BYGDEAFTALER

Vejledning til afholdelse af borgermade om bygdeaftale

Materialet om bygdeaftaler har fokus pa beskyttelses- og
risikofaktorer i barnenes hverdag. Borgerne vejledes i,
hvordan de indbyrdes kan lave aftaler, der kan vaere med
til at fremme trivslen og mental sundhed hos bgrnene,
samt faellesskabet i bygden. Desuden ogsa hvordan
borgere i bygden indbyrdes kan statte hinanden i at moti-
vere bgrnene til at fravaelge alkohol, hash og tobak.

Selve afholdelsen af bygdeaftalemgder sker i et samarbejde
mellem den bygdeansvarlige, som kan veere bygdebestyrel-
sen, bygdens fritidsleder eller forebyggelseskonsulent og
kommunens koordinatoransvarlige i Sisimiut og

Maniitsog. Disse er ogsa ansvarlige for at falge op pa
bygdeborgernes implementering af aftalen sammen med
arbejdsgruppen for bygdeaftalen i bygden.

Qeqgata Kommunia gnsker en dben dialog og taet sam-
arbejde med borgere i bygden for at fremme bgarn og
unges sundhed og trivsel. Formalet med bygdeaftalerne

er, at alle borgere i bygden, bgrn, unge samt familier og
ldre deltager aktivt i at sikre bagrn og unge en god og tryg
opvaekst i et sundt og inkluderende bygdemilja. Derfor har
det stor betydning, at borgere i bygden kan samarbejde om
at lave fzlles aftaler, der kan sikre gode og trygge rammer
for barnenes hverdag. Et godt samarbejde i bygden kan
blandt andet vaere med til at forebygge mobning og brug
af rusmidler, og det kan medbvirke til at skabe tryghed og
trivsel for bade barn og voksne.

Gennem bygdeaftaler kan bygdens borgere samarbejde om
et faellesskab, som alle fgler sig som en del af.

Bygdeaftaler udarbejdes og revideres under et borgermgde
en gang arligt.

For borgermgdet
e Udfyld drejebog for bygdeaftalemgder (Drejebog
for bygdeaftalemgder).
¢ Indkaldelse af borgere sker via sociale medier, opslag i
bygdens opslagstavle, ved kommunekontoret og
skolen (Invitationsplakat, Borgerpjece).

Borgermgdet
e Borgere i bygden far praesenteret resultaterne af
Skolebgrnsundersggelsen, som handler om skole-
barns sundhed og trivsel, samt beskyttelses- og
risikofaktorer som danner baggrund for bygde-
aftalerne (PowerPoint praesentation, Vores

styrker og veerdier og seneste HBSC-tal).

e Borgerne i bygden udarbejder bygdeaftaler
(Arbejdsark).

e Introduktion til skabelonerne for fastsaettelse af det
fremadrettede arbejde (Fgrste mgde til
opfelgning af bygdeaftalen, Aktivitetsplan og
Logbog til bygdemgder).

e Mgdet afsluttes med, at borgerne i bygden

udfeerdiger aftaledokumentet
(Aftaledokument).

e Rejserapport udfyldes (Rejserapport).

Opfolgning
e Borgere, der ikke har deltaget til mgdet, far mulighed

for at godkende og komme med bemaerkninger til
aftaledokumentet.

e Kommunen vurderer Igbende i samarbejde med bygde-
kommunekontoret/ansvarlig, hvordan
det gar med udviklingen i arbejdet med aftalerne.

e Efter et ar tages bygdeaftalen frem igen og revurderes
til borgermgdet. Borgerne i bygden justerer aftalen ved
behov.
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Drejebog for bygdeaftalemgder
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Plakat - Vores styrker og veerdier
Seneste HBSC-tal

Arbejdsark til gruppearbejde
Aftaledokument
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7. Opfelgning pa
borgermadet

1. Kend dit
materiale

2. Forberedelse 4. Oplaeg til bygde-

aftale madet

1. Kend dit materiale 5. Gruppearbejdet 6. Fysisk mappe til bygden

® s materialet godt igennem Informere borgere i bygden om borger- Samlet tid: 75 minutter Indhold:
e Gennemga de seneste HBSC-tal og medet via soaalg .m“:’d'er fx' faceboook ¢ Introduktion og opdeling af borgere e Aftaledokumentet
Vores styrker og vaerdier gruppe Allagarsiivik i god tid og pa i grupper .
dagen. Benyt evt. invitationsplakaten * Arbejdsark

2. Forberedelsen

Find dato for borgermgde i samarbejde
med bygdens kommunekontor. Tjek at
der ikke afholdes andre offentlige

Informere om hvad der tilbydes af
forfriskning til mgdet (kaffe, the,
saft, kage, sandwich)

Informere om bgrnepasning under

Udlevér arbejdsark og kuglepen

til grupperne

Hver gruppe diskuterer temaer,

som gruppen mener, er vigtige at lave
aftaler om for at fremme barnenes

Farste made til
opfelgning af bygdeaftalen

Aktivitetsplan
Logbog til bygdemader

mgder pa samme tid madet sundhed og trivsel * PowerPoint praesentation pa begge
 Overvej om der skal tilbydes bgrne- ) * Hver gruppe nedskriver forslag sprog

pasning under mgdet evt. i samarbejde Oplag til til temaer for bygdeaftalen e Plakat om Vores styrker og veerdier

med GAME bygdeaftalemadet * Hver gruppe fremlagger i plenum

Overvej om der skal tilbydes mad til
mgdet

Undersgg ledige lokaler mgdet skal
afholdes i (fx forsamlingshus, skole,
multihal)

Forbered og udfyld invitationsplakat
(bygd, dato, tid, forfriskninger). Sende
plakaten pr. mail til bygdens kommune-
kontor til ophaeng pa opslagstavle,
Pilersuisog, kommunekontor og skolen
Borgerpjece skal vaere tilgaengelig

i Pilersuisoq, skolen og kommune-
kontoret

Samlet tid: 45 minutter

PowerPoint praesentation til bygdeaftale-
madet er omdrejningspunktet og guider dig
gennem oplaeggets faser
Faser:
e QOpstart. Introduktion for mgdet
¢ Baggrunden for bygdeaftale konceptet
e Praesentation af Vores styrker og
veerdier

e Praesentation af seneste

e Undersag hvilket IT-udstyr der kraeves HBSC—talI
til afholdelse af mgdet e Oplaeg til bygdeaftalen med
o gruppearbejde

Overvej behov for tolkning evt. print
dansk version af PowerPoint preesen-
tation

Tovholderen skriver lgbende
temaer op pa tavle/flipover

Nar alle grupper har fremlagt, stemmes
der om 3-5 temaer, og disse aftaler
skrives ind i aftaledokumentet og

underskrives af de tilstedevaerende
borgere

For at sikre det fremadrettede arbejde
planlaegges tider til det forste mgde
med arbejdsgruppen i bygden (Fgrste
mgde til opfglgning af bygdeaftalen,
Aktivitetsplan og logbog til
bygdemg@der)

Seneste HBSC-tal
Borgerpjece

7. Opfolgning pa
borgermgdet

Forventningsafstem ift. faellesmader
med deltagere fra borgermgdet og
tovholdere fra kommunen. Afsaet
gerne en fast mgdedag hver maned

Overvej hvad der skal til for at realisere
bygdeaftalerne fx midler til udstyr
(teater, musik, sport, kursus holdere, IT)





