FORZLDREAFTALER

Leerervejledning

Foreeldreaftalematerialet har fokus pa beskyttelses- og
risikofaktorer i barnenes hverdag. Foraeldrene vejledes i,
hvordan de indbyrdes kan lave aftaler, der kan vaere med
til at fremme mental sundhed hos barnene, samt trivslen
og feellesskabet i klassen. Endvidere hvordan foraeldrene
indbyrdes kan statte hinanden i at motivere deres barn
til at fraveelge alkohol, hash og tobak.

Qeqgata Kommunia gnsker en dben dialog og taet
samarbejde med foraeldrene for at fremme bgrn og
unges sundhed og trivsel.

Det har stor betydning, at foraeldrene kan samarbejde
om at lave faelles aftaler, der sikrer gode og trygge
rammer i barnenes dagligdag og for deres samvaer

med hinanden i skolen og i fritiden. Et godt foreeldre-
samarbejde kan blandt andet vaere med til at forebygge
mobning og brug af rusmidler, og det kan medvirke

til at skabe tryghed og trivsel for bade bgrn og voksne.

Gennem foreeldreaftaler kan skolen og foraeldrene
samarbejde om at skabe et klassefzellesskab, som alle
elever fgler sig som en del af.

Foreeldreaftaler laves til et forseldremade.

For foraeeldremoadet

* Indkaldelse af foreeldre via foraeldreintra, brev,
opslag, sociale medier m.m. Vaer opmaerksom
pa om foraeldremgdet skal forega trinvis, klassevis,
eller om det er alle 5.-10. klasses foraeldre, der
skal mgde op samtidig. (Ark 1, 2, 3, 4)

 Udlevering af foraeldrepjece samtidig med
indkaldelsen til foraeldremadet. (Ark 4)

Foreeldremadet

 Foraeldrene far preesenteret resultaterne af
Skolebgrnsundersagelsen, som handler om
skolebarns sundhed og trivsel, samt beskyttelses-
og risikofaktorer som danner baggrund for
foreeldreaftalerne. (Ark 5, 6, 7)

 Foraeldrene laver foraeldreaftaler klassedrgangsvis.
(Ark 8)

* Mgdet afsluttes med, at foraeldrene udfaerdiger
foreeldreaftaledokumentet. (Ark 9)

Opfalgning

* Forzeldre, der ikke er med til madet, far tilsendt
det endelige foraeldreaftaledokument til
godkendelse og med mulighed for at komme
med bemaerkninger

 Ved forzeldremader vurderer laerer og forzeldre
lzbende, hvordan det gar med at holde fast i
foreeldreaftalerne

 Efter et ar tages foraeldreaftalen frem igen og
drgftes. Foraeldrene justerer aftalen, hvis der
er behov for det.
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Laerervejledning
Invitation til foreeldre
Plakat — invitation
Forzeldrepjece

Praesentation til foreeldremgdet.
Power-point oplaeg

Beskyttelses- og risikofaktorer — til hvert bord
Faktaark med de seneste HBSC-tal
Arbejdsark til foraeldrenes gruppearbejde
Forzeldreaftalen



Sadan gennemfarer du forlgbet trin for trin
3 UGER FOR

1. Kend dit materiale 2. Forberedelsen

1. Kend dit materiale
Laes materialet godt igennem.

Afsaettet for foraeldreaftalemgdet er den nyeste
HBSC-undersggelse samt beskyttelses- og risikofaktorer.

2. Forberedelsen
Lav forberedelsen til mgdet i god tid.

* Velg dato og tid for foraeldremadet

» Qvervej om forzeldrene skal deles op i trin eller om
alle 5.-10. klasses forzeldre inviteres samlet

* Overvej om der skal tilbydes bgrnepasning og/eller
aftensmad, sa tilslutningen til foraeldremgdet bliver
storre

e Hvor pa skolen skal feellesoplaeggene holdes?

 Hvor skal foraeldrene sidde i arbejdsgrupper?

 Skal der vaere tolk/tolkeanlaeg?

 Huvilke IT-udstyr kraeves der til afholde af madet?

Informér foraeldrene om foraeldreaftalemgdet i god tid
via foreeldreintra, sociale medier, opslag i byen. Send
invitation til foraeldremgade, samt pjecen om beskyttel-
ses- og risikofaktorer ud i god tid. Gerne 2 uger far.

Overvej om der er behov for bgrnepasning til mindre
sgskende pa skolen, og om der skal tilbydes aftensmad,
sa tilslutningen til foraeldremgdet bliver starre.

4. Oplaeg til foraeldre-
aftalemgdet

5. Foraeldremode og
gruppearbejde

4. Oplaeg til foreldreaftalemodet
Samlet tid: 30 minutter
Forbered dig pa oplaegget til foraeldreaftalemgdet.

Power Point-praesentationen til foraeldreaftalemadet er
omdrejningspunktet og guider dig gennem oplaeggets
faser.

Numrene refererer til slidenummeret i preesentationen.

¢ Slidenr. 1 — Opstart. Introducér planen for aftenen.

e Slidenr. 2 — Film. Vis filmen.

* Slidenr. 8 — Beskyttelses- og risikofaktorer.
Praesentér de forskellige faktorer.

e Slidenr. 11 — Resultat af HBSC-undersggelsen —
Trivsel og brug af rusmidler blandt bagrn i 5.-10.
klasse. Praesentér resultatet af undersagelsen.

¢ Slidenr. 14 —Intro til forzeldreaftaler.
Introducér foreeldrene til gruppearbejdet.

5. Foreeldremgde og gruppearbejde

Samlet tid: 75 minutter

1.

Introduktion og opdeling af foraeldrene
i grupper pa 4-6 — alt efter hvor mange
fremmeadte. (ca. 5 min.)

. Udlevér arbejdsark og blyant/kuglepen til

grupperne

Hver foraeldregruppe diskuterer 3 temaer, som
gruppen mener er vigtige at lave aftaler om for at
fremme bgrnenes sundhed og trivsel. (ca. 30 min.)

Hver foraeldregruppe nedskriver 3 forslag til
feellesaftaler. (ca. 10 min.)

Hver foraeldregruppe fremlaegger kort i plenum
om faellesaftalerne. (ca. 15 min.)

Laereren skriver lgbende aftalerne op pa tavlen,
grupperet efter tema.

Nar alle grupper har fremlagt, stemmes der om
3-5 aftaler, og disse aftaler skrives ind i foraeldre-
aftaleskabelonen. (ca. 10 min.)



