Velkommen

Det har meget stor betydning for vores sundhed
og trivsel at indga i meningsfulde faellesskaber.







Aftenens program

* Opleaeg
* Foraeldreaftaler



« Sammen om at styrke sunde og
inkluderende feellesskaber for
ba@rn og unge og derigennem
forebygge mistrivsel og brug af
rusmidler blandt skoleelever i
5.-10. klasse.
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Alle kan bidrage

Foreninger

Foraeldre Skolen



Beskyttende faktorer

 Goar noget aktivt Familien
« Gor noget
sammen
Venner/
« Gor noget Jaevnaldrene
meningsfuldt

Skolen



Vores styrker og vaerdier
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Trivsel og brug af rusmidler blandt de zeldste skoleelever i

Sisimiuts bygder
Flere end X ud af XX

Ca. XX%

af eleverne i
5-6. klasse
har et godt
selvvurderet
helbred

elever

I 7-8. klasse har et godt
selvvurderet helbred

2

Alle cieverio-0.

klasse har et godt
selvvurderet helbred

X ud af X er fysisk aktive
hver dag i 5-6. klasse.

Dette gaelder XX% 4

af eleverne i 7-8. klasse
o -

og XX %

af eleverne

i 9-10. klasse. .

klasse 9-10. klasse




MObning i SkOIQn 5-6. klasse 7-8. klasse 9-10. klasse

Oplever mobning i skolen: X% XX% XX%
Oplever cybermobning: X% XX% XX%
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Forzeldreaftaler =~ .5 °%.
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At ik nuk qp fl Angajoqqaat isumaqgatiglissutaat:

qinngas. P k pitsaak-  Meeqqat klassimi tamarmi pitsaasumi inuuneganmissaat kamma-
q Angaj fimmut laataalluamissaally qulakkeemiarlugit angaj g imatut

o ra res e m a - i X ‘ I

Apeqqutit ikiortaasinnaasut: 1

A sutut ganog i s ’

* Meerartatta i al sannk

Bnniartillugit?

* Meeqqgat akomanni QnNNgasaansoqararnog

pasitsaakkaanni piaartumik iliuuseqarnissaq
pilugu qatig qaug 2
hugit?

) qQat gNngas. ik ay
misigisaqarpata kimut saaffiginnissasut
lisimassagaat qulakkeerlugu?

» Hvordan kan vi lave en - kbt ot stmens | ————

* O &k -

sasugut WWWW s 3. Meeraq arlaleriariuni ataatsimoorfimmit peqataatinneqartar-

faelles aftale om hvor e —

angajoqaaavi altaveqarfigissavagul.

l2enge vores barn ma i ooy o

asunut

Piffissat aneerfissat innarfissallu
vaere ude om aftenen? s Avgsoagoatisumonaigissuost
egingassagunik unnuakkut swsuumk Meerartatta sinssamik pisariagartitatik Naammatsinmassammatioit
I ke aamma unnukiut nakkuligineqannoppata Lagut angaj0qqaaQaNgIin-
piffssani aak asuni N Imatut suMagatigissutegarpugut:
PiNgaaruteqarpog.
* Meeqgat 10-12-inik ukiullit ullup il 1
ingerlanerani nal. ak. 10-ni sinittarlagarput.
* Meeqqgat 13-16-inik ukiulit ulup unnualiy
Ingerlanerani nal. ak. 9-10-ni sinittariagarput.
Tullnng i qanoq 2.
glissusiorsinnaavugul:
* Meeqgqat ulluinnarni unnukkut ganoq
& td
o M o Kiut qanog
- M S N &k 1 i i asunut .
Innanassappat? - o
- sapaatit ak 3. Meerartagut ull ¥ peffissan aalaange innartarput
Qassinut Nnarassappat? nal. — aamma sapaatit akunnerisa naaneranni nal.
LJ 4 l - 3 laava
Kt immicinnia 4. Meerartagut ulluinnarni unnukkut angerartarmerat nal.
attaveqatigittassaagut? aamma weekendini unnukkut angerlartarnerat nal
. 99 k ataatsi- 5. Kumaqatigiissutit malitsinneqanngppata immitsinnut
mut & g kutignnittarmissarput attavegarfigsamiarpugut.

put
naanerini aamma ulluinnarmi)?
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 Vores barn skal veere I o Sba e o

angajoqaaavi altaveqarfigissavagul.

Angajogqaat isumaqatiglissutaat:

hjemme senest kl. 20.00, o
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