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() Pilersuisoq

Det gode liv handler om at skabe balance i tilvaerelsen og om at have
det godt med sig selv og andre.

Det, vi spiser og drikker, og fellesskabet om et godt maltid har stor
betydning for vores sundhed og trivsel.

Ingen kan lafte arbejdet med at fremme folkesundheden alene.
Det kraver en indsats fra alle i samfundet.

Paarisa, Brugseni, Pilersuisoq og Pisiffik er gaet sammen i partner-
skabet Kattulluta inuuneritta — Sammen om det gode liv for at under-
stotte en sund udvikling, der med forbrugernes medvirken kan fare
til mere sundhed og trivsel.

Partnerskabet leber fra 2020-2030 og tager udgangspunkt i FN's
Verdensmal, serligt Verdensmal 3: Sundhed og trivsel og
Verdensmal 17: Partnerskaber for handling.

Vi vil male pa de indsatser, vi igangsatter, for at sikre, at det, vi geor,
gor en forskel. Derfor udvaelger vi hvert ar konkrete og malbare mal,
der er med til at fremme folkesundheden og det gode liv.

Vi vil dele vores erfaringer, og denne farste arsrapport beskriver
de vigtigste aktiviteter og resultater i partnerskabet i 2022.



SUNDHED 17 PARTNERSKABER

0G TRIVSEL FOR HANDLING







OM PARTNERSKABET

PARTNERSKABETS VISION

En fremtid med mere sundhed og trivsel,
saerligt for den opvoksende generation

| PARTNERSKABET VIL VI:

®© Udbrede viden om og inspirere
befolkningen til gode sundhedsvaner

© Gore det sunde alternativ til det
lette og naturlige valg og oge
andelen, der folger De 10 kostrad

®© Fremme sunde kostvaner og en
hensigtsmaessig alkoholkultur

Fra Samarbejdsaftalerne 2020-2030

OVERORDNET MAL |
PARTNERSKABET

Salget af sunde fedevarer udger den
storste del af vareomsatningen

MAL FOR 2022

Fremme salget af frugt og grent
fra frost
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VORES SUNDHED

Denne figur viser de ting, der har afgerende betydning for vores sundhed og
trivsel. Den er lavet pa baggrund af viden om vores samfund og videnskabelig
litteratur om inuit og kalaallit samt sundhed pa tvaers af Arktis. Figuren er
udviklet af Center for Folkesundhed i Gregnland.

Vores livsstil, alder, kan og levevilkar - altsa boblerne til hajre i figuren - har
betydning for vores sundhed. Det er de fleste af os bevidste om. Samtidig viser
figuren, at velvaere og livskvalitet tager udgangspunkt i det enkelte menneskes
egen oplevelse af sammenhang og mening i tilvaerelsen. Det handler blandt
andet om familie og relationer, fellesskab, lokale vaerdier og styrker, vores
traditionelle mad Kalaalimerngit og naturen.

Timi, tarneq og anersaaq — Krop, sjel og and — forbinder alle cirklerne i hele
figuren. Sundhed, trivsel og velvaere handler om at skabe balance i alt det, der
har betydning for vores sundhed.



UDVIKLINGEN | VORES MADVANER

Det, vi spiser og drikker, og fellesskabet om et godt maltid har stor betydning for
vores sundhed og trivsel.

De 10 kostrad er Grenlands officielle anbefalinger for kost og bevagelse. Falger
du De 10 kostrad, opnar du en sund kost, der er varieret og balanceret. En sund
og varieret kost indeholder mest af det, der maetter, som grentsager, fuldkorn og
fisk, og mindre af det, der ikke maetter, som hvidt bred, sodavand og sede sager.

Udviklingen i vores madvaner gar i retning af, at der generelt spises mere impor-
teret mad og faerre lokale fadevarer. En stor del af den importerede kost udgares
af slik, kager, sukker og sukkerholdige fadevarer samt kad med et hgjt indhold af
maettet fedt. En kost, der bestar af meget sukker og maettet fedt, ager risikoen for
overvaegt og livsstilsrelaterede sygdomme.

Ifelge Befolkningsundersagelsen 2018 er over halvdelen af den voksne befolkning
overvaegtige og flere end tidligere rammes af diabetes og hjertekarsygdomme.

Befolkningsundersagelsen viser andelen af den voksne befolkning, der falger De
10 kostrad samt udviklingen over tid. Der males ud fra fem indikatorer for kost.

Ernzrings- og Motions- N 2005- .
radets anbefaling Malbar indikator 2010 2018  Tolkning
Spis grontsager og Spiser frugt 3729, 388%  Usndret
frugt hver dag dagligt e o

Spis grentsager og Spiser grantsager o o ..
frugt hver dag dagligt 239% 296%  EEUIL
Spis grenl.andskg Spiser fisk mindst 56,0% 42.8% Fald
fadevarer: ofte fisk 1 gang om ugen

Drik vand - drik mindre Drikker saft eller o o o
saft og sodavand sodavand hver dag 24,4% 439% Bl
Spis gronlandske Spiser kad af havpattedyr 35 99, 333%  Usndret
fodevarer; ofte fisk 1-3 gange om ugen R o

Kilde: Larsen CVL et al. Befolkningsundersagelsen i Gronland 2018.

Malet med partnerskabet Kattulluta inuuneritta er at fa flere til
at falge De 10 kostrad og pa sigt opna, at flere spiser grantsager
og frugt dagligt, flere spiser fisk mindst en gang om ugen,

og flere drikker vand frem for sukkerholdige drikke som

saft og sodavand.
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DERFOR SAMARBEJDER VI

Selvom detailhandlen er konkurrenter i det daglige, er partnerskabet
Kattulluta inuuneritta naet til enighed om at samarbejde om en fzlles
malsatning for at fremme det gode liv.

| partnerskabet arbejder vi med mulighedstankning ud fra felgende spargsmal:

HVAD KAN VI FA TIL AT SKE
HFYQ\?EVTl:'LVA'TG:&';E | SAMARBEJDET PA TVARS?

HVAD GIVER MENING
AT IGANGSATTE?
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Det er en keampe opgave at
lofte folkesundheden, men vi skal lykkes
med det — og det mener jeg kun, at vi kan
gennem brede samarbejder. Den gennemsnitlige
levealder herhjemme er 10 ar kortere end pa
eksempelvis Fergerne, og antallet af livsstilssygdomme
har aldrig veeret storre.

Pa initiativ af Paarisa og under deres overordnede paraply,
er der skabt et forum, hvor detailkaderne herhjemme
kan mades og afdekke samarbejdsflader i vores
sundhedsindsatser. Det, synes jeg, er enormt veerdifuldt.
Selv om vi arbejder med sundhed pa hver vores méade
og er i et konkurrenceforhold i flere byer, er vi alle
enige om det nodvendige og verdifulde i, at
detailkaderne samarbejder omkring sundhed.

Anders Stenbakken,
Markeﬁngche{. for KNI




Vi tror pd, at vi i
samarbejdet med Paarisa og de
ovrige detailkader kan opnd noget,
der er storre end det, vi ville kunne skabe
alene. Den feelles front, der er skabt, er
grundlaget for, at vi reelt kan skabe den
positive forandring, vi ensker i Pisiffik.
En fremtid med mere sundhed, og dermed
ogsd trivsel, vil uden tvivl forhgje
livskvaliteten i samfundet.

Tina Hansen,

Markeﬁnq;che{- for Pisiffik




| Brugseni har vi et
medansvar for at fremme folke-
sundheden i landet, da flere tusinde borgere
handler i vores butikker dagligt. Selvom vi tilbyder
alle de varer, vores kunder onsker at kabe, har vi en
reel indflydelse pa at fremme de sunde valgmuligheder.

Vi erkender samtidig, at vi ikke kan gare en signifikant
forskel pa folkesundhedsomrddet alene. Derfor er et
partnerskab som dette helt afgorende for, at vi kan indfri vores
gnske om at gore en forskel og have starre indflydelse pé at
pavirke de nationale tendenser for folkesundhed i en positiv
retning. Det giver os samtidig nogle konkrete redskaber at
arbejde med og nogle mal at fokusere pd. For en virksomhed
som Brugseni med dyb forankring i det grenlandske
samfund, er samarbejde pa tveers inden for dette omrade
en vigtig faktor i vores gnske om at skabe en endnu
mere bzeredygtig tilgang til vores forretning.

Benny Reffeldt otte,
Chef for HR, Kommunikation 0q Markeﬁnq

for BmgSev\i




NOVEMBER 2021
Fzelles logo, presse
og artikel om
partnerskabet

i Paarisas

JANUAR 2020: JUNI 2021:
Samarbejds- Godkendelse af
aftaler for bilag til samar-

perioden bejdsaftalen,
2020-2030 der beskriver
underskrives partnerskabet

o O O O

AUGUST 2020: OKTOBER 2021: MARTS 2022:
Paarisa og detailhandlen Heldagsmede i Statusmoede og
indgar partnerskabet partnerskabet indrapportering

informationsavis
bragt i Sermitsiaq
og A.G.

Kattulluta inuuneritta med fastsaettelse af indekstal for
- Sammen om det gode liv af vision og mal 1. kvartal




JULI 2022:
MAJ 2022: Heldagsmede OKTOBER 2022:
Statusmede og i partner- Statusmede og

indrapportering skabet med indrapportering
' af indekstal for fastsaettelse af af indekstal for
2. kvartal mal for 2023 3. kvartal

o O O O O O O

APRIL 2022: JUNI 2022: AUGUST 2022: NOVEMBER 2022:
Lancering af Forbruger- Pabegyndt Artikel om
partnerskabet undersogelse udvikling partnerskabet

af fzlles i Paarisas

kampagne informationsavis
til 2023 bragt i Sermitsiaq
og A.G.




FALLES MAL

Partnerskabet afholder fzlles statusmader hvert kvartal, hvor vi drofter
samarbejdet og sundhedsindsatser og ser pa, hvordan det, vi gar, virker. Der
er indgaet aftale om at male effekten af de sundhedsindsatser, som parterne
udfagrer hver isar. Det gor vi ved at male pa kundernes indkeb af sunde varer.
| 2022 har hver detailkaede indrapporteret salgstal og indekstal pa frugt og
gront fra frost for hvert kvartal til Paarisa, som samler og prasenterer det
samlede indekstal til mgderne.

| det forste ar har partnerskabet haft fokus pa at skabe et starkt og holdbart
samarbejde omkring et falles mal. Samarbejdet har helt bevidst startet med et
snavert fokus for at sikre sa gnidningsfri en proces som muligt. Til daglig er
detailhandlen konkurrenter. Derfor er der brugt tid pa relationsdannelse og pa
at skabe tillid blandt alle parter. Det har vaeret vigtigt at sikre, at alle parter var
trygge ved at sta sammen om et faelles mal uden at ga pa kompromis med de
konkurrencemaessige vilkar og regler.




| samarbejdet
har vi arbejdet pa at skabe

et faelles logo og et visuelt udtryk,
som kunderne vil kunne genkende og
falge, nar de handler i vores butikker.

Logoet "Kattulluta inuuneritta - Sammen
om det gode liv” er et vigtigt signal om,
at vi i detailhandlen star sammen
om at forbedre folkesundheden
i Grenland.

— Brugseni

FALLES LOGO

Partnerskabet har faet et falles logo, der viser en indkgbskurv med sunde varer
og teksten: Kattulluta inuuneritta — Sammen om det gode liv.

Logoet skal gare det nemmere at traeffe det sunde valg i indkebssituationen ved
at vise vej til sunde varer i tilbudsaviserne og ude i butikkerne. Budskabet til
borgerne er: Folg logoet, nar du handler.
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LANCERING AF PARTNERSKABET

Den 2. april 2022 blev partnerskabet lanceret med en kort film.

Filmens budskab er, at de fire parter tilsammen er til stede i hele landet. Dermed
har parterne i fellesskab mulighed for at na ud til alle borgere med konkrete
indsatser, tilbud, inspiration og rad, som fremmer en sund livsstil med hgj livs-
kvalitet. Derudover opfordrer filmen seerne til at falge logoet, nar de handler.

Filmen blev vist falgende steder:

®© KNRTViapril og maj
®© Taseralik Bio og Katuaq Bio i april og maj
© Lufthavnsskaerme i Nuuk, llulissat og Kangerlussaq i april-september

®© Pa sociale medier, hvor den naede ud til over 30.600 personer og
havde over 13.000 visninger

| forbindelse med lancering af partnerskabet blev der skruet op for brugen
af logoet i tilbudsaviser og butikker. Vaerktajerne synlighed, tilgengelighed og
pris blev brugt for at fremme salg af frugt og grent fra frost.
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Udgangspunktet for
partnerskabet er, at komplekse
problemstillinger, som at fremme
folkesundheden, ikke kan lases af en enkelt
akter, men kraever et bredt samarbejde péa tvaers.

Ved at kombinere ressourcer, viden og handle-
muligheder kan vi nd meget lngere. Seerligt
nar vi arbejder efter en fzelles overordnet dagsorden.

Nar vi indgdr i partnerskab med Brugseni,
Pisiffik og Pilersuisoq er vi til stede i hele landet
og kan kommunikere med folk der, hvor de
sunde valg skal treffes, i indkebssituationen.

Sammen vil vi gore det sunde valg til
det nemme og oplagte valg og derigennem
fremme det gode liv.

Tina Evaldsen,
A{-delim)sche{- \ Paarisa




INDSATSER

Udover flles aktiviteter i partnerskabet, har hver part arbejdet med hver
deres indsatser.

KNI/PILERSUISOQ

| det forlebne ar har vi i KNI udarbejdet en ny sundhedsstrategi, som vi
kalder Den Gode Balance.

Vores kunder bor hovedsageligt i mindre byer og bygder — og det er naturligvis
udgangspunktet for vores arbejde med sundhed. Skal sundhedsarbejdet have
en effekt, er det helt afgerende, at kunderne ser initiativerne som realistiske og
inspirerende til en sundere hverdag — og sa ma de gerne synes, at vores sund-
hedsindsatser er i samklang med grenlandsk kultur og vaerdier.

For os handler det mindre om at tzlle kalorier og mere om at finde en sund
balance i livet. Vi er alle forskellige, og hvordan man finder en god balance i
livet, bestemmes af, hvem du er, hvor gammel du er, hvor du bor, og hvad der
gor dig glad.

Find den gode
balancei livet

De fleste af os ved, at kost og motion er en vigtig del af et sundt liv.
Men det er mindst lige s vigtigt at fylde livet med keerlighed, naer-
hed og venskaber. For det er vores gode relationer, der giver os
ekstra energi til at leve sundere og fa mere livsglaede. Sundhed
handler altsd om at finde den gode balance mellem kost, motion,
livsgleede og faellesskab. Og det seetter vi nu fokus pa i Pilersuisoq. W G/_
Sa vi haber, du vil blive inspireret til at finde din balance - bade nar QO @/71(
> O
g@/-

du handler i butikken og nér du besager mamarisavut.gl

Qf’(—) Grentsager
,8}\ Indeholder vigtige vitaminer, mineraler, antioxidanter og fibre, der
<( y ) gor dig maet
/
4
/
//
/ é‘\

Frugt og beer

Indeholder naturligt sukker, f& kalorier og masser af
F&{{esskﬂb vitaminer, der stotter immunforsvaret
Keerlighed, naerhed og venskab giver glaede
og livskraft.

209° 2
X

Grénfandsk fangst

Fangst fra vores spisekammer er baeredygtigt, og sa far du omega
3 0g umasttet fedt fra fisk og havpattedyr.

Motion

Beveegelse pger forbreendingen og

opbygger en staerk krop. '

Fufdkorn
Kaae Holder dig meet lengere. Gor blodsukkeret stabilt og giver
R/ mindre lyst til sade sager.

Der skal ogsa veere plads til hygge og lidt sedt en

gang imellem. \Z 22




Strategien har vi fulgt op med fire konkrete indsatser:

® | butikkerne, pa Facebook og pa KNR mader kunderne nu Den Gode Balance
| form af kundeportraetter og budskaber om sundhed. | butikkerne mader
kunderne hangeskilte med vores balancehjul, som er vores egen mere
gronlandske variant af kostpyramiden — hvor vi ogsa har tilfgjet menneskeligt
samvar som element.

® For at skabe mere synlighed pa de gode varer har vi markeret fadevarer, som
er serligt gode/vigtige, hvis man skal spise sundere og mere varieret.

© Il vores digitale tilbudsavis og pa alle vores Facebook-sider viser vi ofte nye
hverdagsopskrifter fra Mamarisavut, primart baseret pa vores basisvare-
sortiment, som findes i alle Pilersuisoq.

® Pa mamarisavut.gl har vi tilfgjet Pipaluks madklub, som er til bern og
deres forzldre. Det handler om at give barn en god oplevelse i kakkenet
og laere basale ting om ravarer og madlavning.
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BRUGSENI

Gennem det farste ar af partnerskabet har vi hos Brugseni undersagt og sikret
muligheden for at samle data ind pa salget af de produkter og kategorier, sam-
arbejdet drejer sig om. Derefter har vi indtaenkt nye markedsfaringsstrategier for
salget af blandt andet frostgrent og -frugt for at sikre, at vi gor vores til at bidra-
ge positivt til vores felles mal. Samtidig arbejder vi pa at inkorporere samarbej-
dets visuelle udtryk i vores butikker, sa det bliver endnu nemmere for vores kun-
der at folge logoet fra naeste ar.

| 2022 har vi sget markedsfaringen af frostgrent og -frugtsortimentet markant. Vi
har igennem aret haft starre fokus pa at prioritere tilbuddene i vores markedsfe-
ring, sa varerne bade far bedre placeringer og skarpere priser for at skabe ekstra
opmarksomhed omkring produkterne. Hver gang vi har mulighed for det, an-
vender vi logoet "Kattulluta inuuneritta — Sammen om det gode liv” for at frem-
haeve partnerskabet.

Udover en mere markant markedsfering har vi gennem vores digitale kanaler
udbredt kendskabet til partnerskabet ved hjxlp af den falles videokampagne.
Kampagnen kearer i alle vores butikker pa de digitale reklameskarme, og vi har
promoveret videoen pa de sociale medier og avrige digitale onlinekanaler.
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PISIFFIK

| det forgangne ar er vi i Pisiffik farst og fremmest blevet langt mere bevidste
om, hvordan vi som Grgnlands sterste detailkaede kan praege samfundet i en
retning, som vi mener tjener det bedste for den grenlandske befolkning, lokal-
samfundet og miljget. For at skabe reel fornyelse og forandring har vi valgt at
prioritere temaerne mad, milje og mennesker. Helt konkret har samarbejdet
spillet ind i vores @nske om at gere det nemmere og mere attraktivt for vores
kunder at vaelge de sunde madvarer til, nar de handler. Og allerede nu kan vi se,
at det har virket.

Det er blandt andet lykkedes os, fordi vi nyder stor succes med initiativet "Fri for
sendag”, hvor vores kunder kan spare 25% pa alle Gren Balance varer, heriblandt
frossen frugt og grent samt produkter, der er fri for laktose, gluten, sukker og
alkohol. Udover vores kampagne har vi sat fokus pa sundhed og sunde alternati-
ver ved at kigge pa vores sortimenter som fx alkoholfri nydelsesdrikke, og vi har
sikret, at de nu er ude i alle vores Pisiffik butikker.

Vi har derudover ogsa fornyet vores sponsorpolitik, hvor vi bidrager med sponso-
rater til projekter og aktiviteter, der kan vare med til at udvikle Grenland i en
social, gkonomisk eller miljgmassig baeredygtig udvikling i overensstemmelse
med vores baredygtighedsstrategi "Mad, Miljg & Mennesker”.

| Pisiffik arbejder vi med at fremme en sund livsstil via vores markedsfaringsind-
satser. Derudover har vi nedsat flere arbejdsgrupper, som skal sikre fremdrift og
malopfyldelse i forhold til de tiltag, som er navnt i vores baredygtighedsstrate-
gi. Initiativer i strategien er blandt andet at age salget af alkoholfrie nydelses-
drikke samt at gare det nemmere for vores kunder at traeffe det sunde valg.
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PAARISA

| Paarisa har vi den koordinerende rolle i partnerskabet. En af de vigtigste
opgaver i den forbindelse er at facilitere mader og sikre den gode dialog og
fremdrift i partnerskabet.

Vi arbejder for at sikre, at vi i partnerskabet hele tiden arbejder ud fra et
mulighedsrum. Fokus er pa det, som vi gerne vil have til at ske, og pa det vi
kan fa til at ske i samarbejdet pa tvaers.

Derudover star Paarisa for medeindkaldelser, referater og indhentning af indeks-
tal samt gvrig dokumentation af indsatser og resultater, som blandt andet kan
leses i denne arsrapport.

| det forgangne ar har vi staet for planlaegning af lanceringen af partnerskabet,
herunder presse og lanceringsvideo. Paarisa har ogsa varet ansvarlig for udar-
bejdelse og analyse af en brugerundersagelse om forbrugernes indkabsvaner og
kendskab til partnerskabet.

| Paarisa har vi arbejdet med forskellige formidlingsindsatser, der skal understot-
te partnerskabets mal og budskaber. Herunder vlogs med budskaber om sund-
hed, som lanceres i 2023, borgerinformation pa Paarisas Facebook-side samt
oprettelse af en Instagramkonto for Kattulutta inuuneritta.

Derudover har Paarisa i samarbejde med Unicef Grenland udviklet konceptet
IGASA, som er en workshop for barn om mad og fallesskaber. | 2023 skal
konceptet udbredes som en indsats under partnerskabet Kattulluta inuuneritta.
Royal Greenland indgar ogsa i samarbejdet omkring IGASA.
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RESULTATER



SALG AF FRUGT OG GRONT FRA FROST | 2022

PARTNERSKABETS

Al\'l/l'?:LREIE)/IE/IEOSZEL\(/SAEF SALGET ER o FRA 2021
STEGET MED o TIL 2022

FRUGT OG GRONT
FRA FROST.

SAMMEN KAN VI MEGET MERE

| partnerskabet er vi stolte af resultatet, som viser, at vi kan opna
gode resultater, nar vi arbejder sammen om et falles mal.

Ved at arbejde henimod et konkret og malbart mal, har vi skabt en positiv
forandring. Vi er lykkedes ved at kombinere kompetencer, ressourcer og viden.
| fllesskab har vi opnaet mere, end hvad vi kunne have gjort hver for sig.

Udfordringerne med folkesundheden er ikke alene last
ved at slge mere frugt og grent fra frost, men det er et
skridt pa vejen mod det overordnede mal i partnerskabet om
at fremme salget af sunde varer. Vi har taget farste skridt, INDEKS
og de farste resultater viser, at vi er pa rette vej. 2. kvartal
Det er en vigtig motivation for at fortsatte arbejdet.

2022:110

NS

BASELINE
2021:100

~

Pisiffik, Brugseni og Pilersuisoq har rapporteret
indeks- og salgstal pd frugt og grent fra frost INDEKS
hvert kvartal til Paarisa, som derefter har beregnet 1. kva rt al

det samlede indekstal for alle parter.

2022:102

Indekstallet viser den procentvise stigning
fra 2021 til 2022.
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SADAN SKABER VI FORANDRING

® Ingen akter kan lgse problemet alene — vi ma lafte i flok
© Det kraver samarbejde pa tvaers om en fzlles vision
© Det erifallesskab, at vi lykkes

-~/
”

Hver sin retning med forskellige dagsordener

INDEKS
3. kvartal
2022: 108

~

Samme retning med fzlles vision

INDEKS
4. kvartal
2022:101

SAMLET
INDEKS
2022:105

~
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TOP 15 - MEST SOLGTE VARER

OVERORDNET MAL FOR PARTNERSKABET 2020-2030:
SALGET AF SUNDE FODEVARER UDGYR DEN
STORSTE DEL AF VAREOMSATNINGEN.

For at falge udviklingen mod det overordnede mal, vil vi i partnerskabet male
pa, hvilke varer der slges mest af. Tabellen nedenfor viser en samlet Top 15
over de mest solgte varegrupper i 2022.

Top 15 indeholder bade sunde og mindre sunde varer. Som det fremgar er
sodavand og ol de mest solgte varer. Det er positivt, at Top 15 listen ogsa
indeholder sunde varer som frugt, grent og fisk.

Denne farste opgarelse over de mest solgte varer viser dog, at der fortsat er
meget at arbejde pa, far den overordnede malsatning for partnerskabet er naet.

Nr. Vare

1 Sodavand

2 0l

3  Frugt

4 Sodavand sukkerfri

5 Mejeriprodukter

6 Tobak

7 Grgntsager

8 Fastfood

9 Slagterivarer

10 Husholdningsartikler

11 Bred/rundstykker )

12 Energidrik Brugseni, Pilersuisoq og Pisiffik har

hver iseer indrapporteret Top 30

13 Kaffe/the over antal mest solgte varer i 2022.

14 Fisk kald Disse varer er herefter blevet kate-
ISK Og SKkatayr goriseret i varegrupper. Den samle-

15 Vand de Top 15 er udregnet pd baggrund

af et samlet pointsystem, hvor den
\ mest solgte vare péa Top 30 har

modtaget 30 point, den nastmest
solgte vare 29 point og sd videre. Til
slut er det samlede antal point ble-
vet beregnet for hver varegruppe.
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SUNDE FODEVARER

Det overordnede mal for partnerskabet er at oage salget
af sunde fgdevarer.

| partnerskabet definerer vi sunde fedevarer som fadevarer,
der er i trdd med anbefalingerne i De 10 kostrad.
Herunder:

Noglehulsmarkede varer

©® Salg af Naglehulsmarkede varer (mindre
og sundere fedt, mindre sukker, mindre salt,
flere kostfibre og fuldkorn)

Spis gronlandske fedevarer; ofte fisk og fiskepdlaeg
© Salg af fisk og fiskepalaeg

© Salg af grenlandske fadevarer

Spis grentsager og frugt hver dag
© Salg af frisk frugt og grent
© Salg af frossen frugt og gront

Spis groft bred og fuldkorn til morgenmad og frokost

©® Salg af fuldkornsprodukter (herunder bred,
gryn, ris, pasta, morgenmadsprodukter)

Spis fedt med omtanke
© Salg af magre mejeri- og kedprodukter
© Salg af baelgfrugter

Spis mindre sukker, slik, chips og kager

® Mindre salg af sukker, slik, chips og kager

Drik vand - drik mindre saft og sodavand
®© Mindre salg af saft og sodavand
® Mindre salg af energidrik

Rusmidler

® Mindre salg af al, vin, spiritus, tobak og snus
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FORBRUGERUNDERSOGELSE

En forbrugerundersegelse blev udsendt i juni 2022 pa parternes sociale
medier. Der blev i den forbindelse udloddet tre gavekurve med sunde
varer til en vaerdi af 1.000 kr. Undersegelsen karte i knap en maned, og
de tre vindere blev udtrukket i slutningen af juli.

Forbrugerundersagelsen fik 844 besvarelser fra hele landet.

RESPONDENTER

77%

KVINDER

BORIEN

8:93%

BYGD: 7%

65%

HAR HJEMME-
BOENDE BJRN
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HVOR GAMMEL ER DU?

<25ar 25-29 &r 30-34ar 35-39 ar 40-44 ar 45-49 ar 50-54 &r 55-59 ar 60-64 ar >65ar

HVAD ER DIN JOBSITUATION?

. Uden for arbejdsmarkedet: 79

Andet: 80
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KENDSKAB TIL PARTNERSKABET OG LOGO

Forbrugerundersegelsen viste, at 38% af de adspurgte har set
partnerskabslogoet og ved, hvad det star for.

Hvad forbinder du logoet med?
"At handle sundt ind”
"Handl fornuftigt og taenk pa, hvad du keber”
"Jeg forbinder logoet med, at man skal vaelge sunde maltider”

®
©
©
© "Blive mere opmarksom og fokus pa det gode liv. Fellesskab”
® "Sammenhold blandt landets butikker”

® "Sammenhold i Grgnland”

©

"Elsker det er to sprog. (..) Kattulluta/Sammen - det giver plads

"o

for begge kulturer. Som ogsa far mig til at taenke ‘Kab lokalt

30% angiver, at logoet pavirkede deres indkaeb i butikken med lyst
til at kebe sundt, grantsager og taenke over indkabsvaner.

Hvordan pavirkede det dit indkeb i butikken?

© "Jeg har lyst til at kebe ind sundere og med bedre kvalitet”
© "Jeg tenkte en ekstra gang over mine indkabsvaner”

© "Det pavirkede mig til at kebe grantsager”

~
PRAFERENCER OG INDK@BSVANER

Forbrugerne angiver, at de lgger sarligt
vaegt pa lav pris, kvalitet, barne-/familie-
venlige varer, sundhed og smag, nar de handler.

Forbrugerne angiver ‘pris’, 'starre udvalg’,
‘tilgaengelighed’ og ‘inspiration til opskrifter’
som vasentlige faktorer for at spise mere
frugt og grent fra frost.
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MAL FOR 2023

| 2023 vil vi i pa
rtn
skal udgore dpen St::l:aZet fortsat arbejde for, at salget af
vedtaget fol e del af vareomszetnin sunde fodevarer
gende konkrete mal for 2023: gen. Parterne har desuden

22 om at g€ salget af frugt og gront

Fortseette malet fra 20

@ge salget af frisk frugt 0§ gront

f Naglehulsmaerkede varer

@ge salget a

gge andelen af sunde varer 1 Top 15 over

gge kendskabet til partnerskabet 0
Malet er, at 75% skal kende til L0go¢




pa

rtnerskabet
ide, hvad

s logo.
det star for

Det er vigtigt for os,
at vi kan drage nytte af
hinandens viden og ressourcer
langt ud i fremtiden. Vi arbejder alle
sammen mod samme mal, og vi mener,
at vi star staerkere sammen ud fra de
vigtige malsaetninger omkring
folkesundheden, samtidig med at vi
til daglig er konkurrenter.

Partnerskabet
Kattulluta inuuneritta —
Sammen om det goo\e liv




a #sammenomdetgode\'w

#kattu\\uta'muuneritt
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