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Nunatsinni meeqqgat tamarr&sivisu millu inuuneqgarnis-
samut pitsaanerpaanik periarfissagassapput. Periarfissatik tamaasa
piviusunngortissinnaaniassagamikkit sassarsinnaassallutillu ineriartor-
sinnaassapput. I

Meeqqat toqgissisimallutik pitsaasumik ilaqutariittut inuune- 3
gassapput. Meeqgat angerlarsimaffimmi angerlarsimaffiullu
avataani ataatsimoorfinnut peqqginnartunut, toqqissi- e

simanartunut akuutitsisunullu ilaasinnaassapput. R
L
Meeqqgat siunissaraagu! nalitsinni inuusut. Meeqqgat

siunissaasa isumannaarnissaat angajoqqaat akisus-
_— g w .
saz‘:\;flgaat. Meeqqat inuunerinnissaat qulakkeerni-
arlugu susassaqarfiit akimorlugit suleqatigiissaagut. |
Kikkut tamarmik ikiuinissamut periarfissaqarlutillu |
akisussaaffegarput.

Inuuneritta Il tas-
saavoq meeqqat
inuunerinneru-
lernissaat pillugu
oqalogatigiin-
nissamut sulega-
tigiinnissamullu
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AALLAQQAASIUT

SIUNERTAQ ANGUNIAGARLU

Inuuneritta lll-mi pingaarnertut anguniagaavoq meeqqat
iInuunerinnissaat anguniarlugu ataatsimut isigisumik
susassagarfiit akimorlugit ataatsimoorussamik tunngaviliinissaq,
tamannalu ogalogatigiinnermik tunngavegarlunilu
suleqatigiinnikkut piviusunngortinnegassaaq.

Inuuneritta lll-mi anguniagaavoq meeqggat tamarmik
pitsaasumik pegginnartumillu inuunermi
aallartiffegarnissaannik aamma meeraanermi
atugarissaarnissaannik peqggissuunissaannillu
qulakkeerinninneq.

SULLINNIAKKAT

Inuuneritta lll-mi sullinniakkat tassaapput
meeqqgat tamarmik 0-18-inik ukiullit, taakkua ilaqutaat
ganimullu attaveqarfigisartagaat.




NALEQQAT

Inuuneritta lll-miipput naleqgat sisamat peqqissutsimut
siuarsaanissamut pitsaaliuillunilu suliagarnermi
susassagarfiit akimorlugit sulegatigiinnermi ataatsimik
siunnerfegarnissamik qulakkeerinnittussat.




e

- NALERAQ 1:

ISUMAKKUT
PEQQISSUSEQ
Meeqqgat tamarmik isumakkut
peqgissuullutik inuussapput ataatsi- 7
moorfinnullu, ilorrisimaarfigisaminnut
pegataalluarfigisinnaasaminnullu, . /
peqginnartunut akuutitsisunullu ilaasin- -

naassallutik. Taakkunani piginnaasatik
ineriartortissinnaassallugillu unammi-
nartitatik gaangersinnaassallugillu
inuit allat ilagalugit ataatsimoor-
finnut akuulersinnaassapput.

NALERAQ 2:

INUUNERMI

PEQQINNARTUMIK
AALLARTINNEQ

Meeqqgat tamarmik atugarissaarner-
mik ineriartornermillu siuarsaasumik
toqgqissillutik isumassorneqgarlutillu
inuunertik peqginnartumik aallartis-
savaat. Meeqqgap inuunermi periar-
fissarisinnaasaanut ullut 1.000-t

siulliit pingaarutegarluin-
narput.



NALERAQ 3:
MEERAANEQ
PEQQINNARTOQ
SUSASSAQARFIULLUARTOQ

Meeqggat tamarmik peqqinnartumik
inooriaaseqarnermik peqgqginnartunillc
ileqgogarnermik siuarsaasumik
susassaqarfiulluartumillu
inuunegassapput.
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Inuuneritta Ill nagqaniit aallartinngilag, innuttaasulli peqginnerulernis-
saannik suliniutini Inuuneritta-mi (2007-2012) aamma Inuuneritta ll-mi
(2013-2019) sulinermi ilisimasarilikkat misilittagarilikkallu aallaavigalugit
suliaavoq.

Inuuneritta-mit aamma Inuuneritta ll-mit nfilittakkanit ersersinneqar-
poq pitsaaliuilluni suliniutit susassaqarfiit akimorlugit ganimut suleqati-
giinnikkut atuutilersinneqaraangata pitsaanerpaasartut.

. Suliniutip Inuuneritta ll-p giteqqunnerani nalilersuinermi innersuussutigi-
> :‘: > negarpoq suleqatigiinneq suliniutill assigiinngitsut pillugit susassaqarfiit
o o akimorlugit ataqatigiissaarineq pgFiusissiallu imminnut attuumassuteqar-
' tut allatut ingerlanneqartariagartut.

Suliniutip giteqqunnerani nalilersuinermi aamma innersuussutigine-
garpoq siunissami naalakkersuisoqarfiit, aqutsisoqarfiit kommunillu
akimut suleqatigiisilersinniarlugit inuiaqatigiit akuutillugit oqaloga-
tigiittogarlunilu sulegatigiittogassasoq.
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Innuttadsut peqgqinnerulernissaannik suliniutaasimasut
Inuungritta (2007-2012) aamma Inuuneritta 1l (2013-2019) /]
assigalugit Inuuneritta lll-mi ogaaseq peqgissuseq '
inuunerinnertut pitsaasumillu inuunegartutut
misiginertut isigineqarpoqg.



Inuit allat pegatigalugit inuunerinneq anguneqartarpog. Tamanna
pingaartumik meeqqganut ilaqutariinnilu atuuppoq. Qanigisagut ajun-
ngitsumik attaveqarfigisarutsigit inogatinut allanut akuulernissamut
ir:uiaqatigiinnilu peqataalluarnissamut nukissagarnerulissaagut.

Nappaatinut akiuussinnaaneq inuunermilu unamminartunik gaangiisin-
naaneq meeraanermi peroriartornermilu tunngavilernegartarlutillu
angajoqqaanit, ilaguttanit ganigisanillu sunnerneqartarput. Peroriartor-
nermi atugassarititaasut inuiagatigiinnilu tunngaviusutut aalajangersar-
negartutiinuup peqginnartumik inooriaasegarnissamut periarfissaanut
aalajangiisuulluinnarput.

Inuk peqgikkumalluni pegqginnerulerumal-
lunilu iliuuseqangaarsinnaagaluartoq
iliuusegarnissamut periarfissarpassuit
inuiaqatigiinniittarput.

. Peqginnartumik pitsaasumillu inuune-
garnissamut tunngaviusut atuussinnaa-
niassammata innuttaasut inuunermi

atugassarititaasa pitsanngorsarnissaat

Inuuneritta Ill-mi suli sulissutiginegassaaq.

Takussutissiami 1-imi takuneqgarsinnaavoq
_peqgissuseq inuiaqgatigiinni ulluinnarnilu
inuunitsinni pissutsinit avatangiisitsinnit
ganoq sunnerneqartartoq. Pissutsit
taakku aallunnerisigut pitsaasumik peqg-
ginnartumillu inuunegarnissamut periar-
fissat pitsanngorsarsinnaavagut. Susas-
saqarfiit tamarmik kikkut armik pit-
*saasunik periarfissagarlutillu atugaqar-
nissaat sulissutigippassuk peqqgissutsimut
tunngatillugu naligiinngitsumik atugaqgarneq
akiorneqarsinnaassaaq
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Takussutissaqg 1: Peqggissutsitsinnut tunngavileegataasut.

PEQQINNIS-
SAKKUT SULLIN-
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ANINGAASA-
QARNIARNEQ
SULIFFEQARNEQ

INEQARNIARNEQ

NAJUKKAMI
NALEQARTITAT

Takussutissiaq Social Determinants of Inuit Health in Canada, Inuit Tapiriit Kanatami, 2014,
isumassarsiorfigalugu Kalaallit Nunaanni Innuttaasut Pegqgissusaannik llisimatusarfimmit

ineriartortinneqarpog.
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ILISIMATUSARNEQ ILISIMASALLU

Pingaarutegarluinnarpoq Inuuneritta lll-mi suliniutit aallartisarneqgartut
ajunngitsumik allannguinissaasa ilimanarluinnarnerannik ilisimatusarnermik
aamma/imaluunniit ilisimasanik tunngavegarnissaat. Tamatuma saniatigut
suliniutit innuttaasunit nunaggatigiinnillu isumagarluartutut misiginegarnissaat
pingaarutegarpogq.

llisimatusarnikkut paasinegarpoq peqgqissutsimik atugarissaarnermillu siuarsaaneq
anguniagarinegaraangat susassaqarfinni assigiinngitsuni suliniutegarnissaq
amerlanertigut pisariagartartoq. Peqgissutsimik siuarsaaneq pitsaaliuinerlu
taamaalillutik tassaassapput aaqqgissuussaasut, inunnut ataasiakkaanut inuiaga-
tigiinnullu tunngasut.

AAQQISSUUSSAASUMIK PITSAALIUINEQ

Tassaavoq peqqginnartunik tunngaviliineq taamaalillunilu
tunngaviusut taakku iluanni inuusut tamaasa sunnersinnaanerat.
Taamaattumik aaqqissuussaasumik pitsaaliuineq inuiagatigiinni
assigiinngissitaarnermik annikillisaagataasinnaavoq.

Aaqggissuussaasumik pitsaaliuineq tassaasinnaavoq imigassaq
tupalu pillugit inatsisiliorneq, aamma ullukkut paaqginnittarfinni,
atuarfinni suliffeqarfinnilu timimik aalatitsinermut
peqgissutsimullu politikkinut tapersiisunik atuarfinni ullukkullu
paaqginnittarfinnik pequsersuineq.

INUNNUT ATAASIAKKAANUT
TUNNGASUMIK PITSAALIUINEQ

Tassaavoq sullinniakkanut aalajangersimasunut tunngasoq
peqqginnartumillu inooriaasegarnermut tapersiisumik inunnik
ataasiakkaanik siunnersuineq ilitsersuinerlu kiisalu neqeroorutit
peqginnartumik inooriaasegarnermik tapersiisut. Taakku tassaa-
sinnaapput angajogqgaanik pikkorissaanerit, pujortarunnaarnis-
samik negeroorutit oqarasuaatikkulluunniit siunnersuineq.

INUIAQATIGIINNI PITSAALIUINEQ

Tassaavoq innuttaasunut tamanut tunngasoq aamma
peqginnartumik aalajangiinissamut ilisimasanik siammarsaaneq.
Taakku tassaasinnaapput gaammarsaaneq paasissutissallu.
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PEQQISSUTSIMIK SIUARSAANEQ PITSAALIUINERLU

Pitsaaliuineq tassaavoq kissaatiginngisamik, soorlu nappaammik ajutoornernil-
luunniit, pinaveersaartitsineq. Peqqgissutsimik siuarsaaneq tassaavoq pegginner-
mik atugarissaarnermillu siuarsaaneq inunnillu peqgissuutitsineq.

PEQQISSUTSIMIK SIUARSAANEQ tassaavoq peqqissuuneq,
atugarissaarneq pitsaasumillu inuuneqarneq. Peqgissutsimik
siuarsaanermit assersuutigineqgarsinnaapput nunaqqatigiinni
kulturimut tunngasumik isumaqarluartumillu sunngiffimmi
neqeroorutit, suliffeqarfimmi timersorsinnaaneq,
angajogqgaanngortussanik piareersaaneq, inuusuttut ornittagaat
toqggqissisimanartut isumassarsiorfiusullu.

PITSAALIUINEQ tassaavoq nappaatinik inuuniarnikkullu
ajornartorsiutinik pinaveersaartitsineq. Pitsaaliuinermi
assersuutiginegarsinnaapput kigutinik isumaginninneq,

peqginnermik isumaginninneq, akiuussutissanik kapisinerit.

Amerlanertigut suliniutit peqqissutsimik
siuarsaanerullutillu pitsaaliuisarput.

EMPOWERMENT

Peqqissutsimik siuarsaanermi empowerment tunngaviginegassaaqg. Empower-
ment nutsiinnavillugu isumagarpoq “pissatsitsineq” aamma “piginnaaneqaler-
sitsineq”. Empowerment tassaavoq ineriartortitsinikkut inuit inuunerminni
atukkaminnik ilisimaarinnilernerat aamma inuiagatigiinnik imminnillu allanngui-
nissamut nukkakkiartornerat.

Peqqissutsimik siuarsaanermi piginnittutut, pissatsittutut iliuuseqgarsinnaasutullu
misigilersitsiniarluni pegataasut ineriartornissaat ukkatarinegassapput. Pegataasu-
nik ukkatarinninneq tassaavoq inunnik akuutitsineq aamma peqginnerulernissaq
atugarissaarnerulernissarlu anguniarlugit iliuusegarnissamut kajumissaarineq.
lliuusegartogassappalli inuit pegginnartumik toggaanissaminnut periarfissagar-
tariagarput.
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NUKITTUFFIIT PERIARFISSALLU

Peqqissutsimik siuarsaanermi inoorusussutsip, inuunermi nuannaarnerup, iliuu-
seqallagginnerup ulluinnarnilu nukissagartutut misiginerup pitsanngorsarnissaat
anguniagaasarpoq. Taamaattumik inuit inuunerminni atagatigiilersitsisutut siu-
nertagartutullu misigilissutigisartagaat ukkatarinegassapput. Inuit inuunerminni
atagatigiitsitsisutut misigilluinnartut inuunermi unamminartunik gaangiilluarne-
rusarlutillu timikkut isumakkullu atugarinnerusarput.

Peqqissutsimik siuarsaaneq periarfissanik eqgarsaategarnermik aamma inuup
nammineq ataqgatigiissutsimik maluginnissinnaaneranik nassuerutiginnilluni ataa-
niit qummut isiginnittaasegarnermik aallaavegarpoq. Taamaattumik peqginneru-
lersitsiniarluni sulinermi innuttaasut nalegartitaasa kulturiisalu akuliutitinnissaat
pingaarutegarpogq.

Tassa Inuuneritta lll-mi periarfissat
ukkatarinegarput: Qanoq pisoqarnissaanik
kissaateqarpugut? Suna aallartisassallugu

pissusissamisuussava? Susassagarfiit
akimorlugit aamma nuna tamakkerlugu
inogarfinni ataasiakkaani sulegatigiinnikkut
suut aallartisarsinnaavagut?

Ukiuni 10-15-ini kingullerni peqqissutsikkut atugagarnissaasa sulissutigineratigut
unamminartut ilorraap ajortulluunniit tungaanut allanngungaarsimannagillat.
Kisianni peqqissutsikkut naligiinnginneq ernumanaatilimmik annertusiartorpoq.

Meeqgat tamarmik pitsaasumik toqgissisimasumillu atugagarnissaat ataatsimoor-
luta naligiinnginneq tamanna akiorsinnaavarput, tamannami pitsaasumik peqqin-
nartumillu inuunegarnissamut aalajangiisuulluinnarmat.

Inuuneritta Ill-mi 2030-p tungaanut meeqgat inuunerinnissaat siuarsarneqassaaq
makkua ukkatarinerisigut:

¥ Nukittuffiit periarfissallu
¥ Pisussaatitsisumik sulegatigiinnerit akimullu sulegatigiinnerit
¥ Innuttaasunik, tassunga ilanngullugit meegqganik ilagutaannillu, akuutitsineq.
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Ukiuni 10-15-ini kingullerni peqqissutsimik siuarsaanermi paatsuugassaanngit-
sumik ersersinnegarpoq innuttaasut peqgissusaat atugarissaarnerallu ilorraap
tungaanut ingerlatinnegalissappata suliniutit susassaqarfiit arlallit ganimut suleqa-
tigalugit sapinngisamillu innuttaasunut ganinnerpaatillugit ineriartortinneqgarlutillu
atuutilersinneqgassasut.

Peqqissutsimik siuarsaaneq ataatsimullu isigaluni sulinermik toggammaveqarluni
meeqqat inuunerinnerulernissaannik suliagarnissaq Inuuneritta Ill-mi aallarnisar-
niarneqgarpoq, makkualu ukkatarinegassapput:

OQALOQATIGIINNIKKUT
SULEQATIGIINNIKKULLU ILIUUSEQARNEQ

Susassagarfiit akimut sulegatigilernerisigut ogalogatigiinnermillu
ukkassinikkut iliuusegartogassaaq. Meeqgat
inuunerinnerulernissaannik angusiniarnermi ilaqutariit, ganimut
attavigisartakkat nunaqggatillu akuutinnegassapput.

NUNAQQATIGIIT NALEQARTITAANNIK
NUKITTUFFIINILLU UKKATARINNINNEQ

Nunaqgatigiit nalegartitaat nukittuffilu aamma
ataatsimoorfinnik peqginnartunik ineriartortitsineq
peqqissutsimik siuarsaanermi aallaaviussapput.
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OQALOQATIGIINNIKKUT
SULEQATIGIINNIKKULLU ILIUUSEQARNEQ

Inuuneritta Ill-mi ukiut marluk siulliit ineriartortitsiffiupput, tassa suliniutit maan-
na ingerlannegartut saniatigut suliniut pillugu sulegatigeeriaatsit ineriartortinne-
gassapput. Suliniutip atuunnerani tamarmi sulegatigiinnerit pilersinneqgartuaan-
narsinnaapput.

Sulegatigiinnikkut qulakkeernegassaaq peqgissutsimik siuarsaalluni pitsaaliuiniar-
lunilu suliagarnermi naalakkersuisogarfiit, aqutsisogarfiit, kommunit, peqginnis-
saqgarfik, Kalaallit Nunaanni Politiit, pegatigiiffiit, inuussutissarsiortut, innuttaasut
ingerlatsisullu allat akornganni pisussaatitsisumik suleqatigiittogarnissaa. Sulegati-
geeriaatsimi pilersitsegatigiinneq aallaaviginegarpogq, tassa susassagarfimmi
ingerlatsisut nalegquttut ataatsimoorlutik susassagarfimmi ilorraap tungaanut
ingerlatitsisumik allannguuteqassapput.

SULEQATIGIINNERIT

Suleqatigiinnerit tassaapput suleqatigeeriaatsit
aaqqissueriaatsillu, pisortat suliffegarfiinni inuillu
nammineq kajumissutsiminnik suliagarfinni oqalogatigiinnissamik
ataatsimullu aaqgqiissutissanik pisussaaffiliisut.

Sulegatigiinneq pissusissamisoortarpoq suleqgatigiit
piginnaasamikkut, nukissamikkut ilisimasamikkullu
ataqatigiissitsiumagaangata, ajornartorsiutit piviusut aaqqiissu-
teqarfiginiarlugit imaluunniit suleriutinik aamma sammisassanik
nutaanik ineriartortitsiniarnermi angusaqarluarfiginiarlugit.

Suleqgatigiinni sulegatigiinnermi siunertaavoq ataatsimoorluni
isumassarseqatigiinneq. Tassa imaappoq ataatsimut
suleqatigiinnikkut pissarsiagarnerusarput,
immikkoorlutik kisimiillutik suliagarnermiit.

PILERSITSEQATIGIINNEQ

Pilersitseqatigiinneq tassaavoq innuttaasut, inuiagatigiit,
pisortaqarfiit aamma/imaluunniit ingerlatsisut namminersortut
suliami ataatsimoorussassami ineriartortitsinissamik
ataavartumillu aaqqiissuteqarnissamik naligiillutik
suleqatigiinnerat.
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Ataatsimoorluni inuunerinnerup anguneqartarnera Inuuneritta Ill-mi aallaaviuvoq.
Taamaattumik Inuuneritta Ill-mi suliniutit najugagarfinni suut kissaatiginegarne-
rannik, isumaqgarluarnerannik ajornannginnerannillu ogalogatigiinnikkut eqgar-
tueqgatigiinnikkullu ineriartortinneqgassapput. Eqgartuinerit taakku tunngavigalugit
suliniutit aalajangersimasut pillugit pisortatigoortumik isumagatigiittogarsinnaa-
voqQ.

Pingaarutegarpoq suliniutit aallartisareerneqgarsimasunik najugagarfinnilu atuut-
sitsilernissamut piginnaasanik qulaajaanissaq. Tassunga ilanngullugit inuiagatigiit,
tassa innuttaasut kajumissutsimik sulisut, kattuffiit kommunimilu inuit piumassu-
seqarluartut, ganoq ikiuutaasinnaallutillu pegataasinnaatiginersut.

Peqqissutsimik siuarsaanerit pitsaaliuiniarlunilu suliniutit iluatsissappata suliniutit
nalegquttutut isumaqgarluartutullu innuttaasunit, sulisunit ingerlatsisunillu peqa-
taasunit isigineqartariagarput.

Taamaattumik Inuuneritta Ill-mi suliniutit pegataasut isiginnittaasiinik naleqarti-
taannillu akuutitsinermik tunngavegassapput.

Innuttaasunik ogalogategarneq qitiulluinnarpog. Suliniutinik meegganut tunnga-
sunik ineriartortitsinermi atuutsitsilernermilu meeqgat tusaanegarlutillu akuutin-
negassapput. Meeqqat pisinnaatitaaffiinut sullissivik MIO aamma Nakuusa kiisalu
meeqgqat inuusuttullu pillugit peqatigiiffiit allat isumalluutaapput pingaarutillit
meeqgqat tusaaneqarnissaannik akuutinnegarnissaannillu qulakkeerinneqgataa-
sinnaasut.

Meeqqat inersimasullu meeqgat pillugit isiginnittaasiat ogalogatiginiarlugit MIO
nuna tamakkerlugu angalavog. MIO tamanna tunngavigalugu meeqqgat atugaasa
pitsaanerulersinnissaannut kaammattuutegarpog. Meegqgat peqgqissuunissamut
atugarissaarlutillu inuunissamut pisinnaatitaaffitik ogaasinngortikkaangamikkit
pingaartumik peqginnartunik nerisagarnissaq sunngiffimmilu sammisassagarnis-
saq qgitiutittarpaat. Toqqissisimanartumik angerlarsimaffegarnerup, sinilluartarne-
rup, atisarissaarnerup naammattunillu nerisagarnerup pingaarutegassusiat aam-
ma meeqgqganit eqgaanegarput.
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NUNAQQATIGIIT NALEQARTITAANNIK
NUKITTUFFIINILLU UKKATARINNINNEQ

Pitsaaliuilluni suliagarnermi amerlanertigut unamminartut pinaveersaartikkusu-
tallu ukkatarinegartarput. Inuuneritta lll-mi unamminartut taakku suli aallukku-
sunnegarput, kisianni peqgissutsimik siuarsaanermik pingaarnerutitsilluni, ango-
rusutatsinnik sulilu annerulersikkusutatsinnik ukkatarinnilluni, tamanna pissaag.

Suliniutit sulisunut sullinnegartunullu isumagarluassapput. Taamaattumik Inuune-
ritta Ill-mik suliagarnermi najukkani nalegartitat nukittuffiillu qulaajarnegarnissaat
pingaarutegarluinnarpoqg.

Najukkani nukittuffiit unamminartullu, aamma suliniutinik aallartisaanissamut
ingerlatsinissamullu periarfissat isumalluutillu, pillugit ogalogatigiinneq tunngavi-
galugu suliniutit toggarneqartassapput. Najukkami naleqgartitat kulturilu suliami
matumani isumalluutaapput pingaarutillit. Pikkoriffiit najukkanilu nalegartitat
pingaartinnegartut isumaqgarluartullu ingerlateqginnegarnissaat siunertarinegar-

pOg.

Naleqgartitanik eggartuinermi assersuutigalugu meeqqgat ilaqutariillu amerlasuut
najukkaminni ilorrisimaarlutillu nuannaarnerat ukkatarinegarsinnaapput. Tama-
tumani pissutaasinnaasorpassuupput, soorlu: ganimut attavegarfigisartakkat,
ilaquttat, ataatsimoorfik, pinngortitaq kulturilu. Nalegartitat taakku aamma
Canadami nunani issittuni, Alaskami, Sibiriami kiisalu nunani avannarlerni saamini
aamma pingaartinnegarput.

Naleqgartitat taakku peqginnerulersitsiniarluni suliagarnermi pingaarutegarput,
taakkulu unamminartunik qulaajaanertut qulaajarneqgassapput.

28






NALEQQAT

Y

Inuuneritta Hl-miipput naleqgat sisamat pe'qui_sgutsimik
siuarsaanermi pitsaaliuillunilu suliagarnermi ataatsimik
siunnerfegarnissamik qulakkeerinnittussat. Meegqat
inuunerinnissaat anguniarneranut tunngatillugu naleqgat« “%
taakku sisamat tunngaviulluinnarput. '

Tulliuttumi nalegqgat sisamat ataasiakka‘a‘ﬁ'ugit samminégassapput
tamatumanilu-naleqgami ingerlatsisut susassaqarfiillupingaarnerit,
meeqqat inuunerinnerulernissaannut tunngatillugu naleqgap
pingaaruteqgassusia kiisalusuliniutit,ingerlanneqartut aallartisar-
negarsinnaasullu ukkatarineqgassallutik. :

! il










-
-"hb!
2 :l-h;t a¥Va ka Ni1KK11

tlmﬂ‘ng’ rnikl -

tat Cld lertogarsinnaavodq

minullu paarigaanni/



NALERAQ 1:
ISUMAKKUT PEQQISSUSEQ

Meeqggat tamarmik isumakkut peqgqillutik
aamma ilorrisimaarlutik pegataalluarlutillu
ataatsimoorfinnut peqqginnartunut akuutsit-
sisunullu ilaallutik inuussapput. Taakkunani
piginnaanitik ineriartortissinnaallugillu
unamminartut qaangersinnaallugillu inuit
allat peqgatigalugit ataatsimoorfinnut
akuusinnaassapput.

INGERLATSISUT PINGAARNERPAAT

Meeqqat, ilaqutariit ganimullu attavigisartakkat,
peqqginnissagarfimmi sulisut, perorsaasut, ullukkut
paaqginnittartut, atuarfimmi ilinniartitsisut, sungiusaasut,
ilinniartitsisut, pitsaaliuinermik siunnersortit sulisitsisullu.

SUSASSAQARFIIT PINGAARNERPAAT

Angerlarsimaffik, peqqinnissaqarfik, ilaqutariinnik sullissiviit,
ullukkut neqgeroorutit, atuarfiit, najukkami timersoqatigiiffiit
sunngiffimmilu negeroorutit, kattuffiit kiisalu suliffeqarfiit.
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NALERAQ 1 MEEQQAT INUUNERINNERULERNISSAANNUT
IMA ILUAQUTAASSAAQ

Isumakkut peqggissuuneq inuunermik pitsaanerulersitsisarlunilu meeqgat ilaquta-
riillu atugarissaarlutik peqqillutillu inuunissaannut aalajangiisuusarpog. Meeqgat
ilagutaallu najukkaminni ataatsimoorfinnut sammisagarfiusartunut isumagarluar-
tunullu akuunerat isumakkut pegginnerulernissaannut iluaqutaasarpog. Taamaat-
tumik naleggami 1-imi ataatsimoorfiit peqginnartut akuutitsisullu nukittuneruler-
sinnissaasa ukkatarinerisigut nunaqgqgatigiit tamarmik isumakkut peggissuunis-
saannik siuarsaaneqg anguniarnegarpog.

Suliniutit isumagarluartutut atagatigiilluartutullu misiginassappata isumakkut peg-
gissuunissamik siuarsaanermi inuiagatigiit innuttaasullu tunngaviusumik nalegarti-
taannut attuumassuteqgarluinnarnissaat pingaarutegarpog. Nalegartitat tassaasin-
naapput inussiarnisaarneq, pinngortitamiittarneq, anersaakkut ittunik sammisa-
garneq, kalaalimernginik nerinermut atatillugu nukittusutut peqgissutullu misigi-
neq imaluunniit ataatsimuussuseq ukkataralugu imminut inogatillu meeraannik
paarsinikkut ataqatigiilluarnermik pilersitsineq.

Ataatsimoorfiit sammisassallu, kulturimik nalegartitanillu, tunngavegartut amer-
lasuut inuunermi nuannaarnermut atassuteqgarluinnartittarpaat. Taakku tassaasin-
naapput pinngortitami ataatsimoorluni sammisagarneq, piniagatigiillunilu aalisa-
gatigiinneq, gimatulineq, pinngortitami nerisassiorneq aamma illogarfimmit
nunagarfimmilluunniit gimagulluni illuaggami tupermiluunniit unnuinegq.
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MAANNA NUNA TAMAKKERLUGU SULINIUTIGINEQARTUT

Maanna nuna tamakkerlugu suliniutit naleqgami 1-imi takorluukkamik tapersiisut
arlallit ingerlapput. Taakku ilaatigut makkuupput:

MANU

MANU tassaavoq angajoggaanngortussanut tamanut piareersarfik kiisalu anga-
joggaat sisamat tikillugit ukiulinnik meeralinnut ineriartorfissatut negeroorutaa-
sog. Angajogqgaajuneq, attavegarneq peqginnartunillu ileqgogarneq pillugu
angajogqgaanik ilinniartitsineq ogalogategarnerlu MANU-mi negeroorutiginegar-
pogq. Pissutsit taakku meeggap imminut nalegartinneranik isummakkullu peqgis-
susaanik ineriartortitsinermut tunngaviulluinnarput.

Angajoggaanut imigassamik hashimilluunniit ajornartorsiutaasumik atuisuusima-
sinnaasunut MANU-mi aamma nerooruteqgarpoq. Taamatuttaaq angajoggaanik
innuttaasunillu ataatsimiisitsinermik ingerlatsinissamut atugassat suliarinegarsi-
mapput.

MANU susassaqarfiit akimorlugit ingerlannegarpoq Paarisamillu atagatigiissar-
neqarluni.

PIMMATIGINNITTARNERMIK AKIUINEQ

Kammagiitta — Fri for Mobberi nuna tamakkerlugu suliniutaavoqg 2011-miilli
ingerlannegartog. Suliniummi siunertarinegarpoqg pimmatiginnittarnermik pit-
saaliuineq tamatumanilu meeqgat angajoqqgaallu ullukkut negeroorutini aamma
atuartuni nukarliit pingaarnertut sullinnegarlutik. Kammagiittami nalegartitat
tallimat tunngaviginegarput: Akaareqgatigiinneq, ataggeqatigiinneq, isumassui-
neq, sapiissuseq toqgissisimanerlu.

Kammagiitta nalilersorneqgarpoq paasisallu 2020-mi ukiakkut saggummiunnegas-
sallutik. Paaqgginnittarfinni, atuarfinni inuusuttullu ilinniarfiini pimmatiginnittarner-
mik pitsaaliuineq pillugu nuna tamakkerlugu periusissiamik ineriartortitsinermut
nalilersuineq ilanngunnegarpoq. Pimmatiginnittarnermik pitsaaliuinissaqg aamma
atugarissaarnerulersitsiniarnissaq isumakkullu peqgissuunissamik siuarsaaneq
periusissiami siunertarinegarpog.

llinniartitaanermi, isumaginninnermi peqgissutsimilu susassagarfiit akimut sule-
gatigalugit periusissiaq ineriartortinnegarpoq llinniartitaanermullu Aqutsisogar-
fimmit atagatigiissarnegarluni.
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SULIFFEQARFIIT PEQQINNARTUT

Suliffegarfiit Pegqginnartut tassaavoq ukiuni pingasuni misiliutitut suliniut
2017-2019 CSR Greenland-imit, Kalaallit Nunaanni Timersoqatigiit Kattuffiannit
Paarisamillu ingerlannegartoq.

Suliniut Suliffeqarfiit Peqginnartut-p pingaarnertut siunertaraa suliffegarfinni
peqqissutsip atugarissaarnerullu pitsaanerulersinneratigut innuttaasunik peqqis-
sutsimik siuarsaanerup tapersernissaa. Suliniummi ogaatsit pingaarnerit tassaap-
put inuummarissaasunik ilinniartitsineq, periusissiornikkut peqggissutsimik aqutsi-
neq aamma suliffeqarfinni suliniutinik peqginnartunik atuutsitsilerneq.

2020-miit Kalaallit Nunaanni Timersoqatigiit Kattuffiata inuummarissaasunik
ilinniartitsineq isumagilissavaa.

THINKINUK

ThinkInuk tassaavoq imminut toquttarnermik pitsaaliuilluni suliniut isumakkut
peqqissutsimik atugarissaarnermillu ukkatarinnittoq. ThinkInuk-mi sulisut isumak-
kut peqgissuunissamik siuarsaanissamut ilitsersuisutut ikorfartuillunilu ogalogate-
gartartutut ilinniartinnegartarput. Thinklnuk-mi innuttaasunik ataatsimiisitsinikkut
aamma isumakkut peqgissuunissamik siuarsaaneq pillugu ilisimasat siammarter-
neqgartarput.

ThinkInuk-mi aallaaviginegartarpoq inuunerup erloginarsinerani eqqarsaatit ator-
lugit ganoq imminut inogatigullu paarilluarsinnaanerigut. llisimasat taakku asser-
suutigalugu eqgqgarsaatit artornartut inuunermilu erloginerup gaangernissaannut
atornegarsinnaapput.

Paarisa sulegatigalugu Thinklnuk ineriartortinnegarpoq.

TUSAANNGA

Tusaannga tassaavoq ogarasuaatikkut sms-ikkullu meeqgganik, inuusuttunik
inersimasunillu ogalogategarnissaminnik allagategarnissaminnilluunniit pisariagar-
titsisunik siunnersuisarfik. Tusaannga agqutigalugu innuttaasut unamminartunik
aqqusaagallit, soorlu kiserliortut, isumakkut ajornartorsiortut angerlarsimaffim-
miluunniit ajornartorsiutegartut, ilinniarsimasunit siunnersorneqarsinnaallutillu
ikiornegarsinnaapput.

Tusaannga suliniutaavoq Isumaginninnermik Aqutsisogarfiup ingerlataa.
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NUNA TAMAKKERLUGU ILITSERSUISARFIK

Nuna tamakkerlugu ilitsersuisarfimmi Kalaallit Nunaanni ilitsersuilluni suliagartar-
nerup ineriartortinnissaa nalilersornissaalu pillugit tunngavissiuussinissaq kiisalu
Kalaallit Nunaanni atuartunik ilinniartunillu isumaginninnikkut tarnikkullu siunner-
suinissamik negeroorutegarnissaq siunertarinegarpog. Tamanna atuartut ilinniar-
tullu akornganni isumakkut peqgissuunermik siuarsaagataallunilu atugarissaarne-
rulersitsegataasinnaavoq.

Nuna tamakkerlugu ilitsersuisarfik ilinniartitaanermut susassagarfiup ataaniippoq.

SIUNISSAMI SULINIUTAASINNAASUT

ULLUKKUT NEQEROORUTINI ATUARFINNILU PEQQISSUTSIMIK SIUARSAANEQ

Ataatsimoorfinnik akuutitsisunik pimmatiginniffiunngitsunillu ullukkut negeroo-
rutini atuarfinnilu suliniutinik pilersitsinikkut meegqgat isumakkut peqgissusiat
inoogataanermilu piginnaasaat pitsanngorsarnegarsinnaapput.

Meegqganut tamarmik atuartarput, atuarfillu ataatsimoorfiusarpoq meeqgat
ukiorpassuarni peqataaffigisartagaat. Meeqqat atugarissaanerannut, ineriartor-
nerannut ilinniarnerannullu ataatsimoorfiup tamatuma ganoq misiginegarnera
pingaaruteqgarluinnarpog. llinniartitsisunit atuagatinillu tapersersorneqartutut
misigineq isumakkut pegqgissuunermut attuumassutegarpog.

Meeqgat ullukkut negeroorutiniittunut tamanna aamma atuuppoq, taakkunani
meeqgat timikkut, inoogataanikkut isumakkullu peqgissusaasa ganog innerat
imminnut atagatigiilluinnarlutillu avatangiisinit ataatsimoorfinnillu meeqgat
ilaaffigisaannit sunnernegartarput.

Piginnaasanik ineriartortitsineq ullukkut negeroorutini atuarfinnilu siunissami
suliniutaasussat pingaarutillit ilagaat. Ullukkut negeroorutini atuarfinnilu sulisut
peqqissutsimik siuarsaanermi suliagarneq pillugu ilisimasagassallutillu piginnaa-
sagassapput.

SUNNGIFFIMMI INUUNERMUT TUNNGATILLUGU SULINIUTIT

Najukkani arlalinnik isumagarluartunik aaggissuussaasunillu sunngiffimmi neqe-
roorutinik pilersitsineq sunngiffimmi atugarissaarnerulersitsisumik peqgissutsi-
millu siuarsaasumik ataatsimoorfegarnissamik tunngaviliisinnaavoqg. Sunngiffimmi
sammisassat innuttaasunik ogalogateqgarnikkut najukkamilu periarfissat, nukittuf-
fiit nalegartitallu aallaavigalugit ineriartortinnegassapput.

Piginnaasanik ineriartortitsineq sunngiffimmi kattuffinnilu sammisartakkanut
tunngatillugu suliniutaassapput pingaarutillit ilaat. Sungiusaasut ilinniartitsisullu
peqgqissutsimik siuarsaaneq pillugu ilisimasaqgassallutillu piginnaasagassapput.

38



SULIFFEQARFINNI SULINIUTIT

Akuutitsisumik ataatsimoorfegarnissamut pimmatiginninnermillu pitsaaliuinissa-
mut iluaqutaasunik suliffegarfinni suliniutit inersimasut akornganni isumakkut
peggissuunissamut siuarsaagataasinaapput. Inersimasut atugarissaarunik meeg-
gat isumakkut peqgissuunermik atugarissaarnissaannullu ikiuilluarnerusinnaas-
sapput.

ISUMAKKUT PEQQISSUTSIMUT ABC

Isumakkut peqgissutsimut ABC suliniutaavoq ilisimatusarnermik tunngavegartoq
inuiaqgatigiinnullu tamanut tunngasoq. Suliniut isumakkut peqqissutsimut tunnga-
sunik ajunngitsumik iliuusegarnissamillu pingaartitsisumik ukkatarinnittuuvoq,
aamma suliniummi atugarissaarnerulernissamut inuttullu nukittunerulernissamut
ersarissunik siunnersuutegarpogq. Siunnersuutit tassaapput: lliuuseqgarit, allat
pegatigalugit iliuuseqarit aamma isumaqgarluartumik iliuuseqgarit.

Isumakkut peqggissutsimut ABC ingerlatsisut assigiinngitsorpassuit, isumakkut
peqqissutsimik siuarsaanissaq anguniarlugu ataatsimoorlutik sulegatigiittut sule-
gatigiinnissaannik, tunngaveqgarluinnarpoq.

Isumakkut peqgissutsimut ABC suliniutip Suliffegarfiit Peqginnartut ilaatut nunat-
sinni misilerarnegarpoq angusagarfiulluarlunilu. Ullukkut negeroorutini, atuarfinni
sunngiffimmilu sammisassagarfinni isumakkut peqgissuunissamik siuarsaanermi
isumakkut peqqissutsimut ABC-p ilanngunnissaa pissusissamisoorluinnassaag.

IMMINUT TOQUTTARNERMIK PITSAALIUINEQ PILLUGU PERIUSISSIAQ

Imminut toquttarnermik pitsaaliuineq pillugu nuna tamakkerlugu periusissiaq
2019-imi atuukkunnaarpog. 2020-mi imminut toquttarnermik pitsaaliuinerup
ganorpiag ingerlateqginneqgarnissaanut pilersaarut suliarineqassaaq pitsaaliuillu-
nilu sulianut allanut ilanngunnegassalluni.
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NALERAQ 2:
INUUNERMI PEQQINNARTUMIK
AALLARTINNEQ

Meeqqat tamarmik atugarissaarnerulersitsisumik
ineriartortitsisumillu inuunertik toqqissisimatin-
neqarlutik isumassorneqarlutillu aallartissavaat.
Ullut 1.000-t siulliit meeqqap siunissami inuunermi
periarfissaanut aalajangiisuulluinnarput.

INGERLATSISUT PINGAARNERPAAT

Meeqqat, ilaqutariit ganimullu attavigisartakkat,
ernisussiortut, meeraaqqerisut, peqgqinnissagarfimmi sulisut,
kigutilerisut, perorsaasut, ullukkut paaqqginnittartut
isumaginninnermilu siunnersortit.

SUSASSAQARFIIT PINGAARNERPAAT

Angerlarsimaffik, peqqginnissaqarfik,
kigutinik isumaginnittogarfik, ilaqutariinnik sullissiviit
ullukkullu negeroorutit.
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NALERAQ 2 MEEQQAT INUUNERINNERULERNISSAANNUT
IMA ILUAQUTAASSAAQ

Meeqgat toqgissisimallutik isumassornegarlutillu inuunermi aallartinnerat peqqis-
suullutik atugarissaarlutillu peroriartornissaannut pitsaanerpaamik toggammavi-
lisarpoq. Peqgissuunissamut toggammavilineq erninerup siornagut aallartereer-
tarpog. Ullut 1.000-t siulliit, meeqgap ilumiuulerneraniit marluliinissami tungaa-
nut, meeqgap inuunermi sinnerani peqgissuunissaanut ineriartornissamullu peri-
arfissaanut pingaarutegarluinnarput. Taamaattumik naleggami 2-mi inuunermi
pegqginnartumik aallartinneq pingaartumillu ullut 1.000-t siulliit ukkatarinegarput.

Meeqqgat tamarmik inuunerminni pegginnartumik aallartissappata angajoggaan-
ngortussat angajoggaanngorlaallu tamarmik isumassorneqartariagarput. Taman-
na iluatsissappat sulisut ilinniarsimasut angajoggaallu meeqgap ineriartornera
ukkataralugu ganimut suleqatigiittariagarput. Ernisussiortumut iseqgaarnermiit
kingusinnerusukkut meeraaqgerisumik ullukkullu negeroorutinik naapitsinermut
tamanna atuuppoq.

Peqqissutsikkut naligiinnginnerup meeqgat ineriartornerannut sunniuteqgartarnera
uppernarsaatissagarluarpoq. Peqqissutsikkut naligiinnginneq naartunermi aallar-
tereertarpoq. Taamaattumik ilaqutariit atugarliortut gajannartullu sullitassaapput
siusissumik iliuusegarnermik pitsaaliuinermilu suliniutinik negeroorfiginegartussat.

MAANNA NUNA TAMAKKERLUGU SULINIUTIGINEQARTUT

Maanna nuna tamakkerlugu suliniutit naleqgami 2-mi takorluukkamut tapersiisut
arlallit ingerlapput. Taakku ilaatigut makkuupput:

PEQQINNISSAQARFIUP NEQEROORUTAI

Naartusut ilaqutariillu meerartallit tamarmik MANU agqutigalugu angajoggaanik
piareersaanermik, naartumik isumassuinermik, meeraaqggerisumik ikiornegarnis-
samik, akiuussutissanik kapisinernik, meeqgganik misissuinermik, kigutinik isumas-
suinermik aamma meeqgap atugarissaarnera ineriartorneralu pillugit tapersersui-
nermik ilitsersorneqarnermillu neqgeroorfiginegartarput. Taamaaliornikkut
meeqqat ukiumi siullermi tamarmik minnerpaamik ukiumut ataasiarlutik sulisumit
ilinniarsimasumit takunegarnissaminnut immikkuullarissumik periarfissagarput.
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MANU

MANU, naleggami 1-imi allaatiginegartoq, naleggami 2-mi aamma suliniutaavoq
pingaarutilik. MANU tassaavoq angajoggaanngortussanut aamma sisamat tikillu-
git ukiulinnik meeragartunut tamanut negeroorut. MANU angajoqgaat piginnaa-
saannik pitsanngorsaanermut iluaqutaavoq. Angajoggaat piginnaasagarluarnerat
meeqqgap atugarissaarneranut, peqginneranut ineriartorneranullu pingaaruteqar-
luinnarpog.

MANU sulisut piginnaanerannik ineriartortitsinermik toqgammavegarpoq, taakku
meeqqap atugarissaarnera peqgqginneralu pillugit ilagutariinnik ilinniartitsinissamut
ogalogategarnissamullu piginnaasaqalertarput.

SIUSISSUMIK ILIUUSEQARNEQ

Siusissumik lliuusegarneq tassaavoq ilaqutariinnut naartusunut gajannartunut
immikkullu ittumik tapersersornegarnissamik pisariagartitsisunut suliniut.
Meeqqgap atugarissaarnerulernissaa sumiginnaanerullu pitsaaliornissaa suliniummi
siunertaavoq. Ernisussiortut, meeraaqqgerisut isumaginninnermilu siunnersortit
akimut suleqatigiillutik ilagutariillu sulegatigalugit suliniummik ataqatigiissaari-
sarput.

Siusissumik iliuusegarneq susassaqgarfiit akimut suleqatigiinnerisigut
ingerlannegartarpoq Paarisamillu atagatigiissarnegartarluni.

MEEQQAT 0-18

Suliniut Meeqggat 0-18 isumaginninnermut, ilinniartitaanermut peqginnissagar-
nermullu susassagarfiup akimut sulegatigiinnerisigut ingerlanneqartarpoq.
Meeqgat ineriartornerat atugarissaarnerallu pillugit susassaqgarfiit akimut sulega-
tigiinnerisa pitsanngorsarnegarnissaa suliniummi siunertaavog. Meeqggat aaqqis-
suussaanikkut killegarfiit akimorlugit ingerlaaraangata taakku pillugit ilisimasanik
ingerlatitseggiinermi annaasagartogannginissaa atagatigiissakkamik suleqatigiin-
nikkut qulakkeernegartarpoq.

Meeqqgat 0-18 siusissumik pitsaaliuilluni iliuusegarnernik aallartisaanermi
ataatsimut isiginnittuunissamik taperseeqataassaaqg. Suliniut sisamanik
immikkoortortagarpoq:

¥ Meeqgat tamarmik ukiumut ataasiarlutik takunegartassapput

¥ Angerlarsimaffimmiit ullukkut paaqgginnittarfimmut ikaarsaariarneq

¥ Ullukkut paaqginnittarfimmiit atuarfimmut ikaarsaariarneq

¥ Nunagarfimmi atuarfimmiit illogarfimmi atuarfimmut ikaarsaariarneq
(atuartut angerlarsimaffiat)
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SIUNISSAMI SULINIUTAASINNAASUT

SULINIUTINIK MAANNA INGERLANNEQARTUNIK ATUUTSITSILERNISSAP
INERIARTORTITSEQQIINISSALLU SULI UKKATARINERAT

Meeqgap ulluini 1.000-ni siullerni ilaqutariit tamarmik pisariagartitaminnik taper-
sersorneqarlutillu ilitsersornegarnissaat anguniarlugu susassagarfimmi amerlasuu-
nik pitsaasunik suliniutegarpoq ingerlannegartunik. Atuutsitsilernissaq, nalilersui-
nissaq ineriartortitseqqiinissarlu siunertaralugit suliniutinik taakkuninnga pingaar-
titsineq meeqgqgat tamarmik peqgginnartumik inuunermi aallartinnissaannut ilua-
gutaasinnaapput. Suliniutit uku atuutsinnegaleruttorput:

MANU-P ANNERTUSARNERATIGUT ANGAJOQQAAT

PIGINNAASAANNIK PITSANNGORSAANEQ

Pingaartumik ilaqutariit atugarliortut sullinniarlugit MANU-mik pikkorissartitsisar-
nerup sulisunillu ilinniarsimasunit annertunerusumik tapersersornegarnissamik
immikkut periarfissagarnerup annerulersinnegarnera meeqqat suli amerlanerusut
pegginnartumik inuunermi aallartinnissaannut iluaqutaassaaq. Pikkorissarnermi
samminegartut sunniutaat annertusitinniarlugit pikkorissarnerup aallartinnerani
naaneranilu angajogqaat pisariagarluinnartunik, soorlu akisaasamik nangiler-
suisarfimmik, nanginik atisanillu poortukkamik imalimmik tuninegassapput.

SIUSISSUKKUT UJARTUISARNISSAQ QULAKKEERNIARLUGU

AKIMUT SULEQATIGIINNERMIK PITSANNGORSAANEQ

Siusissukkut ujartuisarnissaq iliuuseqartarnissarlu qulakkeerniarlugit sullissisut,
meeraaqgerisut ernisussiortullu akimut sulegatigiinnerat pitsanngorsarneqassaag.
Suliniutip matuma ilaatut nuna tamakkerlugu siunnersuisarnermik suliniut
‘llaqutariit naartusut pillugit siusissumik iliuuseqarneq’ annertusarnegassaagq,
suliniummullu siunertag tunngaviusussarlu nutaaq allaatiginegassaaq.

ULLUKKUT NEQEROORUTINI SULISUT PIKKORISSARNERAT

Sumiginnaanerit atugarliornerillu siusinnerusukkut najukkami paasinegartarnias-
sammata ullukkut neqgeroorutini sulisut pikkorissarnegassapput piginnaasaallu
ineriartortinneqassallutik. Angalasartogatigiit Illinniartitaanermut Aqutsisogarfim-
meersut inogarfinni ullukkut negeroorutini sulisut aqutsisullu pikkorissartassa-
vaat.
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NALERAQ 3:
MEERAANEQ PEQQINNARTOQ
SUSASSAQARFIULLUARTORLU

Meeqqat tamarmik peqginnartumik
inooriaasegarnermut peqginnartunillu
ilegqgoqarnermut iluaqutaasunik
susassaqarfiulluartumillu meeraassapput.

INGERLATSISUT PINGAARNERPAAT

Meeqqat, ilaqutariit ganimullu attavigisartakkat,
meeraaqqerisut, peqgqginnissagarfimmi sulisut, kigutilerisut,
perorsaasut, ullukkut paaqginnittartut, atuarfimmi
ilinniartitsisut, sungiusaasut, ilinniartitsisut, pitsaaliuinermi
siunnersortit aamma sulisitsisut.

SUSASSAQARFIIT PINGAARNERPAAT

Angerlarsimaffik, peqqinnissaqarfik, ilaqutariinnik sullissiviit,
ullukkut negeroorutit, atuarfiit, inuusuttut ornittagaat,
najukkami timersoqatigiiffiit sunngiffimmilu negeroorutit,
kattuffiit aamma suliffiit.
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NALERAQ 3 MEEQQAT INUUNERINNERULERNISSAANNUT
IMA ILUAQUTAASSAAQ

Meeqqgat peqgissuunissaannik atugarissaarnissaannillu suliagarnermi pingaarutilik
tassaavoq inuunermi siusissukkut pegqginnartunik ileggogalernissamik tunngavilii-
neq. Meeraaneq peqqinnartoq susassagarfiulluartorlu timikkut peqginnerulersitsi-
sarlunilu meeggap inuunermi nuannaarneranut, isumakkut peqgissusaanut, inoo-
gataanikkut ingerlalluarneranut, ineriartorneranut ilinniarneranullu iluaqutaasar-
pog. lleqqut peqginnartut meeraanermi tunngavilernegartut amerlanertigut
inuuneq tamaat ileqqorineqartarput. Taamaattumik naleraq 3 meeqqat peqqin-
nartunik ileqgogarnissaannik ukkatarinnilluni peqginnartumik susassaqgarfiulluar-
tumillu meeraanermut tunngavoq.

Inooriaaseq peqqginnartunillu ileqgogarneq ogaasiupput isumagarluartut ilaatigut
makkununnga tunngasut:

¥ Isumakkut peqqissuseq atugarissaarnerlu
¥ Nerisagarneq

¥ Timimik aalatitsineq

¥ Kinguaassiuutitigut peqgissuseq

¥ Imigassat, ikiaroornartut tupalu

Peqqginnartunik ileqgogarluni inuunissamut periarfissagarneq angerlarsimaffimmi
meeqqallu avatangiisiini ganittuni tunngavinnit aagqgissuussaanernillu sunnerne-
gartarpog. Inuit attaveqarfigisartakkallu meegqgap avatangiisianiittut, soorlu
ullukkut paaqgqinnittarfik, atuarfik sunngiffimmilu sammisassat, maligassiuisutut
ittuupput meeqqgap peqqissutsimut tunngatillugu ilegquinut sunniutegartartut.

Meeqgap peqginnartunik ileqgogalernissaanut angerlarsimaffik susassaqgarfiuvoq
pingaarutegarnerpaaq, taamaattumillu ilaqutariit ileqqui meeqggap peqgissusianut
pingaaruteqgarluinnarput. Ullukkut negeroorutit meeqgqallu atuarfiat aamma
pegqginnartunik ileqgogalernissamik ineriartortitsinermut tunngaviliisarput.
Taakkunani meeqgqgat pinnguarnikkut, timip aalatinneratigut, peqginnartunik
nerisagarnikkut ulluinnarnilu allanik peqgissutsimik siuarsaasunik sammisaqgar-
tarnikkut pegginnartumik inuunegarusulersitsissapput.
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MAANNA NUNA TAMAKKERLUGU SULINIUTIGINEQARTUT

Maanna nuna tamakkerlugu suliniutit naleqgami 3-imi takorluukkamik tapersiisut
arlallit ingerlapput. Taakku ilaatigut makkuupput:

TAKORLUUGAQ: NUNARSUARMI NUNA TIMIMIK AALATITSIFFIUNERPAAQ

Periusissiaq Kalaallit Nunaat 2030-mi nunarsuarmi nunani timimik aalatitsiffiuner-
paanissaanik takorluugaq Kalaallit Nunaanni Timersoqgatigiit Kattuffiata 2020-mi
saggummersippaa. Kalaallit Nunaanni Timersoqatigiit Kattuffiata periusissiaa
aamma Inuuneritta Ill pillugit atagatigiissakkamik sulegatigiinnikkut ilaqutariit
meeqgallu amerlanerusut timimik aalatitsisarlutillu ataatsimoorfinnut susassagar-
fiulluartunut akuutitsisunullu ilaalissapput.

SULINIUTIT PEQQINNARTUMIK INOORIAATSIMIK SIAMMARSAASUT

Innuttaasut susassagarfiulluartumik inuunegarnissamut piginnaasat iliuusegarnis-
samullu periarfissat pillugit ilisimasagarnerulernissaannut iluaqutaasumik Paarisa

inooriaatsimut tunngatillugu peqqissutsimik siuarsaalluni pitsaaliuiniarlunilu arla-

linnik suliniutegarpoq.

Tassunga tunngatillugu eqgaaneqgarsinnaapput ullukkut paagginnittarfinni neri-
sagarneq pillugu ilegqunik siammarsaaneq, nerisagarnermut innersuussutit qulit
pillugit ilisimasanik siammarsaaneq, timimik aalatitsinerulernissaq pillugu unam-
misitsineq, kinguaassiuutitigut peqqgissuuneq inuusamillu suliniut pillugit ilinniar-
titsineq, pujortartalernissamik pitsaaliuineq kiisalu naleqquttumik imigassartor-
tarnissaq pillugu paasisitsiniaaneq.

Innuttaasut peqgginnartumik inuunegarnissamut, imigassagq aamma Nerisagarner-
mut innersuussutit qulit pillugit kaammattuutinik maleruaanissamut periarfissa-
gaqqullugit Paarisap nunatsinni pisiniarfiit aamma Royal Greenland suleqgatigiin-
nissamik isumagatigiissutegarfigai.

"Siunissaq Pujortarfiunngitsoq” pillugu Kalaallit Nunaat sulegataavog, tamatuma-
nilu anguniagarinegarpoq meeqggat inuusuttullu 2030-mi pujortartassanngitsut.
Meeqgat inuusuttullu kulturiisa allanngortinnissaat anguniakkat ilagaat. ”Siunis-
saq Pujortarfiunngitsog” ukiuni tulliuttuni pitsaaliuinermik kivitsegataasinnaavoq.

SULIFFEQARFIIT PEQQINNARTUT

Meeqqgat peqgqissusiat inersimasut inooriaasiannit sunnerneqartarpoq. Taamaat-
tumik inersimasut meeqganik pegategartartut sullitassaapput pingaarutillit. Suli-
niummi Suliffegarfiit Pegginnartuni, naleqgami 1-imi allaatiginegartumi, suliffe-

garfinni inersimasut peqgqginnerulersinnissaat sulissutiginegarpog.
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SUKKORNEQ INOORIAASERLU PILLUGIT SULINIUTIT PITSANNGORSARNERAT

Steno Diabetes Center Grgnland-imik pilersitsineq suliniutaavoq sukkortut allanil-
lu katsorsarnegarsinnaanngitsunik nappaateqartut pegqginnartumik inooriaasiinik,
peqqissusiinik inuunerisalu pitsaassusiinik pitsanngorsaasussag. Suliniummi ilaa-
tigut pitsaaliuilluni sammisassagartitsinerit aamma meeqqganut katsorsaanermik
negeroorutit nutaat ineriartortinnegarput.

Suliniut peqginnissagarfimmit ingerlannegarpoq.

SIUNISSAMI SULINIUTAASINNAASUT

ULLUKKUT NEQEROORUTIT ATUARFIILLU PEQQISSUTSIMIK SIUARSAASUT

Ullukkut negeroorutit atuarfiillu peggissutsimik siuarsaasut tassaapput avatangii-
sinik ataatsimoorfinnillu — pegginnerannik, atugarissaanerannik ilinniarnerannillu
pitsanngorsaasunik — meeqqgat ataatsimut isiginnillu suliagarneq.

Ullukkut negeroorutinik atuarfinnillu peqgqissutsimik siuarsaasunik pilersitsinikkut
meeqqat ataatsimoorfinnut isumagarluartunut akuersaartunullu ilaalernissaannut
aamma peqginnartumik susassagarfiulluartumillu meeraanissaannut periarfissa-
garnerulissaaq.

Meeqqat timimik aalatitsinerunertik peqgginnartunillu ileqgogarnertik atugaris-
saarnerulissutigisarpaat. Meegqgat nuannaartut meeragatiminnut attaveqarluar-
nerusinnaasarput.

Meeqqgat peqqissusiat atugarissaarnerallu pillugit angajoggaanik ganimut sule-
gategarneq ullukkut negeroorutinut atuarfinnullu peqgqissutsimik siuarsaasunut
ilaapput.

SUNNGIFFIMMI SAMMISASSAQARTITSISARNERMI SULINIUTIT

Najukkami sunngiffimmi sammisassanik amerlanerusunik aaqgissuussineq meeg-
gat amerlanerusut ataatsimoorfinnut susassagarfiulluartunut akuutitsisunullu
ilaalernissaannut iluaqutaasinnaavoq. Sunngiffimmi sammisassat najukkami
periarfissanik, nukittuffinnik nalegartitanillu tunngavegassapput.
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NALERAQ 4:

MEEQQAT TAMARMIK
PERORIARTORNERNMI PITSAASUNIK
ATUGAQASSAPPUT

Meeqqat tamarmik nakuusernermut
innarliinermullu illersorneqarlutik aamma
aanngajaarniutinit tupamillu ajoquserneqaratik
peroriartornermi toqqissisimanartumik
pitsaasunillu atugagassapput.

INGERLATSISUT PINGAARNERPAAT

Meeqgat, ilaqutariit ganimullu attavigisartakkat,
peqgqissaasut, peqqinnissagarfimmi sulisut, kigutilerisut,
perorsaasut, ullukkut paaqqinnittartut, atuarfimmi ilinniartitsisut,
isumaginninnermi siunnersortit, politiit, ilinniartitsisut,
sungiusaasut inuussutissarsiortullu.

SUSASSAQARFIIT PINGAARNERPAAT

Angerlarsimaffik, peqqinnissaqarfik, kigutinik
isumaginnittogarfik, ilaqutariinnik sullissiviit, ullukkut
negeroorutit, atuarfiit, atuartut angerlarsimaffii, inuusuttut
ilinniarfii, inuusuttut ornittagaat, najukkami timersoqatigiiffiit
sunngiffimmilu negeroorutit, pisiniarfiit
sassaalliuteqgartarfiillu.
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Peroriartornermi pitsaasunik toggissisimanartunillu atugagarneq inuunerinnissamut
periarfissanik pitsaanerulersitsisarpoq. Paarlattuanik peroriartornermi erloginartunik
atugagarneq meeraanermi inuunerullu sinnerani atugarissaarnermut sunniutega-
ngaarsinnaavoq. Peroriartornermi erloginartunik atugagarneq imminut toqunnissamik
ilimanaateqgarnerulersitsisarpoq. Erloginartut tassaasinnaapput meeraanermi nakuu-
serfiginegarneq innarlerneqarnerlu kiisalu angerlarsimaffimmi aanngajaarniutinik ajor-
nartorsiutegarfiusumi peroriartorneq. Taamaattumik naleraq 4 avatangiisinik peqqin-
nartunik akuutitsisunillu, meeqgqgat toqgissillutik ilaaffigisinnaasaannik, pilersitsinissaq
immikkut ukkataralugu meeqgat peroriartornermi atugaannut tunngavoq.

Avatangiisit peqginnerulersitsisut ataatsimoorfinnullu pegginnartunut akuutitsisunullu
ilaasinnaaneq peroriartornermi atugarinegartunik pitsanngorsaagataasarput. Tamatu-
ma saniatigut tamanna meeqgat avatangiisinut tupamik aanngajaarniutinillu atuinis-
samut ussernartorsiorfigisaminnut akuulernissaat ilimanannginnerulersitsisarpoq.

Sunngiffimmi sammisassat aaqgissuussaasut isumagarluartut, kulturimut naleqqut-
tut tamanillu ilaaffiginegarsinnaasut, meeqqgat inersimasunik togqissisimalersitsisunik
peqateqarfigisinnaasaat nuannisarfigisinnaasaallu atugarissaarnerulersitsisarput.
Tamanna susassaaleqillutik aanngajaarniutinik tupamillu misileraalernissaannik pina-
veersaartitsisinnaavoq.

Meeqqat ilaqutariillu atugarliortut gajannartullu, immikkut ittumik sullitassaasut,
ikiornegarsinnaassallutillu tapersersornegarsinnaassapput.

Maanna nuna tamakkerlugu suliniutit naleqgami 4-imi takorluukkamik tapersiisut
arlallit ingerlapput. Taakkua ilaatigut makkuupput:

Killilisa tassaavoq Naalakkersuisut 2018-2022 kinguaassiuutitigut innarliisarnermik
akiuinissamut periusissiaat. Periusissiami sammisat pingaarnerit arfiniliupput: paa-
sissutissanik/ilisimasanik avitseqatigiinneq, pitsaaliuineq, susassaqarfiit akimorlugit
sulegatigiinneq, innarlernegartut ganigisaasullu, najukkami innuttaasut inuillu
kinguaassiuutitigut kannguttaatsuliortutut pissusilersortut. Suliniutinut maanna
ingerlannegartunut ilaapput maligassiuisut, piviusulersaarut aamma meeqgganik
kinguaassiuutitigut innarlernegarsimasunik sullissisunut ilitsersuut kiisalu kinguaas-
siuutitigut kannguttaatsuliortutut pissusilersortunut katsorsaanissamik negeroo-
rummik ineriartortitsineq.

Paarisa periusissiamik atuutsitsilernissamut akisussaavoq.
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Kalaallit Nunaanni Politiit 2019-2022 periusissiaanni pitsaaliuineq pingaarnerpaa-
tinneqgarpoq. Meeqgat inuusuttullu kinguaassiuutitigut innarlerneqartarnerisa
pitsaaliornissaannut politiit isumalluutinik annerusumik atuillutillu pisortagarfiit
assigiinngitsut suleqatigisarpaat.

Alliag tassaavoq angutinut arnanullu ganigisaminni nakuusernermik kamarujussu-
artarnermillu ajornartorsiutilinnut katsorsaanermik negeroorut. Nakuusertartut
tarnip pissusiinik ilisimasalimmik kisimiillutik ogalogategarnikkut nakuusinnginnis-
samut ikiorneqgarlutillu sakkussanik tuninegartarput. Negeroorut akegarnanilu
kinaassutsimik isertuussiffiuvoq.

Alliag negeroorutaavoq Isumaginninnermik Aqutsisogarfiup ataaniittoq.

Allorfiup inersimasut aanngajaarniutinik pinnguaatinillu ajornartorsiutillit kiisalu
pinngitsuuisinnaajunnaarsimasunut ganigisaasut akeganngitsumik katsorsartin-
nissamik negeroorfigisarpai. Allorfik kommunini tamani katsorsaavegarpoq.

Allorfik tamatuma saniatigut meeqqgat atuarfianni angajullerni inuusuttullu ilinniar-
fiini aanngajaarniutinik atuilernissamik pitsaaliuilluni ilinniartitsisarpoq, tamatumani
ilaatigut aanngajaarniutit sunniutaat aamma meeqqat inuusuttullu aanngajaarniuti-
nik atuineq pillugu amerlanerussutegartut paatsoortagaat pillugit ilinniartitsisogar-
tarpoq. llinniartitsinermi atortut Allorfiup Paarisa sulegatigalugu ineriartortippai.

Allorfik pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanissamut pitsaaliuinissamullu
tunngasunik susassagarfiit akimorlugit ilinniartitsinissamik pikkorissaanissamillu
arlalinnik negerooruteqartarpog.

Imminut toquttogarsimatillugu, imminut togoriartogarsimatillugu imminullu toqun-
nissamik sioorasaarisoqgartillugu inunnik sullissisut ganoq iliussanerlutik nalunngin-
niassammassuk iliuuserisassat allattornegarsimapput.

lliuuserisassat 2020-mi kommunini tallimaasuni sisamani pilersinnegarput, tamatu-
manilu Kalaallit Nunaanni Politiit, peqginnissagarfiup kommunillu akornganni ganoq
attavegatigiittogassasoq erseqqgissumik allassimavoq. Tassa ganoq sulegatigiissallutik
tamarmillu immikkut sunik akisussaaffegarlutik nalunngilaat. lliuuserisassat imminut
toquttarnermik pitsaaliuineq pillugu sulegatigiinnermik pitsaanerulersitsillutillu eqqu-
gaasut pitsaanerpaamik katsorsarnegarnissaannik kingunegarniartussaassapput.

2013-2019 Kalaallit Nunaanni imminut toquttarnermik pitsaaliuinissamut periusis-
siap ilaatut iliuuserinegartussat allattornegarput.
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Imigassanik tupamillu tuniniaanermut ukiut killissarititaasut tassaapput 18-it.
Siullermeerluni tupamik imigassamillu misilineq kinguarsarniarlugu aamma
meeqqat imigassartortalernissaat pujortartalernissaallu pitsaaliorniarlugit ukiut
killissarititaasut atuutilersinnegarput.

Sulisut tamarmik imigassamik tuniniaanermik sassaalliutegarnermillu suliagartut
inatsisitigut piumasagaataasumik akisussaassuseqgartumik imigassamik tuniniaa-
neq sassaalliuteqarnerlu pillugit pikkorissartinnegartussaapput.

Meeqgat 0-18, naleggami 2-mi allaatiginegartog, meeqqat tamarmik peroriartor-
nermi pitsaasunik atugagarnissaannik qulakkeerinninnermut tunngatillugu sulini-
utaavoq pingaarutilik.

Ullukkut negeroorutini atuarfinnilu avatangiisinik toggissisimanartunik orniginar-
tunillu pilersitsineq peroriartornermi peqgginnartunik atugagarnermik siammar-
saanermut iluagqutaasinnaavoq. Meeqqgat taakkunani piffissartik annerpaaq ator-
tarpaat.

Angajoqggaat ullukkut negeroorummik atuarfimmilluunniit suleqategarluarnissaa-
sa sulissutiginissaa pingaarutegarpog. Meeqgat atugarissaarnissaannut, ineriar-
tornissaannut ilinniarnissaannullu pitsaanerpaamik tunngavegarnissaq pillugu
suleqatigiittogassaaq.

Peqgqissutsimik siuarsaasumik atugarissaarnerulersitsisumillu pegatigiittogartar-
nissaa pillugu ileqqunik malittarisassanillu aalajangersaanissaq sulegatigiinnermi
pingaartinnegassaaqg. Meeqgat tamarmik takunegartutut akuutinneqgartutullu
misiginiassammata ataatsimoorneq pitsaasoq nukittorsarneqassaag.

Assersuutigalugu tupa aanngajaarniutillu pillugit angajoggaanik isumaqatigiissu-
tegarneq atuarfimmi avatangiisinik peqgginnartunik pilersitsiniarnermi pingaarute-
garpoq.

Atuarnerup nalaani pujortarfiutitsinnginneq, atuarnerup piffissap tamaat ilaan-
naaniunngitsoq pujortarfiutitsinnginneq, peqgqginnartunik avatangiisinik siammar-
saanermi atuartullu pujortartalernissaannik pitsaaliuinermi sakkussaapput sunniu-
tegarluarnerpaasartut ilaat.
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Sammisassanik sunngiffimmilu negeroorutinik sammisassaqarfiulluartunik,
kulturimut tunngasunik, isumagarluartunik aagqissuussaasunillu pilersitsineq
sunngiffimmi ataatsimoorfinnik peqginnartunik tunngaviliisinnaallunilu meeqgat
aanngajaarniutinik tupamillu toggaannginnissaannut iluagutaasinnaavoq.
Kinguaassiuutitigut innarliinermik pitsaaliuinermi sunngiffimmi sammisassagarfiit
aamma sulegataapput pingaarutillit.

Sunngiffimmi sammisassat najukkami periarfissanik, kulturimik, nukittuffinik
nalegartitanillu tunngavegassapput. Inersimasut toqgissisimalersitsisut meeqgganik
ilitsersuillutillu tapersersuisinnaasut najuunnissaat pingaarutegarpog.

Imigassamut tupamullu ukiut killissarititaasut pitsaanerusumik atuutsinnegarnerat
siullermeerluni imigassartornerup annikillisinnissaanut kinguartinnissaanullu taa-
maalillunilu aanngajaarniutinik ajornartorsiutegalernissap pitsaaliornissaanut sun-
niutegarluassaag. Tamanna aamma meeqgat inuusuttullu pujortartalernissaannik
sunoorsinillu atuilernissaannik pitsaaliuegataassaag.

Inatsisit sakkussaapput aaggissuussaasut sunniutegarluartartut aanngajaarniutinik
tupamillu pitsaaliuinermi suliniutissatut ilanngutsinneqgartariagartut.

Kinguaassiuutitigut peqgissuseq pillugu suliniutinik arlalinnik pilersitsineq kingu-
aassiuutitigut nappaatinik tuniluuttunik, kissaatiginngisamik naartulernernik,
kissaatiginngisamik atogategarnermi misigisanik siusissukkullu siullermeerluni
atogategarnermik annikillisitsegataasinnaavoq. Peqgissutsimik siuarsaaniarluni
pitsaaliuiniarlunilu suliniutit assigiinngitsut ilisimatusarnermik tunngavillit, kulturi-
mut nalegquttut susassagarfiillu akimorlugit ingerlannegartut Paarisap atuutiler-
sinnialeruttorpai. Tassunga atatillugu angajoggaat akuutinnissaat ukkatarineqar-
poq, takorloornegarporlu siunissami kinguaassiuutitigut peggissuunissamik
siuarsaanermi klasseni tamani ilinniartitsinermik negeroortogarsinnaassasoq.
Suliniutit eggaanegarsinnaasut: 1. Periuseq inuusuttumiit inuusuttumut misiliuti-
tut suliniutaasoq, tamatumanilu kinguaassiuutitigut tunillatsittarnerit amerlasoo-
rujussuusut ikilisarniarneranni inuusuttut ilinniarfiinik akuutitsinissaq siunertari-
negarpog. 2. llinniartitsinermi atortussanik angajoggaanullu atortussanik nutaa-
nik suliagarneq. 3. Susassagarfiit akimut sulegatigiinneranik pitsaanerulersitsi-
niarluni inuusartitsisarnermik suliniummik ineriartortitsineq.
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Suliniutip Inuuneritta ll-p giteggunnerani nalilersuinermi uparuarnegarpog angu-
niakkanik taakkununngalu atatillugu suliniutinik pingaarnersiuinermi erseqqissu-
mik aqutsisogartariagarlunilu anguniakkat suliniutillu tamani akisussaaffiit erseg-
gissumik immikkoortiterneqartariagarlutillu amerlasuunit ingerlannegartariagar-
tut.

SULISUT SUSASSAQARFIILLU AKIMUT SULEQATIGIINNERAT

Nuna, nunap immikkoortui kommunillu tamakkerlugit akimut sulegatigiinnikkut
nuna tamakkerlugu najukkanilu anguniakkat suliniutillu pillugit atagatigiittogar-
lunilu ogalogatigiittogarnissaa qulakkeernegassaag.

Susassaqarfiit akimorlugit sulegatigiinnermik atuutsitsilernerup ukkatarinegarnis-
saa salliunnegarnissaalu pingaarutegarluinnarpoq. Taamaattumik susassagarfiit
akimorlugit sulegatigiinnermi suliniutip giteggunnerani nalilersuinermi gitiusumik,
nunap immikkoortuini sumiiffinnilu ataasiakkaani suliniutit atuutsinnegarnissaan-
nik qulakkeerinninnissamik pitsaanerusumillu atagatigiissaarinissamik kaammat-
tuutit aallaaviginegassapput.

Sulegatigiiffiusumi ingerlalluanngitsumi atuutsitsilernerup eqqumaffiginegarnis-
saa immikkut pingaarutegarpog. Suliniutip gitegqunnerani nalilersuinermi uparu-
arnegarpoq pitsaaliuineq pillugu gitiusumik ataatsimiititaliag, Inuuneritta Il-mik
atuutsitsilerneq ataqgatigiissaarinerlu taperserniarlugu pilersinnegartog, naamma-
ginartumik atuutilersinneganngimmat siunertarinegartoq naapertorlugu ingerla-
linngisaannartog.

NUNA TAMAKKERLUGU SULIAT

INUUNERITTA 1lI-MIK AQUTSISOQATIGIIT

Inuuneritta Ill-mut tunngatillugu Inuuneritta Ill-mik ineriartortitsinermut atuut-
sitsilernermullu pingaarnertut akisussaasumik aqutsisoqatigiiliortogarpog.
Aqutsisogatigiit gaammammut ataasiarlutik naapittarput.

Peqgqginnissamut, ilinniartitaanermut isumaginninnermullu susassagarfinni
Inuuneritta Ill-p atagatigiissarnissaa aqutsisoqatigiit pingaarnertut suliassaraat.
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AQUTSISOQATIGIIT SULIASSAAT:

¥ Susassaqarfinni politikkit, periusissiat iliuusissatullu pilersaarutit atuuttut pil-
lugit ataqatigiissaarineq, periusissiamik ineriartortitsineq atuutsitsilernerlu.

¥ Tunngaviusunut tunngatillugu aalajangiinissamut akisussaaneq, Inuuneritta
Ill-p ataani iliuutsinik suliniutinilluunniit nutaanik aallartisaanermik akuersi-
neq taakkuninngalu ingerlatsinermik malittarinninneq.

¥ llinniartitaanermut, Kulturegarnermut llageeqarnermullu Naalakkersuisogar-
fimmit, Peqqgissutsimut Naalakkersuisogarfimmit aamma Isumaginninner-
mut, llagutariinnut Inatsisinillu Atuutsitsinermut Naalakkersuisogarfimmit
Inuuneritta Ill-p ataani suliniutinut tunngassutegartunik aningaasanik ator-
negarsinnaasunik nakkutiginninnegq.

¥ Nuna tamakkerlugu suliagarnermut politikkikkut tapersersornegarnissamik
qulakkeerinninneg.

ILAASORTAT:

llinniartitaanermut, Kulturegarnermut llageegarnermullu Naalakkersuisogarfimmi,
Isumaginninnermut, llaqutariinnut Inatsisinillu Atuutsitsinermut Naalakkersuiso-
garfimmi aamma Peqqissutsimut Naalakkersuisogarfimmi naalakkersuisogarfiup
pisortai pingaarnertut agutsisogatigiinnut ilaapput.

Tamatuma saniatigut llinniartitaanermut Aqutsisogarfimmi aamma Isumaginnin-
nermut Aqutsisogarfimmi aqutsisogarfiup pisortai, peqginnissagarfimmi pisor-
taaneq, Aningaasagarnermut Akileraartarnermullu Naalakkersuisogarfimmit sin-
niisoq kiisalu Isumaginninnermut Aqutsisogarfimmi Paarisami immikkoortortagar-
fimmi pisortaq aalajangiisinnaatitaanatik pegataasarput.

NUNAP IMMIKKOORTUINI/KOMMUNINI
AKIMUT SULEQATIGIIFFIIT

Kommunini akimut sulegatigiiffegarpoq: Nunap immikkoortuini aqutsisut ogalo-
gatigiittarfii aamma najukkani pitsaaliuinermut ataatsimiititaliat. Inuuneritta Ill-
mik atuutsitsilernermut tunngatillugu suleqgatigiiffiit taakku pingaarutegarput.
Najukkani pitsaaliuinermut ataatsimiititaliat inatsisitigut piumasagaataapput, Kisi-
anni nunap immikkoortuini aqutsisut ataatsimiittarfiinut tunngatillugu taamaan-
ngilag. Taamaattoq nunat immikkoortuini aqutsisut ataatsimiittarfiat susassagar-
fiit akimorlugit aalajangiisinnaatitaavoq.
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NUNAP IMMIKKOORTUINI AQUTSISUT KATERSUUFFIAT

Nunap immikkoortuani aqutsisut katersuuffiat tassaavoq susassagarfiit akimor-
lugit suleqgatigiittarfik aalajangiisinnaatitaasoq. Tassunga ilaapput aqutsisut
assigiimmik ogartussaassusillit. Najukkani takorluukkat isumalluutillu aallaaviga-
lugit nunap immikkoortuini aqutsisut katersuuffiat suliniutinik pingaarnersiuisus-
saavoq. Nunap immikkoortuani aqutsisut katersuuffiat:

¥ Suliniutit pillugit anguniagassiissaaq

¥ Najukkami pisariagartitat isumalluutillu aallaavigalugit suliniutinik
pingaarnersiuissaaq

¥ Kommunalbestyrelsimit tapersersornegarnissamik qulakkeerinnissaaq

Suliniutit najukkami nunallu immikkoortuani qularnaarnissaannut tunngatillugu
susassaqarfiit akimorlugit suleqatigiittarfiit pingaarutegangaarput. Taamaattumik
susassaqgarfiit akimorlugit pitsaaliuinermi suliniutit inatsisitigut ganoq pitsaaner-
paamik tapersersornegarsinnaanersut misissornegassaag.

ILAASORTAT
Kommunimi/nunap immikkoortuani aaqgissuussaaneq apegqutaalluni ilaasortat

katiternegartarput, aamma ima isikkogarsinnaasarput:
¥ Kommunimi pisortaaneq
¥ Isumaginnittogarfimmi pisortaaneg/pisortaq
¥ Atuarfegarfimmi pisortaaneq/pisortaq
¥ Suliffissarsiuussisarfimmi pisortaaneq/pisortaq
¥ Politikommissaeri

¥ Nunap immikkoortuani nakorsaaneg/nunap
immikkoortuani peqgissaasuuneq

¥ GUX-imi pisortaq/SPS-imi pisortag/Majoriag-mi aqutsisoq

NAJUKKAMI PITSAALIUINERMUT ATAATSIMIITITALIAQ

Illogarfinni tamani najukkami pitsaaliuinermut ataatsimiititaliagarpoq najukkami
peqgqissutsimik siuarsaaniarluni pitsaaliuillunilu suliagarnermik pingaarnersiuillu-
nilu atagatigiissaarisartumik.

Najukkami pitsaaliuinermut ataatsimiititaliap suliassai:

¥ Nunap immikkoortuani aqutsisut anguniagassatut pingaartitatullu
aalajangersarsimasaannut tunngatillugu naammassinnittarneq.

¥ Isumalluutinik, piffissamik aamma/imaluunniit tapersersornegarnermik pisa-
riaqartitat pillugit nunap immikkoortuani aqutsisunik attavegagategarneq.
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ILAASORTAT:

Najukkami pitsaaliuinermut ataatsimiititaliaq assersuutigalugu ima
katitigaasinnaavoq:

¥ Peqgissaasog/peqgissaanermi ikiorti
Vv Kigutigissaasoq

¥ Atuarfimmi ilinniartitsisoq

¥ Politeeq

¥ Pitsaaliuinermik siunnersorti

INUUNERITTA HI-MIK INERIARTORTITSINERMI

INGERLATSISUT PINGAARUTILLIT (2020-2022)

Innuttaasuni tamani meeqggat inuunerinnissaannik qulakkeerinninnissaq suliniu-
taavoq, suliniutillu atuunnerani ingerlatsisut naleqquttut sapinngisamik amerla-
nerpaat akuutinnissaat anguniagaavoq.

Inuuneritta Ill-mik 2020-2022 ineriartortitsinermi, suleqatigeeriaatsimik
suliagarfiusussami, ingerlatsisut uku pingaarutegarluinnarput:

KOMMUNIT

Kommunit innuttaasunik toggaannartumik attavegartarlutillu kommunimi
meeqqat ilaqutariillu atugarissaarnissaannut akisussaapput. Ullukkut negeroorutit
atuarfiillu, meeqgat amerlanerpaat najortagaat, kommunimut tunngasuupput.

Taamaattumik innuttaasut ulluinnarni inuunerat pillugu kommunit ilisimasaqgar-
nerpaallutillu paasisimasagarnerpaapput.

Aamma kommunit isumalluutaat pisinnaasaallu aallaavigalugit suliniutit amerla-
nerpaat atuutsinneqalissapput. Taamaattumik peqgissutsimik siuarsaanerup
kommunit atugarisaannik aallaavegarnissaa kommunillu aamma sulegataasut
allat ganimut sulegatigalugit pilersaarusiornissaa pingaaruteqgarluinnarpog.

PAARISA

Paarisa tassaavoq Isumaginninnermut Aqutsisogarfimmi nuna tamakkerlugu
pitsaaliuinermut immikkoortortagarfik.

Paarisa paasissutissanik, siunnersuinermik, ineriartortitsinermik, peqqissutsimik
siuarsaalluni pitsaaliuiniarlunilu suliniutinik atuutsitsinermik atagatigiissaariner-
millu suliagartarpoq.

Paarisa Inuuneritta lll-mik atuutsitsilernermi gitiulluinnarlunilu Inuuneritta Ill-mik
aqutsisoqgatigiinnik allattogarfittut sullissivoq.
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Paarisap kommunit ingerlatsisullu allat nalegquttut sulegatigalugit Inuuneritta IlI-
mi sulegatigeeriaatsinik suliagarneq isumagissavaa.

Sammisat uku Paarisap suliarisartagaanut ilaapput: isumakkut peqgissuseq,
timimik aalatitsineq, nerisagarneq, angajogqgaajuneq, siusissumik iliuuseqgarneq,
kinguaassiuutitigut peqgissuseq kiisalu kinguaassiuutitigut innarliinernik, imminut
toquttarnermik, aanngajaarniutinik tupamillu pitsaaliuineq.

Paarisap kommunit peqqissutsimik siuarsaanerit pitsaaliuiniarlunilu suliniutit
Inuuneritta Ill-mi naleqganut tunngassutegartut pillugit naleqquttumik angusa-
garfiulluartussamillu siunnersuinissamik negeroorfigissavai. Paarisa Inuuneritta
ll-p ukiuini siullerni Kalaallit Nunaanni Innuttaasut Peqgqissusaannik llisimatusarfik
suleqgatigalugu naleggat anguniarlugit suliniutit ilisimatusarnikkut uppernarsaati-
tallit pillugit siunnersuutinik allattorsimaffiliussaaqg.

KALAALLIT NUNAANNI INNUTTAASUT PEQQISSUSAANNIK ILISIMATUSARFIK

Statens Institut for Folkesundhed-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut Peqqissu-
saannik llisimatusarfiup aamma llisimatusarfiup Innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinerit aamma Atuartut peqgissusaannik misissuisitsinerit (HBSC),
meeqqat atuarfianni peqgissutsimik aamma Inuunerittami suliniutinik nakku-
tillinermut gitiulluinnartut, ingerlattarpai. Misissuisitsinerit taakku marluk
Aningaasagarnermut Inatsisinit ilaannakortumik aningaasalersornegarput.

Kommunit innuttaasunik peqginnerulersitsiniarneranni atugarissaarnerulersitsini-
arnerannilu tapersersorniarlugit Kalaallit Nunaanni Innuttaasut Peqgissusaannik
Ilisimatusarfik kommunini peqggissutsimik siuarsaanermi ilisimatusarnikkut ilisima-
sanik piginnaasanillu ineriartortitsinermik suliagartarpoqg. Peqginnerulersitsiniarlu-
ni suliagarnermi innuttaasunik akuutitsineq aamma kulturimut nalegquttumik in-
nuttaasunik akuutitsiniarnermik ineriartortitsineq Kalaallit Nunaanni Innuttaasut
Peqgissusaannik llisimatusarfimmit assut ukkatarinegartarput.

KALAALLIT NUNAANNI TIMERSOQATIGIIT KATTUFFIAT

Kalaallit Nunaanni Timersoqgatigiit Kattuffiata 2030-mi Kalaallit Nunaata nunarsu-
armi nunani timimik aalatitsinerpaaffiusussaaneranik takorluukkamik periusissiaq
saggummersippaa.

Kalaallit Nunaanni Timersoqgatigiit Kattuffiata periusissiaa Inuuneritta lll assiga-
lugu sulegatigiinnikkut inuiagatigiinnik allannguerusussutsimik tunngavegarpog.

Kalaallit Nunaanni Timersogatigiit Kattuffiat minnerunngitsumik Inuuneritta Ill-
mik aallartisaanermi sulegataavoq Paarisamut pingaarutilik.
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INNUTTAASUT/ILAQUTARIIT

Peqgissutsimik siuarsaanermi meeqganut tunngassutegartuni meeqqgap ilaqutariin-
nut ganimullu attavegarfigisartakkanut ilaanera innimiginegassaaq. Taamaattumik
ilaqutariinnik ataavartumik ogalogateqgartarnikkut Inuuneritta Illl-mi suliniummik
ineriartortitsinermi ilaqutariit kissaataat pisariagartitaallu akuliutitinnegassapput.

Nunatsinni atugarissaarnermi ilaqutariit pingaartinnegarluinnarput. llaqutariit
imminnut atasorujussuunerat misigissutsikkut nikallunganissamut illersuutitut
aamma aliasoqgatigalugillu nuannaagatigisartakkatut isiginegarpoq. Taamaattumik
ilagqutariit ganimullu attavegarfigisartakkat Inuuneritta Ill-mi ingerlatsisut pingaar-
nerpaat ilaattut isiginegarput.

Ogaaseq ilaqutariit allanngorartuullunilu nalegqussarsinnaavoq ilaqutariittullu
aaqgissuussaanermik annertusisamik tunngavegarluni. Angajoggaat, gatanngutit
aatakkullu saniatigut ganimut attavigisartakkanut ilaasinnaapput akkakkut,
atsakkut, illukkut, aatagqgiikkut najukkamilu ganimut attaveqarfigisartakkat allat.

Ingerlatsisut taakku tamarmik meeqgqgap inuunerani ikorfartortitut issinnaapput.
Meeqqat ilaasa ilaqutarsiatik imaluunniit ullukkut unnukkullu paaqginnittarfik
peroriartorfigisartik ganimut attavegarfigisartakkatut isigisarpaat. Peqqgissutsimik
‘siuarsaanermi atugarissaarnerulersitsiniarlunilu suliagarnermi meeqqat ganimut
attaveqarfigisartaga'at tamarmik tapersersornissaat pingaarutegarpog.




Tassa assersuutigalugu atuarfimmi pegqginnartumik nerisagarneq timersortarnerlu
pillugit ilinniartitsinermi angajoggaat ganimullu attavigisartakkat akuutinnegas-
sapput.

Aanngajaarniutinik tupamillu atuinermik pitsaaliuinermut tunngatillugu tamanna
aamma atuuppog. Assersuutigalugu ukiogatigiit pujortartannginnissaannik
isumagatigiissutegarnermi imaluunniit meeqgat atuartut akornganni imigassamik
atuineq pillugu tunngaviliornermi ilaqutariit ganimullu attavigisartakkat sulega-
taapput pingaarutillit.

SULEQATAASUT ALLAT PINGAARUTILLIT:
¥ Kalaallit Nunaanni Politiit
¥ Peqqinnissagarfik
¥ llinniartitaanermut susassagarfik $.
v Allorfik
¥ Inuussutissarsiortut

¥ Peqatigiiffit aamma nammineq kajummissutsimik suliagartut
.
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INUUNERITTA 1lI-MIK ATUUTSITSILERNEQ
PINGASUNIK IMMIKKOORTOQARPOQ:

Oqalogatigiinnernik suleqatigiinnernillu pilersitsineq

Kommunini peqgissutsimik siuarsaanermi aalajanger-
simasunik pilersaarusiorneq atuutsitsilernerlu

Kommunini meeqqgat peqgissusiannik atugarissaarneran-
nillu malittarinninneq, nalilersuineq nakkutiginninnerlu

OQALOQATIGIINNERNIK SULEQATIGIINNERNILLU
PILERSITSINEQ

Inuuneritta Ill-mi ukiut marluk siulliit susassaqarfiit akimorlugit sulegatigiinnermi
sulegatigeeriaatsimik ineriartortitsinissaq pillugu assigiinngitsunik ogalogateqar-
nermut atornegassapput. Pitsaaliuilluni suliniutit aallartinnegareersut ingerlane-
ranni tamanna pissaaq, suliniutillu nutaat aallartisarnegarneranni periuseq ineriar-
tortinnegarlunilu nalegqussarnegassaag.

PILERSAARUSIORNEQ ATUUTSITSILERNERLU

Inuuneritta Ill-mi suliniutit aallartisarnegartut najukkami periarfissanik, nukittuffi-
nik, kulturimik nalegartitanillu tunngavegarnissaat pingaaruteqarluinnarpoqg.
Tamatuma saniatigut suliniutit ilisimasanik pioreersunik, nalegquttunik ilisimatu-
sarnermillu tunngavegartunik suliniutip pitsaasumik allannguinissaanut ilimanar-
luinnarneranik takutitsisunik tunngavegassapput.

Naleqgat ataasiakkaat ataanni suliniutit pillugit kaammattuutinik allattorsimaffim-
mik suliagartogassaag. Tamanna suliniutit nalegquttut peqgissutsimik siuarsaasut
atugarissaarnerulersitsisullu pillugit nutaanerpaanik ajornanngitsumik paasisagar-
nissamik qulakkeerinnissaagq.

Nunani issittuni suliniutit nalegquttut assersuutitut allattorsimaffimmi eqgaane-
gassapput. Pingaartumik nalegartitanut, ogaluttuarisaanermut inuunermilu atuk-
kanut tunngatillugu Kalaallit Nunaannut assingussuteqgartut Alaskameersut,
Canadami Nunanit Issittuneersut, Sibiriameersut nunanilu avannarlerni saamit
nunaanneersut eqgaanegassapput.
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MALITTARINNINNEQ, NALILERSUINEQ NAKKUTIGINNINNERLU

Inuuneritta Ill-mi suliniutit ingerlaavartumik nalilersornegartassapput.
Najukkami paasissutissat suliami tamatumani pingaarutegarluinnarput.
Tamanna kapitali 6-imi allaatiginegarneruvoq.

OQALOQATIGIINNERNIK SULEQATIGIINNERNILLU
PILERSITSINEQ

KOMMUNINI PEQQISSUTSIMIK SIUARSAANER
PILERSAARUSIORNEQ ATUUTSITSILERNERLU

Takussutissiag 2: Inuuneritta Ill-mut piffissarititaasut.
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| AALAJANGERSIMASUNIK

KOMMUNINI MEEQQAT PEQQISSUSIANNIK ATUGARISSAARNERAN-
NILLU MALITTARINNINNEQ, NALILERSUINEQ NAKKUTIGINNINNERLU

Susassaqgarfiit akimut sulegatigiinnissaannik tapersiisumik inatsisegarnissaq qulak-
keerniarlugu inatsisit najukkami peqgissutsimik siuarsaaniarluni pitsaaliuiniarlunilu
suliamik aalajangiisuusut gissiminnissaat pisariagarpoqg.
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INUUNERITTA [1I-MI PAASISSUTISSANIK AALLERFIIT

Paasissutissanik aallerfiit pingaarutillit peqgissutsimik siuarsaaniarluni nakkutigin-
ninnermut atorneqartartut Takussutissiami 3-mi takunegarsinnaapput.

Ukiut sisamak-
kaarlugit atuartut
peqqissusaannik misissui-
sitsineq. Pisariaqartitsineq
naapertorlugu immikkut
paasissutissanik katersuisarneq.

Naleqartitat
peqqinnerulersitsiniarnerlu
pillugit innuttaasut
isiginnittaasiannik
akuutitsisumik pitsaasumik

Ukiut sisamakkaarlugit arfinilik- ogalogatigiinnerlu
kaarlugilluunniit innuttaasut tunngavigalugu
peqqissusaannik misissui- misissuinerit.
sitsisarneq.

Pisortat kisitsisaataat, ass.

Kalaallit Nunaanni Politiineersut,
peqqinnissagarfimmeersut, atuarfeqarfimmeersut,
ullukkut paaqginnittarfinneersut
kommunineersullu.

Takussutissiaq 3: Paasissutissanik aallerfiit peqgginnerulersitsiniarluni suliamik nakkutiginnissinnaasut.
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ATUARTUT PEQQISSUSAANNIK MISISSUISITSINEQ

Atuartut peqgissusaannik misissuisitsineq tassaavoq meeqgat peqgissusaat pissusi-
lersortarnerallu pillugit apegqutinik immersugassaq nunani tamalaani atorneqar-
tartoq. Arlalinnik siunertagarpoq: llaatigut meeqgqgat inuusuttullu peqgissusaannik,
ganoq issusaannik peqgissutsikkullu pissusilersortarnerannik malittarinninnissaq,
ilaatigut najukkami peqqissutsimik siuarsaaniarluni suliniutinik pitsanngorsaanissaq
ilaatigullu ilisimatusarnermut tunngaviliinissag. Misissuisitsineq ukiut sisamakkaar-
lugit nunani nunallu immikkoortuini 48-ni ataatsimut ima taaguuserlugu "Health
Behavior in School-Aged Children” (HBSC) ingerlanneqatarpog.

Kalaallit Nunaat HBSC-mi 1994-imiilli pegataasarpoq. Kingullermik 2018-imi
misissuisitsisogarpog. Misissuisitsisogareeraangat tamatigut atuarfiit pillugit
nalunaarusiat atuarfinnut pegataasunut aamma kommunit pillugit nalunaarusiaq
nunatsinni kommuninut tallimanut nassiunneqartarput. Tamatuma saniatigut
nuna tamaat pillugu nalunaarusiortogartarpog, aamma WHO sulegatigalugu
nunat tamalaat pillugit nalunaarusiortogartarpog.

INNUTTAASUT PEQQISSUSAANNIK MISISSUISITSINEQ

Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqissusaannik misissuisitsineq tassaavoq nunat-
sinni inuusuttunik inersimasunillu misissuineq. Statens Institut for Folkesundhed-ip
Steno Diabetes Center Copenhagen sulegatigalugu Namminersorlutik Ogartussat
sinnerlugit misissuineq ingerlattarpaa. Innuttaasut peqqissusaat napparsimasarne-
rallu kiisalu piffissap ingerlanerani peqgissutsip napparsimasarnerullu ineriartorne-
risa qulaajarnerisigut innuttaasut peqgissusaasa killiffilersornissaat pingaarnertut
siunertarinegartarpoq. Taamaaliortogartarpoq paasisat siusinnerusukkut innut-
taasut peqgissusaannik misissuisitsinerni paasisanut sanillersuunnerisigut. 1993-
1994-imi, 1999-2001-imi, 2005-2010-imi, 2014-imi kingullermillu 2018-imi misis-
suisitsisogarpog. Ukiut sisamakkaarlugit arfinilikkaalugilluunniit misissuisitsisogar-
tarpoq.

MEEQQAT PEQQISSUSAAT ATUGARISSAARNERALLU

PILLUGIT PAASISSUTISSAASIVIK

Pisortagarfinnit paasissutissat, ilaatigut meeraaqgerisunit, kigutigissaasunit peqgin-
nissagarfimmilu meeqganik misissuinernit paasissutissat, atorlugit 2020-mi meeg-
gat pillugit paasissutissaasivimmik pilersitsiniarluni sulineq aallartinnegassaagq.

Nalunaarsuisarnermik tunngavegartumik meeqqat peqqissusaat atugarissaarneral-
lu pillugit paasissutissalimmik paasissutissaasiveqarneq suliniutit maanna ingerlasut
nalilersornissaannut pingaarnersiornissaannullu ilisimasagarluarnissaq qulakkeerne-
gassaaq. Paasissutissaasivik meeqgat peqgissusaat atugarissaarnerallu ukiumiit
ukiumut ganoq ineriartortarneranik nakkutiginninnissamut atornegarsinnaavoq.
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INUUNERITTA I1I-MUT TAKUSSUTISSAT

Inuuneritta Il-p ilaatut 2014-imi innuttaasut peqgissusaannut takussutissanik
arlalinnik pilersitsisogarpoq. Taakkunannga 19-it Innuttaasut peqgqissusaannik
misissuisitsinermik sinnerilu Atuartut peqggissusaannik misissuisitsinermik, toqu-
sogarneranut pissutaasunik Nunatsinni Nakorsaanerup nalunaarsuisarfianik
Naatsorsueqgissaartarfimmillu tunngavegarput.

HBSC-mi aamma Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi nunatsinni
innuttaasut peqggissusaannut takussutissat, ilaatigut isumakkut peqqissuseq,
nerisagarneq, pujortartarneq, imigassartortarneq, ikiaroortarneq kiisalu timimik
aalatitsisarneq, immikkut ukkatarinegartarput. Innuttaasut katitigaaneranni,




nunap immikkoortuini inuuniarnikkullu atugassarititaasuni peqgissutsikkut assi-
giinngissutit, nappaateqgalernissamut aarlerinaataasinnaasut, inoogatigiinnermi
atukkat, tarnikkut ganoq issuseq napparsimariaatsillu immikkut misissorneqgartar-
put. Misissuisitsinerit aamma iluaqutigalugit nunani allani, soorlu
nunani issittuni, peqqissutsimut tunngatillugu sanillersuus-
sisogarsinnaavoq.

Inuuneritta lll-mik suliagarnermut atatillugu takussu-
tissanut allattorsimaffik naleqqussarnegassanersoq
aamma atugarissaarnermik inuunerullu pitsaassusaanik
uuttortaaniarluni nutaanik takussutissanik ilalisogassanersoq
gissiminnegartariagarpog.



ISUMAGINNIN-
NERMUT, ILINNI-
/" ARTITAANERMUT







Isumaginninnermut, llaqutariinnut Inatsisinillu Atuutsitsinermut Naalakkersuiso-
garfiup, llinniartitaanermut, Kulturegarnermut llageegarnermullu Naalakkersui-
sogarfiup aamma Peqgissutsimut Naalakkersuisogarfiup sulegatigiinnerannik
Inuuneritta Ill tunngavegarpog.

Taamaattumik isumaginninnermut, ilinniartitaanermut peqgginnissagarfimmullu
susassagarfinni periusissiat iliuusissatullu pilersaarutit ataani eqgaanegartut
eqgarsaatigalugit Inuuneritta lll ingerlanneqassaag.

ANGAJOQQAAT MEEQQANIK SUMIGINNAASARNERAT AKIORNIARLUGU
NUNA TAMAKKERLUGU ILIUUSISSANUT PILERSAARUT 2020-2030
Isumaginninnermut, llaqutariinnut Inatsisinillu Atuutsitsinermut Naalakkersui-
sogarfiup angajoggaat meeqganik sumiginnaasarnerat akiorniarlugu Naalakker-
suisut 2020-2030 iliuusissatut pilersaarutaat saggummersippaa.

lliuusissatut pilersaarut ilaqutariinnut atugarliortunut tunngavogq, kisianni aamma
suliniutissanik iliuusissanillu tamatigoortunik ilaqutariinnermut susassagarfimmik
tamanik pitsanngorsaasussanik imagarpogq. Sumiginnarneqarlutik peroriartortut
ikiliniassammata iliuusissatut pilersaarutip pitsaaliuilluni suliniutit pitsaanerulersis-
savai.

Taamatuttaaq iliuusissatut pilersaarutip sumiginnaasoqartillugu sunniuteqgarluar-
tumik piffissarlu eqgorlugu tapersersuisogarnissaa qulakkiissavaa. Kommunit
pisariinnerusumik allaffissornissaannut ikiornerisigut ilaatigut tamanna angune-
gassaag. lliuusissatut pilersaarutip qulakkiissavaa ilagutariinnermut susassaqgarfiup
immikkoortui siunissamut qulakkeernegarlutillu ineriartortinnegarnissaat.

Inuuneritta Il iliuusissatut pilersaarutip suliniutissartaasa eggortumik tunngave-
garnissaannut aamma atugarissaalersitsiniarnerup peqgissutsimillu siuarsaanerup
tamatigoortuunissaasa ukkatarinegarnissaannut taperseegataassaaqg.

ILAQUTARIIT PILLUGIT POLITIKKI

Suliniutini tamani ilaqutariit ataatsimut ganoq isiginerullugit sulisogartassanersoq
Naalakkersuisut ilaqutariit pillugit politikkiata erseqqgissassavaa. Tamanna isuma-
ginninnermut susassagarfimmi atuutiinnarnani aamma peqginnissagarfimmut su-
sassaqgarfimmi, ullukkut paaqgginnittarfinni, atuarfinni, suliffissarsiuussisarnermut
inegarnermullu susassagarfinni atuutissaaq.

Naalakkersuisut ilagutariinnermut susassagarfimmi pingaarnertut anguniagaat
ilaqutariit pillugit politikkimi allaatiginegarput. Taanna siunnerfimmik, ogaatsinik
assigiissunik sakkussanillu assigiissunik susassagarfinnit tamanit atorneqarsin-
naasunik taamaalillutillu suliniutini ataqatigiinnerulersitsisussanik pilersitsinermut
iluagqutaassaaq.
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KILLILIISA

Killiliisa tassaavoq 2018-2022 kinguaassiuutitigut innarliisarnerit akiorniarlugit
Naalakkersuisut periusissiaat. Pitsaasunik allannguinissaqg kinguaassiuutitigullu
innarliisarnerit amerlassusaasa ikilisinnissaat periusissiami siunertarinegarpoqg.

Periusissiami sammisat pingaarnerit arfiniliupput: paasissutissanik/ilisimasanik
avitsegatigiinneq, pitsaaliuineq, susassaqgarfiit akimorlugit sulegatigiinneq, innar-
lerneqartut ganigisaasullu, najukkami innuttaasut aamma kinguaassiuutitigut
kannguttaatsuliortutut pissusilersortut. Sammisani pingaarnerni tamani suliniutit
ataatsimut isigisut, siunissamik eqqgarsaatiginnittut najukkamilu tunngaveqgartut
allaatiginegartarput.

Killiliisa Inuuneritta lll-mi meeqgqgat inuunerissuunissaannik anguniagaq taperser-
negarpog.

ILINNIARTITAANERMUT PILERSAARUT

Naalakkersuisut ilinniartitaanermut periusissiaanni ilinniartitaanerup susassaqar-
fiisa iluani assigiinngitsuni Naalakkersuisut takorluugaat anguniagaallu allaatigine-
garput: suli atualinngitsut, meeqgat atuarfiat, ilinniarnertuunngorniarfiit gaffasin-
nerusumillu ilinniarfiit.

llinniartitaanermut periusissiami takorloornegarpog amerlanerusut ilinniarusun-
nerminnik ilinniakkaminnillu nammassinninnissamut sakkussanik pissarsinissamin-
nik piviusunngortitsissasut.

Naalakkersuisut ilinniartitaanermut pilersaarutaat tassaavoq iliuusissatut pilersaa-
rut Naalakkersuisut llinniartitaanermut periusissiaat tunngavigalugu suliniutinik
aallartisarusunnegartunik erseqqgissaasoq. llinniartitaanermut pilersaarummi ilaa-
tigut atuarfiit peqginnerulersitsisut allaatiginegarput.

Meeqqgat atugarissaarnerulernissaannik peqgginnerulernissaannillu suliag llinniar-
titaanermut Periusissiamit, llinniartitaanermut Pilersaarummit aamma Inuuneritta
llI-mit taperserneqarpoq.
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PITSUUSSUSEQ
ATORUNNAARSINNEQARLI

SILAP PISSUSAANUT
SULIAQ

Innuttaasut peqginnerulernissaannik suliniutit allat assigalugit Inuuneritta
[ll-mi nunani tamalaani anguniakkat kaammattuutillu gissiminneqgarput.

FN-IP NUNARSUAQ TAMAKKERLUGU ANGUNIAGAI AAMMA
MEEQQAT PISINNAATITAAFFII PILLUGIT ISUMAQATIGIISSUT

Inuuneritta 1l Kalaallit Nunaata FN-ip nunarsuaqg tamakkerlugu angunia-
gaanik angusinissamut iluaqutaassaaq, anguniakkat pingaartumik uku
eqqgarsaatigineqgarput: Anguniagaq 3: Peqqinneq atugarissaarnerlu, Angu-
niagaq 4: llinniartitaaneq pitsaasoq, Anguniagaq 10: Assigiinngissitaaneq
minnerusog aamma Anguniagaq 17: lliuusegarnissamut suleqatigiinneq.

Tamanna qulakkeerniarlugu innuttaasut peqqissusaannut takussutissat
Inuuneritta lll-p aallartinnerani iluarsartuunnegarlutillu Naalakkersuisut
FN-imut nalunaarusiarisartagaannut naleqqussarnegassapput.

PEQQINNISSAQ
ATUGARISSAARNERLU

ILINNIAGAQARNEQ
PITSAASOQ

5 NALIGHSSITAANEQ

IMEQ SALIGAATS0Q
EQQILUISAARNISSAMILU

ATORTUT

SULIAQNAAMMAGINAR-
TOQKIISALU ANINGAA-
SARSIORNIKKUT SIUARI-

1 IMMAMI 1
UUMASSUSILLIT

ASSIGIINNGISSUSEQ
ANNIKILLISARUK

10 12

NUNARSUARMITAMARMI

NUNAMI 1
PEQATIGINNERIT

EQQISSINEQ, 1
UUMASSUSILLIT

NAAPERTUILLUARNEQ
KIISALU SULIFFEQARFIIT
UAJANNAATSUT

Y,

FN-ip Nunarsuaq tamakkerlugu 2030-mut anguniagai

FN-ip Nunarsuaq Témakkerlugu Anguniagai aamma FN-ip Meeqqat Pisin-
naatitaaffii pillugit Isumaqatigiissutaa, Kalaallit Nunaanni 1993-imi ator-
tussanngortinneqartog, pissusissamisoortumik imminnut atassuteqgarput.
Inuuneritta Il meeqqat inuunerinnerannut tunngaviummat suliniummik
suliagarnermi aamma Meeqqat pllluglt |sumaqat|g||ssumm|k eqqor‘utsn-

mssaq plssu51$amlsuussaaq
Fi

AKISUSSAASUMIK
ATUINEQTUNISASSI-
ORNERLU

oy,

PIUJUAANNARTITSISUMIK
INERIARTORNISSAQ
NUNANIT TAMALAANIT ANGUNIARNEQARPOQ




WHO-P PEQQINNERULERNISSAMUT
ATUGARISSAARNERULERNISSAMULLU KAAMMATTUUTAI

Suliniutit siulii assigalugit Inuuneritta lll-mi Naalagaaffiit Pegatigiit peqginnissaq
pillugu suleqatigiiffiata nunani tamalaani peqgissutsimik siuarsaanermut atugaris-
saalersitsiniarnermullu kaammattuutaasa eqgortinnegarnissaat ukkatarinegas-
saadq.

WHO-P OTTAWA CHARTER-IA (1986)
Ottawa Charter tassaavoq peqqissutsimik siuarsaaneq ilaatigut:

¥ peqgqissutsimik siuarsaanermi politikkiliornikkut

¥ tapersersuisunik avatangiiseqartitsinikkut

¥ najukkami innuttaasut pillugit suliniutinik pitsaanerulersitsinikkut
¥ inuttut pisinnaasanik ineriartortitsinikkut

WHO-P BANGKOK CHARTER-IA (2005)

Bangkok Charter “tamanut peqgissutsimik” pilersitsinissamik pisussaaffiliivog.
Peqqissutsimik siuarsaaneq pissaaq isumaqatigiinnikkut, iligiinnikkut, attaveqa-
gatigiinnikkut sulegatigiinnikkullu, taakku peqqissutsimik atugarissaarnermillu
pitsaanerulersitsiniarluni assigiimmik anguniagagarnissamik iliuusegarnissamillu
soqutiginartumik nalerisimaarnartumillu inunnik peqatigiiffinnillu ataatsimoor-
titsisarput.

WHO-P HEALTH IN ALL POLICIES-IA (HIAP) (2013)

Health in All Policies tassaavoq politikkit tamarmik peqgissutsitsinnut sunniute-
garsinnaanerannut taamaalillutillu peqgissutsip politikkini tamani eqqarsaatigi-
negartariagarneranut tunngasoq.

WHO-P HEALTH 2020-I1A (2020)
Health 2020-mi politikkikkut pingaartitat sisamat allaatiginegarput:
¥ Inuuneq naallugu peqgissutsimik pingaartitsineq. Kikkut tamarmik

inuunertik paarisinnaassallugulu namminneq peqqissutsiminnut
iluagutaasunik eqgarsaatigilluakkanik aalajangiisinnaassapput.

¥ Peqgissutsikkut unamminartunik annerpaanik ukkatarinninneq.

¥ Peqgissutsimut aagqgissuussaq innuttaasumik gitiutitsisog aamma
innuttaasut peqqissusaat ataatsimut isigalugu pitsassuarmik
gisuariapallattartunillu upalungaarsimasogarlunilu isumalluutegarneq.

¥ lllogarfinnik mingutsitsinngitsunik avatangiisinillu tapersersuisunik
qulakkeerinninneg.
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PEQQISSUTSIKKUT

SULLISSINERIT AGGUAQATIGIISSILLUGU

NUNAP IMMIKKOORTUINI INUUNEQQORTUSSUSEQ
NAPPARSIMMAVIIT TALLI- 2
61% Nk SULLISSIFPUT

ANGUTIT:
PEQQISSAAVIIT UKIUT

AQQANILLIT
0/ INNUTTAASUT
25 /O-IINIK SULLISSIPPUT

NUNAQARFINNI
NAKORSIARTARFIIT

140/ 55-IT INNUTTAASUT
O-1INIK SULLISSIPPUT

16%-it gaffasinnerusumik
sivisulaamik sivisuumilluunniit -
ilinniarsimapput

- 76%-it suliffeqarput

34 %-it qaffasinnerusumik -
sivikitsumik ilinniarsimapput

- 9%-t ilinniartuupput

50%-it ilinniagaqanngillat - - 15%-it suliffeqanngillat

INUUNERUP
PITSAASSUSAA eEaonT
(NAMMINEQ 75%.
NALILERLUGU) gg‘;‘,"/";f ‘b P'Tﬁﬁé‘%b‘.’v'.'l“g

- INUUNE-
PITSAALLUIN n QARPUT

NARTUMIK
INUUNEQARPUT n



KALAALIMERNGIT
ATAATSIMOOREFIILLU
MEEQQAT

o -lISA ILAQUTTATIK
ULLUT TAMAASA
NEREQATIGISARPAAT

INERSIMASUT

650/0-"

UMIATSIAKULASAR-
LUTILLUUNNIIT
PINNGORTITAMIIKU-
LASARPUT

INERSIMASUT
750/0'"311'64‘%’.&?{'5'& MINNERPAAMIK
NEREQATIGISARPAAT  SAPAATIP- NNERANUT

T

INERSIMASUT: MEEQQAT:

44% 35%



\‘P‘-‘\‘\'SINEQ

§ MEEQQAT ATUALERTUT
g' OQIMAAPPALLAARTUT

&
S
NUUK1 50/0-IT §

NUNATTA Z 9 0/
SINNERANI 0-|T

INERSIMASUT
OQIMAAPPALLAARTUT
(BMI +25)

59%..

T\MERSORNEQ

Aot O?@?O N (%

9-12 UKIULLIT 20/ 13-15 UKIULLIT 420/ INERSIMASUT 360/ -l
TIMERSORTARPUT O TIMERSORTARPUT O TIMERSORTARPUT

TIMIMIK
AALATITSI-
SANNGINNEQ

INERSIMASUT o -1l INERSIMASUT o -1l
AASAKKUT TIMIMIK 1 o UKIUKKUT TIMIMIK o
AALATITSINEQ AJORPUT AALATITSINEQ AJORPUT



PU.IORTARTARNEQ IMIGASSAQ HASHI

P R R

AQQANILINNIK 16-INIK

UKIULLIT UKIULLIT INERSIMASUT
980/0-" 510/0-" 340/0-" QAAMMAMMUT
AALAKUUNNGI- AALAKUUNNGI- MINNERPAAMIK ATAASIAR-
SAANNARSIMAPPUT SAANNARSIMAPPUT LUTIK ERNGUTTARPUT
2%0.1 52%.1 52%.1
ULLUT TAMAASA ULLUT TAMAASA ULLUT TAMAASA
PUJORTARTARPUT PUJORTARTARPUT PUJORTARTARPUT

10/0-" HASHIMIK 170/0-" HASHIMIK 130/0-" AKULIKITSUMIK
MISILIINIKUUSIMAPPUT  MISILIINIKUUSIMAPPUT HASHIMIK ATUISARPUT

NGITSUMIK
AFFEQARPUT

PERORIARTORNERMI ATUGARLIORNEQ

JRIRIRY
ILAQUTARIIT MEERARTALLIT 390/0-" IMIGASSAMIK
AJORNARTORSIUTEQARSINNAAPPUT

Aallerfiit: Naatsorsueqqissaartarfik, 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq,
HBSC 2018, Budtz et. al., 2019, Hansen, Henrik L., 2020, Idraettens Analyseinstitut, 2020.



INUUNERITTA
HI-MUT
TAKUSSUTISSAT




Inuuneritta Il-p ilaatut 2014-imi innuttaasut peqqissusaannut takussutis-
sanik arlalinnik pilersitsisoqarpoq. Taakkunannga 19-it Innuttaasut peq-
qissusaannik misissuisitsinermik sinnerilu Atuartut peqgissusaannik misis-
suisitsinermik, toqusogarneranut pissutaasunik Nunatsinni Nakorsaane-
rup nalunaarsuisarfianik Naatsorsueqqissaartarfimmillu tunngaveqarput.

Inuuneritta lll-mik suliagarnermut atatillugu takussutissanut allattorsi-
maffik nalegqussarnegassanersoq aamma atugarissaarnermik inuune-
rullu pitsaassusaanik uuttortaaniarluni nutaanik takussutissanik ilalii-
sogassanersoq qissiminneqartariagarpoqg.




PEQQISSUSEQ ATAATSIMUT ISIGALUGU

Naalungiarsuit inunngortut 1000-it akornganni toqusartut amerlassusaat

Agguagqatigiissillugit ukiut inuuffiusartut

Peqqissutsikkut pitsaasumik imminut nalilerneq (meeqqgat inersimasullu)

Pitsaalluinnartumik inuuneqarneq (meeqqat inersimasullu)

Isertitatigut naligiinnginneq (Ginikoefficient)

Peqqissutsikkut naligiinnginneq (koncentrationsindeks)
1) Pujortartarneq; 2) Erngunneq

Ineqarneq, inimi ineeqgamut ataatsimut inuit amerlassusaat

MEEQQAT INUUSUTTULLU

35-nik ukiullit piginnaaneqalersitsisumik ilinniagallit

Meeqqgat atuarfiannit naammassinermiit ukiup ataatsip
gaangiunnerani ilinniarnermik aallartitsisut

18-init inorlugit ukioqarlutik kinguaassiuutitigut innarligaasimasut

Ukiumut imminut toquttut amerlassusaat

Innuttaasut 100.000-iuppata imminut toquttut ukiogatigiiaanut
agguataarlugit

Inuusuttut ukiuni kingullerni imminut toqoriarsimanerartut

Meeqqgat pimmatigineqarajuttut

IMIGASSAQ HASHILU

Imigassaq eqqunneqartoq 15-ileereersimasunut agguagatigiissillugu
Ernguttartut (inersimasut)

Marloriarlutik arlaleriarlutilluunniit aalakoorsimasut (15-inik ukiullit)
Hashimik atuisimasut (15-nik ukiullit)

Naamaarsimasut (15-nik ukiullit)

Angajogqgaat meerallit ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaasillit
(CAGE positive)
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PUJORTARTARNEQ

Cigarettit imusivissallu egqqunnegartut amerlassusaat

Ullut tamaasa pujortartartut amerlassusaat (meeqqat inersimasullu)

Angerlarsimaffinni pujortartarnerup killilersimaarneqarnera

NERISAT TIMIMILLU AALATITSINEQ

Inersimasut ogimaappallaarujussuartut (BMI >30)

WHO-p innersuussutaanit nerutunerusumik gitillit (inersimasut)

Ullormut nal.ak. ataaseq timimik aalatitsineq (meeqqgat inersimasullu)

Ullut tamaasa paarnanik naatitartortut (meeqgqat inersimasullu)

Ullut tamaasa naatitartortut (meeqqgat inersimasullu)

Sap. ak. minnerpaamik ataasiarlutik aalisagartortartut
(meeqgat inersimasullu)

Sap.ak. ataasiarlutik pingasoriarlutilluunniit uumasunik
miluumasunik imarmiunik nerisartut (meeqgqat inersimasullu)

Ullut tamaasa sodavandimik saftimilluunniit imeruersaatitortartut
(meeqgqat inersimasullu)

Isumannaatsumik nerisagarneq (meeqgat inersimasullu)

KIGUTIGISSAANEQ KIGUTIGISSUSERLU

Arfinilinnik ukiullit putoganngitsunik ilaarneganngitsunillu
immuttuutinik kigutillit

Kigutiginnerulernissaq anguniarlugu suliniutissatut
siunniussat naapertorlugit misissuineq
(OCR atorlugu meeqgqganik inuusuttunillu nalunaarsuineq)

Ullut tamaasa kigutigissarneq (meeqqat)
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