


Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu-
tigisarpaat nuannersumik misigisagarnissartik. Akuttunngitsumik
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu — nalorninartut annertusiartortar-
put.

llaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqgarsaateqaqqgaartariagarputit imigassamut
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqgissuseq pineqaannanngilag, kisianni
aammattaaq pinegarput nuannaarneq, toqqgissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisagarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu-
tinnik aamma atuarfimmi sammisagarnissamut nukissagannginne-
rit.

Atuagaaqgami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut
paasissutissiissutiineqgarlutik.




lllit aatsaat 18-inik ukiogaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissagarluarpoq. Inuum-
mi garasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukiogalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni
ineriartortartoq tassaavoq garatsap annerup siorngata tu-
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqgarput imminut aqussinnaaneq
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime-
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvog.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisagarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput,
taamaalilluni inuttut ajornartorsiutegarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuutegarnani
atogatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisagartarput.
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpogq.



Imigassag aamma atoqatugunneq

e

lmigassaq tarnerlu

Amerlanerussutegartunik paatsoortitsisarneq



Amerlaasuut imigassamik
aalakoornartortalimmik imertanngilla

Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisagarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. llaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaagataallutik.
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AJORTOQARPAT o

Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan-
ngilag. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq
ajornerpaatillugulu toqussutiginegar-
sinnaalluni.

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu-
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartogarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa ganoq iliortogassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami
artulerneq inuunermik nalegarsinnaavogq. lllit giullutit toqusinnaa-
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut
misiginarsinnaavoq.




Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisagarsinnaanerit
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik
angerlarsinnaanersoq.

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisagartuaannarit!

Pilersaarusioreeruk ganoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqgaavit
imaluunniit gatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumagatigiissutegar-
figikkit — imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit -
imaluunniit angajoqqaatit isumagqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq
0,5 promille. Kammalaativit agaguani illit qutsavigiumaarpaatit.



Imigassartorpallaarnikkut
ajoqutaalersartut

Qarasaq: Takorruuinerit,

Puigortunngorneq, noqartarneq tusaasuusinerit nogarnerillu

qaratsukkullu aanaartoorneq

Qanikkut, iggissakkut
togqusaakkullu
kreefteqalerneq

Toqqusaakkut kreefteqalerneq

tagqganillu tinusoornerit
aanaarnerillu

Ivianginnik
allisoorneq
Puakkut aseruuttoorneq

aamma tuberkulose

Aap nagitsinerata

~ qaffannera, uumma-
+ tip angivallaalernera
= aamma sanngillisin-
% haanera
-

Tingulluutit
assigiinngitsut
aamma tingukkut
kreeftegalerneq

Aqaj&gqukkut
aseruutfogarneq,
ikeqalerﬁeq
aanaartoqaléfnerly , , , . +*

Qinersip agajaqqup
eqqgaaniittup
aseruutilernera tassuunalu
kreefteqalerneq aamma

sukkortunngorneq Naap ikeratigut

immattoorneq
Tissassinnaanerup Timminneq
anisuullu
akornuteqalerneri Sianiutit

d

akornuteqalernerat



Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsornegartarpogq
Immiartorfik immiaaggamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpog.
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genstand genstand

Imerajuttuuneq ganoq ittuua?

Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq
aalajangersimasumik aalakoorniarluni imigassartortarneq, tassa sa-
paatit akunnerisa naaneri tamaasa tassani immiartorfiit amerlaner-
paajuffissaannik gaangiilluni. Atornerluinermut ilisarnaataapput
nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
naartarneq. Tamakku saniatigut eqgaamasaaruttogarsinnaavoq,
tassa festernermi pisut ilaat eqqaamanagit. Imerajuttuuneq pillugu
annertunerusumik atuarit, taamaattuunerup ajoqusiisarnera aamma
imminut misiligit ugguuna www.peqgik.gl



Imigassaq aqussinnaaleruk
Aajuku siunnersuutit arlallit illit imerpallaartumut ingerlateqqissin-
naasatit:

e Sapaatit akunneranut amerlanerpaamik arnanut immiartorfiit 7-it
angutinullu 14-it.

e 18-it inorlugit ukiogalertinnak imigassartortarnak.

e Ataasiarluni pinermi immiartorfiit 4-t sinnerlugit imernagit.

e Naartutillutit imaluunniit naartuniartillutit, nakorsaatitortillutit pin-
ngitsuuisinnaajunnaarnissamullu ilimanaateqaruit imigassartortar-
nak.

e lleqquliullugu pikkunaalliortillutillu imigassartornaveersaarit.

e Qilaleruit imiinnarmik imerit.

e Tamatigut imigassartaganngitsunik nerrivimmut ilisisarit, soorlu
imermik.

e Nerisimatinnak imigassar-
tornaveersaarit. Tassan-
ngaannartumik aalakuu-
lersitsisarpog.

e Biilissatillutit, timersussa-
tillutit, umiartussatillutit
sulissatillutit imaluunniit
atuartussaatillutit imigas-
sartortarnak.

e Imilersinnak angerlarnis-
sat pilersaarusioreeruk.
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Paasissutissanik pissarsiffiit
Kilder:

www.sundhedsstyrelsen.dk
www.sundhed.dk

www.paarisa.g| a tt dVl k 1 4

Illit inuttut annertuumik ajornartor-
siutegaruit, imminut togunnissamik
eqgarsaateqaruit imaluunniit allatut
ikiornegarnissamik pisariagartitsi-
guit, taava sianersinnaavutit uunga:
ATTAVIK 146 ullut tamaasa nal.
19-imit 22-mut.

Hvis du har personlige problemer,
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