
IMIGASSAQ 
aalakoornartortalik pillugu 
suna nalunngiliuk?

Hvad ved du om 

ALKOHOL?

Paasissutissanik pissarsiffiit
Kilder:

www.sundhedsstyrelsen.dk
www.sundhed.dk
www.paarisa.gl

© Peqqissutsimut Attaveqarnermullu Naalakkersuisoqarfik 
Departementet for Sundhed og Infrastruktur 2014, www.peqqik.gl  
Layout: www.tita.gl · Naqinneqarfia/Tryk: www.monicabrix.com

Demens, epilepsi og hjerneblødning

Kræft og 
åreknuder 

i spiserøret, 
blødning

Lungebetændelse og 
tuberkulose

Fedt-/skrumpelever, lever
betændelse og kræft i leveren

Væske i bughulen

Nedsat fertilitet, 
uregelmæssig 

menstruation og 
fosterskader

Centralnervesystemet: 
abstinenser, krampe
delerium

Kræft i mund
hule, svælg og 
strube

Forhøjet blod-
tryk, forstørrelse 
af hjertet og 
svækkelse af 
musklen

Mavekatar, -sår 
og -blødning

Bugspytkirtelbetændelse, 
sukkersyge og kræft i 

bugspytkirtlen

Diaré

Nerveskader

Illit inuttut annertuumik ajornartor-
siuteqaruit, imminut toqunnissamik 
eqqarsaateqaruit imaluunniit allatut 
ikiorneqarnissamik pisariaqartitsi-
guit, taava sianersinnaavutit uunga: 
ATTAVIK 146 ullut tamaasa nal. 
19-imit 22-mut.

Hvis du har personlige problemer, 
selvmordstanker eller på anden 
måde har brug for hjælp, kan du 
ringe til ATTAVIK 146 alle dage fra 
kl. 19-22.

INUUSUTTUNUT 18-IT INORLUGIT UKIULINNUT IMIGASSAMIK NIOQQUTEQARNEQ INATSISINIK UNIOQQUTITSINERUVOQ! ALT SALG AF ALKOHOL TIL UNGE UNDER 18 ER ULOVLIGT!

Skader som følge af et 
stort alkoholforbrug

HVIS DET GÅR GALT
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De fleste unge forventer at få positive oplevelser, når de drikker al-
kohol. Det vil ofte foregå i hyggeligt samvær med din familie eller 
venner. Alkohol øger risikoen for en række fysiske, psykiske og so-
ciale skader. Jo større alkoholforbrug – jo større risiko.

I mange familier nydes alkohol i forbindelse med festlige og af-
slappede situationer. Alligevel er der mange overvejelser du er nødt 
til at gøre dig, når det handler om alkohol. 

Alkohol er ikke en privat sag, når det går ud over andre og på-
virker dit daglige liv. Et godt liv handler ikke kun om et godt hel-
bred, men også om glæde, tryghed og overskud. Et tegn på at 
have et uhensigtsmæssigt forbrug af alkohol er, at du mangler 
overskud til familie, venner og skole.

Denne pjece giver dig informationer og råd om alkohol, samt 
mulige konsekvenser ved et højt forbrug.

Hvor gammel skal man være?
Der er en grund til, at du først må købe alkohol, når du er 18 år 
gammel. Hjernen er nemlig først færdigudviklet i 20-30 års alderen. 
Den del af hjernen, der udvikles sidst, er pandelapperne, hvor bl.a. 
selvkontrol og risikovurdering styres. Derfor er du som ung mere 
udsat for at komme galt af sted, hvis du drikker alkohol.

Unge drikker for stemningen og selve rusens skyld. De drikker 
typisk i weekenden og ved løn- og studiestøtteudbetaling. Unge 
drikker ofte meget alkohol på én gang med stor risiko for sociale 
problemer og skader. Mange unge oplever 			 
vold, kriminalitet eller dyrker ubeskyttet sex, 			 
når de har drukket alkohol. Dette drikke-				  
mønster kaldes for rusdrikkeri.

ALKOHOL OG SEX
Den seksuelle debut sker som regel i 15 års alderen. Drikker du me-
get alkohol på én gang risikerer du at glemme alt om prævention. 
Mange fortryder, at de har haft ubeskyttet sex, for de kender til de 
mulige konsekvenser, som kønssygdomme og uønsket graviditet.

ALKOHOL OG PSYKE
Det frarådes, at du drikker alkohol, når du er i dårligt humør eller 
ked af det, for nedtryktheden forsvinder nemlig ikke. Dagen efter 
er du i samme situation igen. Det kan ske, at du foretager sig no-
get dumt, når du er beruset. Når du er ked af det, kan det være 
svært at holde styr på alkoholforbruget, og til gengæld bliver du 
ramt af voldsom tristhed og håbløshed, når du bliver ædru igen. 
Mange selvmord og selvmordforsøg sker i påvirket tilstand. 

FLERTALSMISFORSTÅELSER
De fleste unge tror, at de andre drikkere mere end de egentlig gør. 
Det kan virke som gruppepres, fordi du så selv drikker mere for at 
leve op til den forestilling, du har om vennerne. Flertalsmisforståel-
ser opstår ofte på baggrund af ”mandagspraleri”, hvor folk praler 
med, hvor meget de har drukket i weekenden.

Mandagspraleri er et udtryk for lavt selvværd, hvor nogle prøver 
på at hævde sig og imponere vennerne. 

MANGE DRIKKER IKKE ALKOHOL
Mange unge drikker ikke alkohol på grund af de helbredsmæssige 
konsekvenser eller andre interesser fx sport. Nogle bryder sig ikke 
om smagen eller om virkningen. Tit deltager de dog stadig i fester-
ne og hygger sig på lige fod med andre.

Hvis du er til fest, og én af festdeltagerne 
får for meget at drikke, nytter det ikke 
bare at smide ham/hende i seng eller 
ud af festen. For meget alkohol kan give forgiftning. 
I værste fald kan man dø af en alkoholforgift-
ning eller bliver kvalt i deres eget opkast.

Andre mister bevidstheden og 
holder op med at trække vejret. Tilkald altid en ædru voksen, der 
kan vurderer situationen, hvis én har fået for meget.

Hvis du går hjem fra en fest og er meget fuld, er det livsfarligt at 
lægge sig til at sove udendørs om vinteren. Du kan risikere at dø af 
kulde. Udover det, kan man føle sig mere beruset, hvis man er ude 
i kulden. 

Alkohol påvirker alle dine sanser, så du ser og opfatter dårligere, 
ligesom din reaktionsevne vil være nedsat. Men det farligste er, at 
din dømmekraft er forringet. Du bør hjælpe en overmodig kamme-
rat, der ikke selv kan vurdere situationen, med at få ham/hende 
sikkert hjem.Hav altid en ædru voksen i nærheden, når du holder 
fest!

Kom godt hjem
Planlæg hvordan du kommer hjem på forhånd! Aftal med forældre 
eller søskende, at de henter dig – eller tag bussen eller have taxa-
penge med – eller sov ved hinanden efter aftale med forældre.

Alle skal passe på hinanden og det er vigtigt, at du tager ansvar 
for en beruset kammerat. Hvis han/hende vil køre i bil hjem, kan 
du tage deres bilnøgler. Promillegrænsen er 0,5 promille. Din kam-
merat vil nok takke dig dagen efter.

Så meget er en genstand
En genstand svarer til en almindelig øl eller 12 gram alkohol.

 

Hvad er alkoholmisbrug?
Alkoholmisbrug omfatter bl.a. faste drikkemønstre. Det kan være 
hver dag, men også fast rusdrikkeri, altså hver weekend, hvor gen-
standsgrænserne overskrides. Misbrug kendetegnes ved, at man 
oplever kontroltab og ikke kan stoppe igen, når man først er be-
gyndt. Derudover kan man få black-outs, så man ikke kan huske 
dele af festen. Læs mere om alkoholmisbrug, skader og ”Test dig 
selv” på www.peqqik.gl 

Nye vaner
Har du et meget stort eller ukontrolleret forbrug, kræves ofte læn-
gere tids afholdenhed og behandling. Dog kan et mindre forbrug 
mange gange tages i opløbet ved at ændre sine vaner. 

Hvis du vil høre om dine muligheder for misbrugsbehandling, 
kontakt sagsbehandleren i din kommune eller sundhedsvæsenet.

Få styr på alkoholen
Her er nogle forslag, som du kan give videre til den, der drikker for 
meget:
• �Max 7 genstande om ugen for kvinder, max 14 for mænd.
• �Drik ikke før du er 18 år gammel.
• �Drik ikke mere end 4 genstande ved en lejlighed.
• �Undgå alkohol mens du er gravid eller prøver  at blive det, tager 

medicin eller hvis du har risiko for at udvikle afhængighed.
• �Drik ikke af vane og kedsomhed.
• �Drik vand for at slukke tørsten.
• �Sæt altid alkoholfrie 						    

drikkevarer på bordet, 						    
fx vand.

• �Drik ikke på tom mave. 					   
Det giver en mere pludselig 					   
og uberegnelig rus.

• �Drik ikke alkohol hvis du 					   
skal køre bil, dyrke sport, 					   
sejle, arbejde eller i skole.

• �Planlæg hjemturen før 						    
det første glas.

Teksten er til et shot, en øl, et glas vin, en ”sodavands-sprut-flaske”: 1 ataasitugassaq
Til vin flaske: 6 ataasitugassat
Til sprutflaske: 18 ataasitugassat

	 1
ataasitugassat/genstand

6
ataasitugassat

genstand

18
ataasitugassat

genstand



Puigortunngorneq, noqartarneq 
qaratsukkullu aanaartoorneq

Toqqusaakkut kræfteqalerneq 
taqqanillu tinusoornerit 

aanaarnerillu

Puakkut aseruuttoorneq 
aamma tuberkulose

Tingulluutit 
assigiinngitsut 

aamma tingukkut 
kræfteqalerneq

Naap ikeratigut 
immattoorneq

Tissassinnaanerup 
anisuullu 

akornuteqalerneri

Qarasaq: Takorruuinerit, 
tusaasuusinerit noqarnerillu

Qanikkut, iggissakkut 
toqqusaakkullu 
kræfteqalerneq

Ivianginnik 
allisoorneq

Aap naqitsinerata 
qaffannera, uumma-
tip angivallaalernera 
aamma sanngiillisin-
naanera

Qinersip aqajaqqup 
eqqaaniittup 

aseruutilernera tassuunalu 
kræfteqalerneq aamma 

sukkortunngorneq

Timminneq

Sianiutit 
akornuteqalernerat

Aqajaqqukkut 
aseruuttoqarneq, 
ikeqalerneq 
aanaartoqalernerlu

Imigassartorpallaarnikkut 
ajoqutaalersartut
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Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu
tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.

	 Qassinik 
ukioqalereersimasariaqarpa?
Illit aatsaat 18-inik ukioqaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik 
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisaqarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
mik aamma neriuuteqannginnermik misigissaatit.

Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
Imigassaq aalakoornartortalik pineqaraangat inuusuttut amerlanerit 
isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
qarsimanertut misiginarsinnaasarpoq, tassa illit imernerusariaqaravit 
illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
Taamatut amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq tunngave-
qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 

Amerlaasuut imigassamik 
aalakoornartortalimmik imertanngilla
Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisaqarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. Ilaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  

AJORTOQARPAT
Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan
ngilaq. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq 
ajornerpaatillugulu toqussutigineqar-
sinnaalluni. 

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartoqarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisaqartuaannarit!

Angerlamut apuulluassaatit
Pilersaarusioreeruk qanoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqaavit 
imaluunniit qatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumaqatigiissuteqar-
figikkit – imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit – 
imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.

 

Imerajuttuuneq qanoq ittuua?
Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq 
aalajangersimasumik aalakoorniarluni imigassartortarneq, tassa sa-
paatit akunnerisa naaneri tamaasa tassani immiartorfiit amerlaner-
paajuffissaannik qaangiilluni. Atornerluinermut ilisarnaataapput 
nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
naartarneq. Tamakku saniatigut eqqaamasaaruttoqarsinnaavoq, 
tassa festernermi pisut ilaat eqqaamanagit. Imerajuttuuneq pillugu 
annertunerusumik atuarit, taamaattuunerup ajoqusiisarnera aamma 
imminut misiligit ugguuna www.peqqik.gl

Imigassaq aqussinnaaleruk
Aajuku siunnersuutit arlallit illit imerpallaartumut ingerlateqqissin-
naasatit:

• �Sapaatit akunneranut amerlanerpaamik arnanut immiartorfiit 7-it 
angutinullu 14-it.

• �18-it inorlugit ukioqalertinnak imigassartortarnak.
• �Ataasiarluni pinermi immiartorfiit 4-t sinnerlugit imernagit.
• �Naartutillutit imaluunniit naartuniartillutit, nakorsaatitortillutit pin

ngitsuuisinnaajunnaarnissamullu ilimanaateqaruit imigassartortar-
nak.

• �Ileqquliullugu pikkunaalliortillutillu imigassartornaveersaarit.
• �Qilaleruit imiinnarmik imerit.
• �Tamatigut imigassartaqanngitsunik nerrivimmut ilisisarit, soorlu 

imermik.
• �Nerisimatinnak imigassar-					   

tornaveersaarit. Tassan-						   
ngaannartumik aalakuu-					   
lersitsisarpoq.			   .

• �Biilissatillutit, timersussa-					   
tillutit, umiartussatillutit 					   
sulissatillutit imaluunniit 					   
atuartussaatillutit imigas-					   
sartortarnak.

• �Imilersinnak angerlarnis-					   
sat pilersaarusioreeruk.
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Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu
tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.

	 Qassinik 
ukioqalereersimasariaqarpa?
Illit aatsaat 18-inik ukioqaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik 
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisaqarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
mik aamma neriuuteqannginnermik misigissaatit.

Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
Imigassaq aalakoornartortalik pineqaraangat inuusuttut amerlanerit 
isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
qarsimanertut misiginarsinnaasarpoq, tassa illit imernerusariaqaravit 
illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
Taamatut amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq tunngave-
qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 

Amerlaasuut imigassamik 
aalakoornartortalimmik imertanngilla
Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisaqarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. Ilaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  

AJORTOQARPAT
Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan
ngilaq. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq 
ajornerpaatillugulu toqussutigineqar-
sinnaalluni. 

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartoqarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisaqartuaannarit!

Angerlamut apuulluassaatit
Pilersaarusioreeruk qanoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqaavit 
imaluunniit qatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumaqatigiissuteqar-
figikkit – imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit – 
imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.

 

Imerajuttuuneq qanoq ittuua?
Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq 
aalajangersimasumik aalakoorniarluni imigassartortarneq, tassa sa-
paatit akunnerisa naaneri tamaasa tassani immiartorfiit amerlaner-
paajuffissaannik qaangiilluni. Atornerluinermut ilisarnaataapput 
nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
naartarneq. Tamakku saniatigut eqqaamasaaruttoqarsinnaavoq, 
tassa festernermi pisut ilaat eqqaamanagit. Imerajuttuuneq pillugu 
annertunerusumik atuarit, taamaattuunerup ajoqusiisarnera aamma 
imminut misiligit ugguuna www.peqqik.gl

Imigassaq aqussinnaaleruk
Aajuku siunnersuutit arlallit illit imerpallaartumut ingerlateqqissin-
naasatit:

• �Sapaatit akunneranut amerlanerpaamik arnanut immiartorfiit 7-it 
angutinullu 14-it.

• �18-it inorlugit ukioqalertinnak imigassartortarnak.
• �Ataasiarluni pinermi immiartorfiit 4-t sinnerlugit imernagit.
• �Naartutillutit imaluunniit naartuniartillutit, nakorsaatitortillutit pin

ngitsuuisinnaajunnaarnissamullu ilimanaateqaruit imigassartortar-
nak.

• �Ileqquliullugu pikkunaalliortillutillu imigassartornaveersaarit.
• �Qilaleruit imiinnarmik imerit.
• �Tamatigut imigassartaqanngitsunik nerrivimmut ilisisarit, soorlu 

imermik.
• �Nerisimatinnak imigassar-					   

tornaveersaarit. Tassan-						   
ngaannartumik aalakuu-					   
lersitsisarpoq.			   .

• �Biilissatillutit, timersussa-					   
tillutit, umiartussatillutit 					   
sulissatillutit imaluunniit 					   
atuartussaatillutit imigas-					   
sartortarnak.

• �Imilersinnak angerlarnis-					   
sat pilersaarusioreeruk.
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tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.
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talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
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ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.
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rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
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Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
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isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
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illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
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qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 
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Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
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sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  
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Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
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tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisaqartuaannarit!

Angerlamut apuulluassaatit
Pilersaarusioreeruk qanoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqaavit 
imaluunniit qatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumaqatigiissuteqar-
figikkit – imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit – 
imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.
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Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
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Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu
tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.

	 Qassinik 
ukioqalereersimasariaqarpa?
Illit aatsaat 18-inik ukioqaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik 
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisaqarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
mik aamma neriuuteqannginnermik misigissaatit.

Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
Imigassaq aalakoornartortalik pineqaraangat inuusuttut amerlanerit 
isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
qarsimanertut misiginarsinnaasarpoq, tassa illit imernerusariaqaravit 
illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
Taamatut amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq tunngave-
qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 

Amerlaasuut imigassamik 
aalakoornartortalimmik imertanngilla
Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisaqarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. Ilaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  

AJORTOQARPAT
Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan
ngilaq. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq 
ajornerpaatillugulu toqussutigineqar-
sinnaalluni. 

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartoqarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisaqartuaannarit!

Angerlamut apuulluassaatit
Pilersaarusioreeruk qanoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqaavit 
imaluunniit qatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumaqatigiissuteqar-
figikkit – imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit – 
imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.

 

Imerajuttuuneq qanoq ittuua?
Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq 
aalajangersimasumik aalakoorniarluni imigassartortarneq, tassa sa-
paatit akunnerisa naaneri tamaasa tassani immiartorfiit amerlaner-
paajuffissaannik qaangiilluni. Atornerluinermut ilisarnaataapput 
nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
naartarneq. Tamakku saniatigut eqqaamasaaruttoqarsinnaavoq, 
tassa festernermi pisut ilaat eqqaamanagit. Imerajuttuuneq pillugu 
annertunerusumik atuarit, taamaattuunerup ajoqusiisarnera aamma 
imminut misiligit ugguuna www.peqqik.gl

Imigassaq aqussinnaaleruk
Aajuku siunnersuutit arlallit illit imerpallaartumut ingerlateqqissin-
naasatit:

• �Sapaatit akunneranut amerlanerpaamik arnanut immiartorfiit 7-it 
angutinullu 14-it.

• �18-it inorlugit ukioqalertinnak imigassartortarnak.
• �Ataasiarluni pinermi immiartorfiit 4-t sinnerlugit imernagit.
• �Naartutillutit imaluunniit naartuniartillutit, nakorsaatitortillutit pin

ngitsuuisinnaajunnaarnissamullu ilimanaateqaruit imigassartortar-
nak.

• �Ileqquliullugu pikkunaalliortillutillu imigassartornaveersaarit.
• �Qilaleruit imiinnarmik imerit.
• �Tamatigut imigassartaqanngitsunik nerrivimmut ilisisarit, soorlu 

imermik.
• �Nerisimatinnak imigassar-					   

tornaveersaarit. Tassan-						   
ngaannartumik aalakuu-					   
lersitsisarpoq.			   .

• �Biilissatillutit, timersussa-					   
tillutit, umiartussatillutit 					   
sulissatillutit imaluunniit 					   
atuartussaatillutit imigas-					   
sartortarnak.

• �Imilersinnak angerlarnis-					   
sat pilersaarusioreeruk.
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Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu
tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.

	 Qassinik 
ukioqalereersimasariaqarpa?
Illit aatsaat 18-inik ukioqaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik 
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisaqarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
mik aamma neriuuteqannginnermik misigissaatit.

Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
Imigassaq aalakoornartortalik pineqaraangat inuusuttut amerlanerit 
isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
qarsimanertut misiginarsinnaasarpoq, tassa illit imernerusariaqaravit 
illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
Taamatut amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq tunngave-
qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 

Amerlaasuut imigassamik 
aalakoornartortalimmik imertanngilla
Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisaqarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. Ilaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  

AJORTOQARPAT
Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan
ngilaq. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq 
ajornerpaatillugulu toqussutigineqar-
sinnaalluni. 

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartoqarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisaqartuaannarit!

Angerlamut apuulluassaatit
Pilersaarusioreeruk qanoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqaavit 
imaluunniit qatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumaqatigiissuteqar-
figikkit – imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit – 
imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.

 

Imerajuttuuneq qanoq ittuua?
Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq 
aalajangersimasumik aalakoorniarluni imigassartortarneq, tassa sa-
paatit akunnerisa naaneri tamaasa tassani immiartorfiit amerlaner-
paajuffissaannik qaangiilluni. Atornerluinermut ilisarnaataapput 
nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
naartarneq. Tamakku saniatigut eqqaamasaaruttoqarsinnaavoq, 
tassa festernermi pisut ilaat eqqaamanagit. Imerajuttuuneq pillugu 
annertunerusumik atuarit, taamaattuunerup ajoqusiisarnera aamma 
imminut misiligit ugguuna www.peqqik.gl

Imigassaq aqussinnaaleruk
Aajuku siunnersuutit arlallit illit imerpallaartumut ingerlateqqissin-
naasatit:

• �Sapaatit akunneranut amerlanerpaamik arnanut immiartorfiit 7-it 
angutinullu 14-it.

• �18-it inorlugit ukioqalertinnak imigassartortarnak.
• �Ataasiarluni pinermi immiartorfiit 4-t sinnerlugit imernagit.
• �Naartutillutit imaluunniit naartuniartillutit, nakorsaatitortillutit pin

ngitsuuisinnaajunnaarnissamullu ilimanaateqaruit imigassartortar-
nak.

• �Ileqquliullugu pikkunaalliortillutillu imigassartornaveersaarit.
• �Qilaleruit imiinnarmik imerit.
• �Tamatigut imigassartaqanngitsunik nerrivimmut ilisisarit, soorlu 

imermik.
• �Nerisimatinnak imigassar-					   

tornaveersaarit. Tassan-						   
ngaannartumik aalakuu-					   
lersitsisarpoq.			   .

• �Biilissatillutit, timersussa-					   
tillutit, umiartussatillutit 					   
sulissatillutit imaluunniit 					   
atuartussaatillutit imigas-					   
sartortarnak.

• �Imilersinnak angerlarnis-					   
sat pilersaarusioreeruk.
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Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu
tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.

	 Qassinik 
ukioqalereersimasariaqarpa?
Illit aatsaat 18-inik ukioqaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik 
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisaqarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
mik aamma neriuuteqannginnermik misigissaatit.

Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
Imigassaq aalakoornartortalik pineqaraangat inuusuttut amerlanerit 
isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
qarsimanertut misiginarsinnaasarpoq, tassa illit imernerusariaqaravit 
illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
Taamatut amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq tunngave-
qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 

Amerlaasuut imigassamik 
aalakoornartortalimmik imertanngilla
Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisaqarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. Ilaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  

AJORTOQARPAT
Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan
ngilaq. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq 
ajornerpaatillugulu toqussutigineqar-
sinnaalluni. 

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartoqarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisaqartuaannarit!

Angerlamut apuulluassaatit
Pilersaarusioreeruk qanoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqaavit 
imaluunniit qatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumaqatigiissuteqar-
figikkit – imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit – 
imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.

 

Imerajuttuuneq qanoq ittuua?
Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq 
aalajangersimasumik aalakoorniarluni imigassartortarneq, tassa sa-
paatit akunnerisa naaneri tamaasa tassani immiartorfiit amerlaner-
paajuffissaannik qaangiilluni. Atornerluinermut ilisarnaataapput 
nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
naartarneq. Tamakku saniatigut eqqaamasaaruttoqarsinnaavoq, 
tassa festernermi pisut ilaat eqqaamanagit. Imerajuttuuneq pillugu 
annertunerusumik atuarit, taamaattuunerup ajoqusiisarnera aamma 
imminut misiligit ugguuna www.peqqik.gl

Imigassaq aqussinnaaleruk
Aajuku siunnersuutit arlallit illit imerpallaartumut ingerlateqqissin-
naasatit:

• �Sapaatit akunneranut amerlanerpaamik arnanut immiartorfiit 7-it 
angutinullu 14-it.

• �18-it inorlugit ukioqalertinnak imigassartortarnak.
• �Ataasiarluni pinermi immiartorfiit 4-t sinnerlugit imernagit.
• �Naartutillutit imaluunniit naartuniartillutit, nakorsaatitortillutit pin

ngitsuuisinnaajunnaarnissamullu ilimanaateqaruit imigassartortar-
nak.

• �Ileqquliullugu pikkunaalliortillutillu imigassartornaveersaarit.
• �Qilaleruit imiinnarmik imerit.
• �Tamatigut imigassartaqanngitsunik nerrivimmut ilisisarit, soorlu 

imermik.
• �Nerisimatinnak imigassar-					   

tornaveersaarit. Tassan-						   
ngaannartumik aalakuu-					   
lersitsisarpoq.			   .

• �Biilissatillutit, timersussa-					   
tillutit, umiartussatillutit 					   
sulissatillutit imaluunniit 					   
atuartussaatillutit imigas-					   
sartortarnak.

• �Imilersinnak angerlarnis-					   
sat pilersaarusioreeruk.
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Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu
tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.

	 Qassinik 
ukioqalereersimasariaqarpa?
Illit aatsaat 18-inik ukioqaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik 
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisaqarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
mik aamma neriuuteqannginnermik misigissaatit.

Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
Imigassaq aalakoornartortalik pineqaraangat inuusuttut amerlanerit 
isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
qarsimanertut misiginarsinnaasarpoq, tassa illit imernerusariaqaravit 
illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
Taamatut amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq tunngave-
qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 

Amerlaasuut imigassamik 
aalakoornartortalimmik imertanngilla
Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisaqarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. Ilaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  

AJORTOQARPAT
Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan
ngilaq. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq 
ajornerpaatillugulu toqussutigineqar-
sinnaalluni. 

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartoqarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 

Festeraangavit inersimasumik imigassartorsimanngitsumik ila-
gisaqartuaannarit!

Angerlamut apuulluassaatit
Pilersaarusioreeruk qanoq illillutit angerlassanerlutit! Angajoqqaavit 
imaluunniit qatanngutivit arlaasa aassagaatsit isumaqatigiissuteqar-
figikkit – imaluunniit busserit taxassaatissanilluunniit nassarlutit – 
imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.

 

Imerajuttuuneq qanoq ittuua?
Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq 
aalajangersimasumik aalakoorniarluni imigassartortarneq, tassa sa-
paatit akunnerisa naaneri tamaasa tassani immiartorfiit amerlaner-
paajuffissaannik qaangiilluni. Atornerluinermut ilisarnaataapput 
nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
naartarneq. Tamakku saniatigut eqqaamasaaruttoqarsinnaavoq, 
tassa festernermi pisut ilaat eqqaamanagit. Imerajuttuuneq pillugu 
annertunerusumik atuarit, taamaattuunerup ajoqusiisarnera aamma 
imminut misiligit ugguuna www.peqqik.gl

Imigassaq aqussinnaaleruk
Aajuku siunnersuutit arlallit illit imerpallaartumut ingerlateqqissin-
naasatit:

• �Sapaatit akunneranut amerlanerpaamik arnanut immiartorfiit 7-it 
angutinullu 14-it.

• �18-it inorlugit ukioqalertinnak imigassartortarnak.
• �Ataasiarluni pinermi immiartorfiit 4-t sinnerlugit imernagit.
• �Naartutillutit imaluunniit naartuniartillutit, nakorsaatitortillutit pin

ngitsuuisinnaajunnaarnissamullu ilimanaateqaruit imigassartortar-
nak.

• �Ileqquliullugu pikkunaalliortillutillu imigassartornaveersaarit.
• �Qilaleruit imiinnarmik imerit.
• �Tamatigut imigassartaqanngitsunik nerrivimmut ilisisarit, soorlu 

imermik.
• �Nerisimatinnak imigassar-					   

tornaveersaarit. Tassan-						   
ngaannartumik aalakuu-					   
lersitsisarpoq.			   .

• �Biilissatillutit, timersussa-					   
tillutit, umiartussatillutit 					   
sulissatillutit imaluunniit 					   
atuartussaatillutit imigas-					   
sartortarnak.

• �Imilersinnak angerlarnis-					   
sat pilersaarusioreeruk.
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Puigortunngorneq, noqartarneq 
qaratsukkullu aanaartoorneq

Toqqusaakkut kræfteqalerneq 
taqqanillu tinusoornerit 

aanaarnerillu

Puakkut aseruuttoorneq 
aamma tuberkulose

Tingulluutit 
assigiinngitsut 

aamma tingukkut 
kræfteqalerneq

Naap ikeratigut 
immattoorneq

Tissassinnaanerup 
anisuullu 

akornuteqalerneri

Qarasaq: Takorruuinerit, 
tusaasuusinerit noqarnerillu

Qanikkut, iggissakkut 
toqqusaakkullu 
kræfteqalerneq

Ivianginnik 
allisoorneq

Aap naqitsinerata 
qaffannera, uumma-
tip angivallaalernera 
aamma sanngiillisin-
naanera

Qinersip aqajaqqup 
eqqaaniittup 

aseruutilernera tassuunalu 
kræfteqalerneq aamma 

sukkortunngorneq

Timminneq

Sianiutit 
akornuteqalernerat

Aqajaqqukkut 
aseruuttoqarneq, 
ikeqalerneq 
aanaartoqalernerlu

Imigassartorpallaarnikkut 
ajoqutaalersartut
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Inuusuttut amerlanersaasa imigassamik imeraangamik naatsorsuu
tigisarpaat nuannersumik misigisaqarnissartik. Akuttunngitsumik 
tamanna pisarpoq ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagalugit. Imi-
gassalli aammattaaq timikkut, tarnikkut aamma inuuniarnermi 
akornuteqalersinnaanerup nalorninartui annertusitittarpai. Imigas-
sartortarneq annertusiartortillugu – nalorninartut annertusiartortar-
put.

Ilaqutariinni amerlasuuni imigassaq atorneqartarpoq nalliuttorsi-
ornermi aamma qasuersaarutiginiaannarlugu. Taamaakkaluartorli il-
lit arlalippassuarnik eqqarsaateqaqqaartariaqarputit imigassamut 
aalakoornartortalimmut tunngatillugu.

Imigassaq ilinnuinnaq tunngassuteqarunnaassaaq, pissutaalluni 
allanut aamma illit ulluinnarni inuunerisannut sunniuteqaleraanga-
mi. Inuunermi pitsaasumi peqqissuseq pineqaannanngilaq, kisianni 
aammattaaq pineqarput nuannaarneq, toqqissisimaneq aamma al-
lanut soqutigisaqarneq. Naleqqutinngitsumik imigassamik atuine-
rup ilisarnaataasa nalinginnaasut ilagaat illit ilaquttannik, ikinngu
tinnik aamma atuarfimmi sammisaqarnissamut nukissaqannginne-
rit.

Atuagaaqqami uani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilinnut 
paasissutissat aamma siunnersuutit tunniunneqarput, aammattaaq 
annertuumik atuinerup sun-
niutigisinnaasai suunersut 
paasissutissiissutiineqarlutik.

	 Qassinik 
ukioqalereersimasariaqarpa?
Illit aatsaat 18-inik ukioqaleruit imigassamik aalakoornartor-
talimmik pisisinnaalernissannut pissutissaqarluarpoq. Inuum-
mi qarasaata ineriartornera aatsaat naammassivittarpoq 20-
nit 30-nut ukioqalernermi. Qaratsavit ilaa kingullerpaajulluni 
ineriartortartoq tassaavoq qaratsap annerup siorngata tu
ngaa, ilaatigut tassani aqunneqarput imminut aqussinnaaneq 
aamma ajutoornissamut naliliisinnaassuseq. Taamaattumik 
illit inuusuttuuninni imigassamik aalakoornartortalimmik ime
ruit ajutoorsinnaanerit ilimanarneruvoq.

Inuusuttut imertarput arlaannik misigisaqarniarlutik aam-
ma aalakoornissaq anguniarlugit. Sapaatit akunnerata naane-
rani, akissarsinermi aamma ilinniagaqarnersiutit tiguneranni 
nalinginnaasumik imigassartortarput. Inuusuttut akuttunngit-
sumik ataasiarnermi imigassamik annertuumik imertarput, 
taamaalilluni inuttut ajornartorsiuteqarnissaq aamma ajutoor-
nissaq annertunerulertarluni. Inuusuttut amerlasuut nakuu-
sernermik, pinerlunnermik imaluunniit illersuuteqarnani 
atoqatigiinnermik imigassartorsimatillutik misigisaqartarput. 
Taamatut imigassamik atuisarneq aalakoorniaannarluni imi-
gassartornermik taaneqartarpoq.
 

Imigassaq aamma atoqatigiinneq
Nalinginnaasuuvoq 14-inik 15-inik ukioqalernermi ilaqaqqaartar-
neq. Illit ataasiarnermi annertuumik imigassartoruit taava atoqati-
giinnermi illersornissat ilinnut aarlerinarsinnaavoq. Amerlasuut iller-
suuteqarnatik atoqateqarsimanertik peqqissimissutigisarpaat, tassa-
mi ilisimalluarpaat tamassuma kingunerisinnaasai, soorlu kinguaas-
siutitigut nappaateqalerneq aamma kissaatiginngisamik naartuler-
sinnaaneq.

Imigassaq tarnerlu
Inassutiginanngilaq illit isumalutsillutit imaluunniit nikallungatillutit 
imigassartornissat. Nikallunganinnummi pissutaasoq peerunnavi-
anngilaq, aqaguanimi pissutsit ilinnut taamaaginnassapput. Imaas-
sinnaavoq illit aalakoortillutit sianiitsuliorlutit pissusilersortutit. Ni-
kallungatilluni imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq aquk-
kuminaattarpoq, akerlianillu silattoqqikkuit nikallunganerujussuar-
mik aamma neriuuteqannginnermik misigissaatit.

Amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq
Imigassaq aalakoornartortalik pineqaraangat inuusuttut amerlanerit 
isumaqartarput allat pisarnerminnit imernerusartut. Allanit tatine-
qarsimanertut misiginarsinnaasarpoq, tassa illit imernerusariaqaravit 
illit kammalaativit qanoq innerattut eqqarsaatigisatit anguniarlugit. 
Taamatut amerlanerussuteqartunik paatsoortitsisarneq tunngave-
qarajuttarpoq “ataasinngornermi usorsitsaartarnernik”, tassa inuit 
tanngassimaarutiginiartarpaat sapaatit akunnerata naanerani qanoq 
imersimatiginertik. 

Ataasinngornermi usorsitsaartarneq imminut tatiginnginnermut 
ilisarnaataavoq, tassa ilaat imminnut takutinniartarput ikinngutitik 
sapersinniarlugit. 

Amerlaasuut imigassamik 
aalakoornartortalimmik imertanngilla
Inuusuttut ilarpassui imigassartortanngillat peqqissutsimut kingune-
risinnaasai pissutigalugit imaluunniit allanik soqutigisaqarnertik pis-
sutigalugu, soorlu timersornermik. Ilaasa mamarinngilaat imaluun-
niit sunniutai nuannarisarnagit. Taamaattorli akuttunngitsumik fe-
sternernut peqataasarput allatullu aamma nuannisaaqataallutik.  

AJORTOQARPAT
Festertuniikkuit festeqativillu ilaat imer-
pallaarsimappat nukappissap / niviarsis-
sap innartiinnarnissaa imaluunniit fester-
tunit anisiinnarnissaa iluaqutaan
ngilaq. Imigassartorpallaarsima-
nermi toqunartunnguussinnaavoq 
ajornerpaatillugulu toqussutigineqar-
sinnaalluni. 

Inuusuttut ilaat toqusarput meri-
arnerminni imminnut ipitissimallu
tik. Allat silaarullutik anersaartorunnaarlutik. Imerpallaartoqarsima-
tillugu inersimasumik imersimanngitsumik kalerriigit, taassuma nali-
lersinnaavaa qanoq iliortoqassanersoq.

Festertuuniit aalakoortorujussuullutit angerlaruit ukiukkut silami 
artulerneq inuunermik naleqarsinnaavoq. Illit qiullutit toqusinnaa
vutit. Taakku saniatigut issittumut anillakkaanni aalakoornerusutut 
misiginarsinnaavoq.

Imigassap aalakoornartortallip malugissutitit tamangajaasa sun-
nertarpai, isigisatit ajorninngortarput aamma paasisaqarsinnaanerit 
annikillisarpoq, taamatullu periataarsinnaanerit annikillisarluni. Ulo-
rianarnerpaavorli naliliisinnaanerpit annikillisarnera. Kammalaatit 
nukappiaq / niviarsiaq aalakoorluni sapiinniakujulluni nammineq 
angerlarniarsarippat maluginiaruk qulakkeeruk isumannaatsumik 
angerlarsinnaanersoq. 
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imaluunniit angajoqqaatit isumaqatigalugit immissinni tukkusaritsi.
Kikkut tamarmik paareqatigiissapput, aamma pingaaruteqarpoq 
kammalaativit ilaat aalakoorpat illit akisussaaffeqarnissat. Nukap-
piaq / niviarsiaq angerlarniarluni biilerniarpat, taava biilinut matuer-
saataanik arsaarsinnaavat. Biilersinnaanermut killiliussaq tassaavoq 
0,5 promille. Kammalaativit aqaguani illit qutsavigiumaarpaatit.  
 
 

  Imigassaq immiartorfimmut ima naatsorsorneqartarpoq
Immiartorfik immiaaqqamut nalinginnaasumut imaluunniit imigas-
samut 12 gramimut missiliutigineqartarpoq.

 

Imerajuttuuneq qanoq ittuua?
Imerajuttuunermut ilaapput piffissami aalajangersimasumi imigas-
sartortarnerit. Tassaasinnaavoq ullut tamaasa kisianni aammattaaq 
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nakkutigisinnaajunnaarneq aamma aallartikkaanni unissinnaajun-
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Demens, epilepsi og hjerneblødning

Kræft og 
åreknuder 

i spiserøret, 
blødning

Lungebetændelse og 
tuberkulose

Fedt-/skrumpelever, lever
betændelse og kræft i leveren

Væske i bughulen

Nedsat fertilitet, 
uregelmæssig 

menstruation og 
fosterskader

Centralnervesystemet: 
abstinenser, krampe
delerium

Kræft i mund
hule, svælg og 
strube

Forhøjet blod-
tryk, forstørrelse 
af hjertet og 
svækkelse af 
musklen

Mavekatar, -sår 
og -blødning

Bugspytkirtelbetændelse, 
sukkersyge og kræft i 

bugspytkirtlen

Diaré

Nerveskader

Illit inuttut annertuumik ajornartor-
siuteqaruit, imminut toqunnissamik 
eqqarsaateqaruit imaluunniit allatut 
ikiorneqarnissamik pisariaqartitsi-
guit, taava sianersinnaavutit uunga: 
ATTAVIK 146 ullut tamaasa nal. 
19-imit 22-mut.

Hvis du har personlige problemer, 
selvmordstanker eller på anden 
måde har brug for hjælp, kan du 
ringe til ATTAVIK 146 alle dage fra 
kl. 19-22.

INUUSUTTUNUT 18-IT INORLUGIT UKIULINNUT IMIGASSAMIK NIOQQUTEQARNEQ INATSISINIK UNIOQQUTITSINERUVOQ! ALT SALG AF ALKOHOL TIL UNGE UNDER 18 ER ULOVLIGT!

Skader som følge af et 
stort alkoholforbrug

HVIS DET GÅR GALT

Heilmann Ro ing lu iliuuserisartagaat assiginiaqinagit!
Gør ikke som Heilmann og Ro ing!
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De fleste unge forventer at få positive oplevelser, når de drikker al-
kohol. Det vil ofte foregå i hyggeligt samvær med din familie eller 
venner. Alkohol øger risikoen for en række fysiske, psykiske og so-
ciale skader. Jo større alkoholforbrug – jo større risiko.

I mange familier nydes alkohol i forbindelse med festlige og af-
slappede situationer. Alligevel er der mange overvejelser du er nødt 
til at gøre dig, når det handler om alkohol. 

Alkohol er ikke en privat sag, når det går ud over andre og på-
virker dit daglige liv. Et godt liv handler ikke kun om et godt hel-
bred, men også om glæde, tryghed og overskud. Et tegn på at 
have et uhensigtsmæssigt forbrug af alkohol er, at du mangler 
overskud til familie, venner og skole.

Denne pjece giver dig informationer og råd om alkohol, samt 
mulige konsekvenser ved et højt forbrug.

Hvor gammel skal man være?
Der er en grund til, at du først må købe alkohol, når du er 18 år 
gammel. Hjernen er nemlig først færdigudviklet i 20-30 års alderen. 
Den del af hjernen, der udvikles sidst, er pandelapperne, hvor bl.a. 
selvkontrol og risikovurdering styres. Derfor er du som ung mere 
udsat for at komme galt af sted, hvis du drikker alkohol.

Unge drikker for stemningen og selve rusens skyld. De drikker 
typisk i weekenden og ved løn- og studiestøtteudbetaling. Unge 
drikker ofte meget alkohol på én gang med stor risiko for sociale 
problemer og skader. Mange unge oplever 			 
vold, kriminalitet eller dyrker ubeskyttet sex, 			 
når de har drukket alkohol. Dette drikke-				  
mønster kaldes for rusdrikkeri.

ALKOHOL OG SEX
Den seksuelle debut sker som regel i 15 års alderen. Drikker du me-
get alkohol på én gang risikerer du at glemme alt om prævention. 
Mange fortryder, at de har haft ubeskyttet sex, for de kender til de 
mulige konsekvenser, som kønssygdomme og uønsket graviditet.

ALKOHOL OG PSYKE
Det frarådes, at du drikker alkohol, når du er i dårligt humør eller 
ked af det, for nedtryktheden forsvinder nemlig ikke. Dagen efter 
er du i samme situation igen. Det kan ske, at du foretager sig no-
get dumt, når du er beruset. Når du er ked af det, kan det være 
svært at holde styr på alkoholforbruget, og til gengæld bliver du 
ramt af voldsom tristhed og håbløshed, når du bliver ædru igen. 
Mange selvmord og selvmordforsøg sker i påvirket tilstand. 

FLERTALSMISFORSTÅELSER
De fleste unge tror, at de andre drikkere mere end de egentlig gør. 
Det kan virke som gruppepres, fordi du så selv drikker mere for at 
leve op til den forestilling, du har om vennerne. Flertalsmisforståel-
ser opstår ofte på baggrund af ”mandagspraleri”, hvor folk praler 
med, hvor meget de har drukket i weekenden.

Mandagspraleri er et udtryk for lavt selvværd, hvor nogle prøver 
på at hævde sig og imponere vennerne. 

MANGE DRIKKER IKKE ALKOHOL
Mange unge drikker ikke alkohol på grund af de helbredsmæssige 
konsekvenser eller andre interesser fx sport. Nogle bryder sig ikke 
om smagen eller om virkningen. Tit deltager de dog stadig i fester-
ne og hygger sig på lige fod med andre.

Hvis du er til fest, og én af festdeltagerne 
får for meget at drikke, nytter det ikke 
bare at smide ham/hende i seng eller 
ud af festen. For meget alkohol kan give forgiftning. 
I værste fald kan man dø af en alkoholforgift-
ning eller bliver kvalt i deres eget opkast.

Andre mister bevidstheden og 
holder op med at trække vejret. Tilkald altid en ædru voksen, der 
kan vurderer situationen, hvis én har fået for meget.

Hvis du går hjem fra en fest og er meget fuld, er det livsfarligt at 
lægge sig til at sove udendørs om vinteren. Du kan risikere at dø af 
kulde. Udover det, kan man føle sig mere beruset, hvis man er ude 
i kulden. 

Alkohol påvirker alle dine sanser, så du ser og opfatter dårligere, 
ligesom din reaktionsevne vil være nedsat. Men det farligste er, at 
din dømmekraft er forringet. Du bør hjælpe en overmodig kamme-
rat, der ikke selv kan vurdere situationen, med at få ham/hende 
sikkert hjem.Hav altid en ædru voksen i nærheden, når du holder 
fest!

Kom godt hjem
Planlæg hvordan du kommer hjem på forhånd! Aftal med forældre 
eller søskende, at de henter dig – eller tag bussen eller have taxa-
penge med – eller sov ved hinanden efter aftale med forældre.

Alle skal passe på hinanden og det er vigtigt, at du tager ansvar 
for en beruset kammerat. Hvis han/hende vil køre i bil hjem, kan 
du tage deres bilnøgler. Promillegrænsen er 0,5 promille. Din kam-
merat vil nok takke dig dagen efter.

Så meget er en genstand
En genstand svarer til en almindelig øl eller 12 gram alkohol.

 

Hvad er alkoholmisbrug?
Alkoholmisbrug omfatter bl.a. faste drikkemønstre. Det kan være 
hver dag, men også fast rusdrikkeri, altså hver weekend, hvor gen-
standsgrænserne overskrides. Misbrug kendetegnes ved, at man 
oplever kontroltab og ikke kan stoppe igen, når man først er be-
gyndt. Derudover kan man få black-outs, så man ikke kan huske 
dele af festen. Læs mere om alkoholmisbrug, skader og ”Test dig 
selv” på www.peqqik.gl 

Nye vaner
Har du et meget stort eller ukontrolleret forbrug, kræves ofte læn-
gere tids afholdenhed og behandling. Dog kan et mindre forbrug 
mange gange tages i opløbet ved at ændre sine vaner. 

Hvis du vil høre om dine muligheder for misbrugsbehandling, 
kontakt sagsbehandleren i din kommune eller sundhedsvæsenet.

Få styr på alkoholen
Her er nogle forslag, som du kan give videre til den, der drikker for 
meget:
• �Max 7 genstande om ugen for kvinder, max 14 for mænd.
• �Drik ikke før du er 18 år gammel.
• �Drik ikke mere end 4 genstande ved en lejlighed.
• �Undgå alkohol mens du er gravid eller prøver  at blive det, tager 

medicin eller hvis du har risiko for at udvikle afhængighed.
• �Drik ikke af vane og kedsomhed.
• �Drik vand for at slukke tørsten.
• �Sæt altid alkoholfrie 						    

drikkevarer på bordet, 						    
fx vand.

• �Drik ikke på tom mave. 					   
Det giver en mere pludselig 					   
og uberegnelig rus.

• �Drik ikke alkohol hvis du 					   
skal køre bil, dyrke sport, 					   
sejle, arbejde eller i skole.

• �Planlæg hjemturen før 						    
det første glas.

Teksten er til et shot, en øl, et glas vin, en ”sodavands-sprut-flaske”: 1 ataasitugassaq
Til vin flaske: 6 ataasitugassat
Til sprutflaske: 18 ataasitugassat

	 1
ataasitugassat/genstand

6
ataasitugassat

genstand

18
ataasitugassat

genstand


