SNIFNING?




Denne brochure giver dig oplysninger om fysiske, psykiske
og sociale konsekvenser ved snifning.

Det er vigtigt, at du kender risikoen ved snifning og de
skader snifning farer med sig. Nogle af disse skader er sa al-
vorlige, at man ikke kan komme af med dem senere i livet.

Snifning er en meget farlig mdde at beruse sig pa. Hvis du
sniffer meget over leengere tid kan du f& hukommelse-, kon-
centration- og indlaeringsbesveer. Det kan gd ud over dit en-
gagement i din skole eller dit arbejde. Det kan fare til, at du
dropper ud af skolen eller mister dit job. | vaerste fald kan du
fd permanente hjerneskader og de af snifning.

Du veelger selv din livsstil og kan pavirke den i en negativ
eller positiv retning. Du skal selv tage ansvar for dine valg —
ogsa senere i livet.

° Q
oo"

N\




Hvad er snifning?

Snifning er betegnelsen for at indande giftige dampe fra ke-
miske veesker og organiske oplgsningsmidler, for at opnd en
rus.

Hvis du indander gasser eller oplasningsmidler, kan det
give en rus, som minder meget om en alkoholrus. Snifning er
dog langt farligere. Rusen varer mellem 5-45 minutter og du
kan fele dig opstemt, vravlende, svimmel og usikker i dine
bevaegelser. Men du kan ogsa blive aggressiv og voldsom.
Nar rusen har lagt sig bliver du slov, treet og far temmer-
maend lignende symptomer i form af hovedpine,
kvalme og evt. opkastning.






er feerdigudviklet. Den udvikler sig indtil 20-30 &rs alderen.
Ved at sniffe risikerer du, at din hjerne og personlighedsud-
vikling forsinkes, at din krop aldes hurtigere og at blive senil
i en tidligere alder.

Du er ogsa i risiko for skader pa din lever, nyrer og knogle-
marv. Nogle stoffer der indandes ved snifning er kraeftfrem-
kaldende, herunder motorbenzin.

Hvis du blander snifning med alkohol, nervemedicin eller
hash er virkningen helt uforudsigelig
og kan fore til meget
alvorlige skader.




Hvis du sniffer meget over leengere tid kan du blive afthaengig
af snifning. Hvis du har brug for hjeelp til at stoppe dit mis-
brug, kan du forteelle det til en voksen du stoler pa. Det kan
vaere en lerer, foreldre m.m. S kan | sammen finde en lgs-
ning pa problemet.




LOVGIVNING

De gasser og oplasningsmidler der sniffes er bestemt ikke
fremstillet til at opnd beruselse. De kan dog bruges til mange
nyttige formal, og salges derfor mange steder, men ikke
med den mening at de skal sniffes. Gasserne og oplasnings-
midlerne er maerkede som brandfarlige og sundhedsskadelige
efter Miljgstyrelsens regler.

ALLE HAR ET ANSVAR

Unge, som har et misbrug trives ofte darligt og har det psy-
kisk darligt. Hvis du har kendskab til nogen i din omgangs-
kreds, der sniffer, har du et ansvar for at fa det stoppet. Det
kan du gere ved at fortzlle det til en voksen du stoler pa.



Pissarsiffiit / Kilder:

www.sundhedsstyrelsen.dk
www.peqqik.gl
www.stofinfo.sst.dk
www.sundhed.dk
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