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Inuusuttut nalunnginnamikku pujortarneq peqqginnanngitsuusoq
pujortalinnginnissamut aalajangertut amerliartorput. Taamaattorli
suli inuusuttuaragarpoq pujortalertartunik, tamatumunngalu pissu-
taasinnaasut assigiinngitsuusinnaapput. Pingaarutegarnerpaavorli,
illit nalussannginnakku naameernissamut periarfissagartuaannartoq.

Una quppersagaarannguaq pujortarunnaarnissamut ilinnut iluaqu-
taasunik allaatiginnippog. Pujortalinnginnissannut paasissutissannik
ilisimasassannillu imagarpog. Tassani illit nalunngisavilluunniit
pujortarunnaarnissaannut ikiornegarnissaannut tapersersornegar-
nissannut quppersagaaggami innersuussutit nassaarisinnaavatit.

Nalunngiliuk cigaretsip ataatsip
pinngitsuuisinnaalersissinnaagaatit?
Pinngitsoorsinnaajunnaartissinnaagaatit?



CIGARETSI SUMIK AKOQARPA?

Cigaretsi ikinneqaraangat akuutissat 4000 sinnerlugit ikinneqartar-
put. Akuutissat ilai kreefteqalissutaasinnaapput, allallu pinngitsuui-
sinnaajunnaarsitsisuupput, soorlu nikotin-i.

Cadmium

(batteriit) I
Nikotin

(pillertanik togoraat)

Butan e
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\ Ammoniak
(anartarfinnik
saligut)
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Acetone (toqunartoq)
(kukiit galipaataannik
Toluen piiaat)
(qalipaat)
Kulilte
(biilit pujuat)
Eddikesyre

(nutsanut galipaat)



SUNOORSIT AAMMA E-CIGARETSIT

Nalunngiliuk pujortarnerit
tamaasa inuunermi
14 -minutsit
annaanneqartartut?




Nalunngiliuk maani Kalaallit Nunatsinni
13-nik ukiullit tamarmik &6 %-iisa
pujortartalinnginnissartik aalajanger-

massuk? lllit aamma tamanna
periarfissaraat.

Pujortarnermut NAAGGAARIT

Avrlaatigut piumassuserinngisamik iliuusegartinniarneqarneq akue-
rinngisaannaruk. Aamma taamaappoq pujortarnissamut negeroor-
figitikkuit. Tulluusimaartarit naaggaaraangavit!

Ajornannginnerusumik pujortarnissamut naaggaarnissannut aakua

siunnersuutit ilai:

* Togqgaannaq oqarit — Aperineqartarunnaarnissavit tungaanut
naaggaartuaannarit

e Tunngavilersuigit — Pujortarusunnginninnut tunngavilersuigit

e Allanik eqqartuigit — Cigaretsimik neqgeroorfigitikkuit allamut
saatsiguk

e Allanik siunnersuuteqarit — Pujortarnermiit allanik suliagarnissas-
sinnut siunnersuuteqarit

e Qimagugit — Piumassuserinngisannik iliuusegarnissannut pisut
sapinngisamik ingalasimaniakkit. Inuit piumassuserinngisannik
iliuuseqartitsiniarsarisut qimakkit allamillu iliuuseqarlutit



Naameersinnaaneq torragaaq!
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Pilluarit
ajugaavutit!

Imminut pitsaanerpaamik
iliorfigisinnaavutit,
aningaasaqarniarnerit,
peqqinnerit aammalu
avatangiisinnut, tassalu
pujortarnissamut naaggaarneq.
Pujortanngikkuit, inuuninni
"akissarsiat” pitsaasut amerlasuut
pissarsiarissavatit.



e Aningaasaatinnik sipaassaatit — Sipaarutinnik, ogarasuaatisisin-
naavutit pilerigisannik arlaatigulluunniit kissaatigisannut
katersisinnaavutit

e Susunnitsunut malussarissutsit aammalu naamasinnaassutsit
pitsaanerulissaaq — Pujortanngikkuit, susunnitsunut malussarinne-
russaatit aammalu naamalluarnerussaatit. Taassuma saniatigut,
nutsatit atisatit, anernerit, aamma assatit tippatsissanngilatit

* Qasujaannerussaatit — Pujortanngikkuit, gaggamut pisuttuarninni
aamma timersorninni gasujaannerussaatit

¢ Qanikkut eqqiluinnerulissaatit qaqornerusunillu kiguteqalerlutit —
Pujortanngikkuit, ganinni bakteriakinnerussaatit. Kigutitit putuli-
unnginnissaat sungaartinnissaallu pinngitsoortissavat

* Meerartaarnissat ajornannginnerussaaq — Nukappiagqgat angutillu
pujortanngikkaangamik ajornannginnerusumik tissajanerusarput.
Arnat pujortarneq ajortut ajornannginnerusumik naartulersin-
naapput meerartaarlutillu.

* Peqqissuussaatit — Pujortarneq ajoruit, bakterissat virusillu
akiornissai timinnut ajornannginnerussaaq, tamatuma saniatigut
tupap pujuata akuutissai akiortussaanngimmagit. Taamaattumillu
pujortarneq ajortut peqginnerusarput pujortartuniit.

Aningaasat
taakkua
makkununnga

atorsinnaagaluar-

patit...

Ullormut tallimat qulillu
akornanni pujortartarukkit

ukiumut 10.000 kr. -nik
naleqarput!




Nalunngiliuk ikiorne-
qarsinnaallutit pujor-
tarunnaarnissannullu
siunnersuutitsialannik
pisinnaallutit

www.peqgqik.gl-imi?

Pujortarunnaarnissaq ajornarsinnaasarpoq. Taamaattumillu piumas-
suseqarluarnissat kajumissuseqarluarnissallu pujortarunnaarnissan-
nut pingaaruteqgarpoq. Pujortarunnaarnissavit imaluunniit nalun-
ngisavit pujortarunnarnissaanut ajornannginnerusumik siunner-
suutitsialaat ilai aajuku:

e Pujortarunnaaruit ulloq taanna tupaatitit tamaasa igikkit.

e Aalajangersimanerit pillugu ullut tamaasa imminut nersualaartarit

e Aningaasat pujortannginnikkut sipaakkatit takusinnaasannut
inisikkit

e Eqqissiveerukkaangavit pisuttuartarit

e |laquttanni, kammalaatinni aapparisanniluunniit ikiortissarsiorit

e Pujortaguleruit kigutitit salittakkit



Ataatatut iliorit
MAANNAKKUMI IT PUJORTARTARUNNAARIT
——— WUMIIT PUJORTARTARUNNAARIT

Gor som Atlaata
BLIV ROGFRI NU

AR
»*

~IMIPUIORTARTARUNNAARNISSAT AALLARTIGUK! N
TILMELD DIG PA Vi ¢



Pissarsiffiit/ Kilder:

www.peqqik.gl
www.op-i-roeg.dk
www.sundhedsstyrelsen.dk
www.liv.dk
www.healthliteracy.worlded.org
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