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ASASARA ILINNIARTITSISOQ

Una ilinniusiaq akullernut kinguaassiutit atorneri pillugit
atuartitsisartunut suliaavog.

Ilinniusiag Paarisamit ilinniartitsisunut allanullu
suliagartunut sakkussiatut suliarinegarsimavog, timi,
misigissutsit ilorrisimaarnissarlu atuartut akornanni
pilersikkumallugu.

Ilinniusiag Inuuneritta Ll tunuliaqutigalugu pilersitaavoq,
tassaasoq Naalakkersuisut periusissiaat meeqqat
inuunerissaarnissaannut suleqatigiinnissaq 2020-30-

mi anguniagaalluni. Takorluugaavoq atoqatigiinnerup
kajungissutsillu peqgissusaa pillugu atuartitsisinnaaneq
periarfissaassasoq.

Ilinniusiap siunertaraa atuartut kinguaassiutit atorneri
pillugit ilisimasaat gaammarsaaviginegarnissaat -
sammisami tassani ogaatsinik atuisinnaanerannik
sakkussanik tuniorarneqassapput. Meeqqat akullerni
atuartut atoqatigiinnikkut kajungissutsikkullu
peqgissuseq pillugu eqgartuinissartik
sapiissuseqarfiginerulernissaannut gaammarsaanissaq
siunertaavog. Taamaasillutik imminnut allallu
paasilluarsinnaanerunissaanik sakkussanik
tuniorarnegarsinnaassapput — taassumalu
kinguneratigut aamma nammineq allallu killissaanik
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ilisimasagarnerulissallutik.

Ilinniusiap aallaggaasiutigalugu "Ini toqgissisimaffiusoq”
sammissavaa — atuagatigiit akornanni
toqgissisimagatigiinnermik ataggeqatigiinnermillu
pilersitsinissaq siunertaralugu.

Ilinniusiap imarai sammisat tallimat, tassaasut:

Ini togqgissisimaffiusoq — atuartut atuarnerminni
toqgissisimaqgatigiinnissaat

*  Timi inuusuttuaranngulernerlu - timip
allanngoriartortarnera aamma naartunaveersaatit

* Killissat - pisinnaatitaaffiit, akuersineq imminut
inogatinullu atagginninnissaq

+ Attaveqagqatigiittarfitsigut ilorrisimaarneq
- attaveqaqatigiittarfinni ileqqorissaarneq,
siammarterisarneq aammalu ataatsimoorneq

» |kinngutigiinneq misigissutsillu — inuit
atassuteqarfiit, asannilerneq aammalu itigartitsineq
pitsaasoq



ATTAVEQAQATIGITTARFITSIGUT

ILORRISIMAARNEQ

Ilinniusiap imarivai sungiusaatit, aalasuliat
ogalogatigiinnissamullu sakkussat atuartuutissi ukiuinut
tulluarsagaasut. Atuartitseriaaseq atorneqartoq
atuartut peqataalluarnissaannut namminnerminnullu
eqgarsaatersuutiginissaannut pewriarfissiivoq —
toqqissisimaneq, ataqginninneq alapernaannissarlu
pingaartillugit.

Neriuutigaarput ilinniusiaq isumassarsiorfigalugulu
atuartut kinguaassiutit atorneri pillugit
ammasumik, toggissisimanartumik nuannersumillu
ogalogatigiissutigilluarumaarisi.

g'
&7

KILLEISSAT

IKINNGUTIGIINNEQ
MISIGISSUISIELU

Ilinniusiap pilersinnissaannut sulegataasimasorpassuit,
workshopertitsinermi misilittakkaminnik
avitseqatiginnittunut, isumassarsiagarluartunut
tunniusimasunut qujangaarpugut.

Immikkullu sulegatigisimasagut Sex & Samfund
qujarusuppugut, qujanaq suleqgatigiilluarsimanitsinnut.
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TOQQISSISIMAFFIUS0Q

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAT

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik
ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni
kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavog, tassungami attaveqgarneq
akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit uunga isersinnaavutit: www.Tusaannga.gl

ATTAVISSAT:

SMS-erniaruit 1899 allaffigissavat
Ogalogategarniaruit 801180 sianerfigissavat
Chat-egategarniaruit uunga iserit:

www.Tusaannga.gl


http://www.Tusaannga.gl 
http://www.Tusaannga.gl 
http://www.Tusaannga.gl 

KINGUAASSIUUTIT ATORNERAT PILLUGU ATUARTITSINEQ QANOQ ILIORNIKKUT TAMANUT NUANNERSUMIK
MISIGISAQARFIUSINNAAVA?

Kinguaassiuutit atornerat pillugu atuartinnegarneq meeqganut inuusuttuagganullu unammillernarsinnaavog.
Immikkoortumi uani sungiusaatit pingasut, atuartitsinermi atorneqgarsinnaasut aammalu atuartitsinermi inimik
toqgissisimaffiusumik pilersitsisinnaasut sagqummiunnegarput.

Atuartut atuartinnegarnerminni toggissisimanngikkunik pegataalluarnissartik imaluunniit apeqquteqgarnissartik
ajornartissinnaavaat aammalu illaruaatigineqgarnissartik ernummatigisinnaallugu. Ilinniartitsisup atuartut ikiorlugit
toqgissisimanartumik tatigegatigiinnermillu pilersitsegataaffigisinnaappagit sammisamut tunngatillugu pegataanissaat
alapernaannissaallu ammaasseqataaffigissavaa.

ATUARTITSISUP AKISUSSAAFFIA

Toggissisimanartunik sinaakkusiinissag ilinniartitsisup akisussaaffigaa. Atuartut misilittagaat isumaallu

assigiinngitsut pillugit ataggeqgatigiinnissaat pingaarutegarpog. Qinngasaarerpalaartumik nikassaarpalaartumillu
pissusilersortogarnersoq eqgumaffiginissaa aammalu taamaattoqarpat iliuusegarfiginissaa pingaarluinnarpog.
Atuartitsinermi ginngasaarineq ilaatigut atuartut toqgissisimannginnerinik peggutegarsinnaavoq, taamaattumillu
quiasaarneq illersuutigilersarlugu. Ilinniartitsisutut nikaginnippalaartunik ogaaseqgartogartillugu imaluunniit atuartut
imminnut illaatigalutik pinerini gisuariarnissaq pingaarutegarpog, taamatuttaag tamarmik tikilluagqusaasutut misigalutik
pegataasinnaanissaat pillugit atuartut ogaloqgatiginissaat pingaarluinnarluni.

KILLILIINISSAMUT SAKKUSSAT

Toggissisimanartumik atuartitsinissamut atuartut nuannisarlutik misilittakkaminnik eqgartuilinnginnerini
aallarniutaalluarsinnaavoq ogalogatigeqgaassallugit isumaliutigilluaggaassagaallu suut atuagatiminnut N
tusartikkusunnerlugit. Namminermummi tunngasumik ogaatigisagartoorsimagaanni kingorna /f oJ\
peqggissimisogarsinnaasarmat. . ~

Taamaattumik innersuunnarpog isumagatigiinnissag, atuartitsinermi namminermut tunngavallaanik
ogaatigisagannginnissaqg, meeqqalli inuusuttullu pillugit ataatsimut isigalugu ogalogatigiinnissag. Aamma ilinnut
ilinniartitsisumut tamanna atuuppog. Naak nammineq inuunermi misilittakkanik ogaluttuarnissaq ajornanngitsutut
isiginegarsinnaagaluartoq, tamanna sapinngisamik pinaveersaartittariagarpog.

Aammali pingaaruteqarpoq atuartitsisup atuartut imminnut tunngasunik avitseqateqarusuppata atuartitsinerup kingorna
saaffigisinnaagaanni paasitissagai. Taamaalillutit atuartunut apeqqutegarusuttunut matumik ammaasogarsinnaavutit.

TOQQISSISIMANNGINNEQ

Atuartut ilaannut kinguaassiutit atornerat pillugu atuartitsinerup suussusianik aammalu susogalerneranik
ilisimasagannginneq pegqutigalugu toggissisimannginneq misigisinnaavaat. Tamanna ersarissumik atuartitsinerup
sumorpiag tunnganissaanik nassuiaategarnikkut pinaveersaartinnegarsinnaavog.

Aamma atuartut pegatigalugit atuartitsinerup ingerlanissaanut ersarissunik isumaqatigiissusiortogarsinnaavog.
Sammisat ilaanni atuartumit kinguaassiuutitigut atornerlunnegarsimasumit imaluunniit
kannguttaatsuliorfiginegarsimasumit gisuariartogarsinnaanera nalaannegarsinnaavog. Soorlu sammisat killissanut
aammalu atogatigiinnermut tunngassuteqarsimappata. Taamaattoqgartillugulu iliuusegarnissaqg atuartullu
gisuariaategartup ogaloqgatigilluarnissaa kaammattuuttumik ikiornegarnissaa pingaaruteqgarpog.

Atuartut akornanni ilisimariikkamik aammalu nalunaarutiginegareersimasumik atornerlunnegarsimasumik
pegataasogartillugu eqqummaariffiginissaa ikorfartornissaalu pisariagarpog. Pingaarutegarpoq gisuariarsinnaanerup
nalinginnaasuunera atuartumut paasitissallugu, aamma atornerlunnegarneq gangali pisimagaluarpalluunniit. Atuartup
misigisimasani pillugu ikorfartorneqarnissani pisariagartinneraa misissoruk. Atuartoq atornerlunneqgarsimanerminik
siullermeerluni ogaluttuaruni taamatut ogaluttuarnera pitsaasuusoq paasitinnegassaag, taassumalu kingorna atuarfiup
pisortaanut suleriusissatut pilersaarummik tusarniaasogassaag.



SIUNERTAA: ATORTUSSAT:

Toqgissisimanartunik avatangiisegarnikkut atuartut Suliassaq siummik assitalik
kinguaassiuutit atornerat pillugu atuartinnegarnissaminnut
ammanerussapput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Kinguaassiutit atornerat pillugu atuartinnegarneq tamanut  Atuartitsinerup ingerlanera tamanut nuannersuunissaa
nuannersuusussaasoq atuartunut ogaatigiuk. pillugu isumaqatigiissusiornissap pingaaruteqarlunilu
isumassarsiatsialaanera atuartunut ogaatigiuk.

Aamma ogaatigiuk kinguaassiuutit atornerat pillugu
atuartitsinermi samminegartut ilaat ikinngutinit,
ilinniartitsisunit inersimasunilluunniit allanit
siornatigut eqgartorneganngisaannarsimammata,
taamaattumillu nalornineq immagalu atuagatigisat
ganog eqqgarsaategarneri, ogaasissat iliuusissallu
nalorninarsinnaaneri nalinginnaalluinnartuusut.
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ALLORIARNEQ 3

Allattarfissuarmut pappiaggamulluunniit angisuumut
ISUMAQATIGIISSUTIT allaguk. Atuartullu peqatigalugit
maanna isumaqatigiissutigisasi allattorsigit.

ISUMAQATIGIISSUTIT

+  Tupaallannartogannginniassammat susogarnissaa
paasivarput

+  Peqgataassaagut, nuannarinngisatsinnilli
sammisaqartogartillugu naaggaarsinnaavugut

+  Tamatta isikkugut assigiinngillat. Timigut allallu
timaat pillugit kusanartumik ogalussaagut.

+  Ogaatsit kusananngitsut akornatsinni
atornegassanngillat

*  Immitsunnut tunngasunik
allat tusartariaganngisaannik
oqaluttuarnaveersaassaagut, kingornatigummi
peqgissimisinnaagatta

+ Illagqusaavugut nuannisaqqusaallutalu!
Illagatigiissaagut illaatiginnissanngilagulli

+ llatta ilaqutaat pillugit ajunngitsumik ogalussaagut

+  Tamatta assigiinngilagut aamma nuannarisagut
assigiinngillat

+ llatta nuannarisani nuannarinngisanilu pillugit
ogaluttuuppatigut tusarnaassaagut

+  Immitsignnut pilluta inuilluunniit allat pillugit
kusanaatsunik ogalussanngilagut

ALLORIARNEQ 4

Ini togqgissisimaffiusoq pillugu isumagatigiissusiasi
allattoreerussigit isumagqatigiissut ataatsimoorussamik
suliaasoq takutinniarlugu atuartut ataasiakkaarlutik
"isumaqatigiissut” atsioriartussavaat.

ISUMAQATIGHSSUTIT IMMIKKUT ITTUT ” ll

Atuartut ilaannut immikkut ittunik
isumagatigiissutegarnissaq pisariagarsinnaavoq
Assilisanik, aalasulianik imaluunniit assinik
timimik atisaganngitsumik kinguaassiutinilluunniit
takusassiisunik saggummiineq ilaannut
killissamik gaangiisinnaasarpoq. Atuartut
ilisimatereerniarlugit taamaattoqartinnagu
ogartarnissaq isumagatigiissutinut ilaasinnaasoq
paasitinnegarsinnaapput. Aammalu

tamakkua saggummiunnegartillugit atuartut
takunnikkumanngitsut sequnngerusussappata
tamanna ajunngitsoq ilisimatitsissutaassaaq.

Atuartut ilaannut quppernerup tulliani siutip
assinga tigummissallugu pitsaasuusinnaavoq
Atuartup taanna tigummitillugu paasitissavaa
tusarnaarniarluni kisiannili ogaasegartunut
ilaajumanani. Taamannalli aalajangerneq atuartup
peqgissimissutigissagaluarpagu pappiliag
illikartiinnarsinnaassavaa.
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INI TOQQISSISIMANARTOQ PILLUGU ISUMAQATIGHSSUTIT
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SIUNERTAA: ATORTUSSAT:

Ogaatsit ilaat inuit allat suiaassusaannut, timaannut Allattarfissuaq kridtilu
kinguaassiutaannullu nakkarsaasuusinnaaneri atuartut
ilisimalissavaat.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

nakkarsaanertut aammalu kinaassusersiorniutitut
isumagartinnegarsinnaaneri eqgartorsigit

Inuit kinguaassiutaannut suiaassusaannullu
nakkarsarsaaniarpalaartumik ogalunneq
immikkoortitsiniarneruvog.

Ogaatsit kinaassusersiuerpalaartut maanna
eqqgartussagassigit atuartut ilisimatikkit.
Qinngasaarerpalaartumik ogaatsit suut
atorneqarsinnaasarnerinik atuartut assersuusiortikkit
taakkartornegartullu allattarfissuarmut allattorsigit.

Immitsinnut arlaannik taagorutta imaluunniit
allaninngaanniit taagornegarutta suna
assigiinngissutigineraa atuartut aperikkit. Ogaatsit
imaluunniit oqaaseqgaatit akerartuerpalaartut sumi
tusarsimaneraat pillugit atuartut ogalogatigikkit.
Assersuutigalugu inuit attavegaataanni imaluunniit
atuarfinni ganog oqaluuttarnerat assigiinngissuteqarpa?

Ogaatsit ataasiakkaat ganorpiaq isumagarnersut
aammalu sooq ginngasaarutitut atorneqarsinnaanersut
atuartullu eqgartorsigit. Aammattaaq oqgaatsit isikkumut,
suiaassutsimut atogatigiinnermulluunniit ganoq
attuumassuteqarsinnaaneri eqgartorsigit.

Ogaatsit inogammut akerartuiniutitut atorneqartartut

soorlu "bgsseq”, “humog”, "arnaasaq” "lisbeq”

MALUGIUK: Atuartitsisutut atuartut arlaat ginngarsuerpalaartumik oqaluunneqartarnersut maluginiakkit.
Qinngasaarnegartup kisimi eqgornegarneq ajornera eqqgartorsiuk, tassami ginngasaarneqartup eqqgaani
tusaasut aamma eqgornegartarmata.
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KINGUAASSIUUTIT ATORNERAT
PILLUGU ATUARTITSINEQ SUNAAVA?

SIUNERTAA:

Atuartut nalussanngilaat kinguaassiuutit atornerat pillugu
atuartitsineq sumut tunnganersog.

Kinguaassiuutit atornerat pillugu atuartitsinermi
pingaarutegartutut isigisatik ogaatigisinnaassavaat.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI:

ALLORIARNEQ 1

Suliassaq 1, eggarsaatip pullartaasaanik assitalik
atuartunut agguaaguk "Kinguaassiuutit atornerat

pillugu atuartitsineq” pillugu atuartut namminneq
imaluunniit marlukkaarlutik sunik eqgarsaateqarnerminnik
allattuitikkit.

ALLORIARNEQ?2

Atuartut allattorsimasatik oqaatigissavaat

imaluunniit atuartitsisutut atuarsinnaavatit. Atuartut
ogaatigiumasaminnik sammisimasaminnillu eqgartuinerini
oqaatigisaat allattarfimmut allattukkit.

ATORTUSSAT:

Suliassaq, giuutit

ALLORIARNEQ 3

Atuartut ilanngutereersimanngippatigit ogaatsit aamma
ukua allattarfissuarmut ilanngutikkit:

Suiaassuseq, timi, kinguaassiutinut tunngasut, killissat,
ileqqut, atassuteqarfiit, inuusuttunngulerneq, nuannisarneq,
misigissutsit, angutaatit/arnaatit, naartunaveersaatit.

Sungiusaammi uani siunertaavoq atuartut kinguaassiuutit atornerat pillugu atuartinnegarnerminni sunik
eqgartugassagarnerminnik ilisimasaqalernissaat. Taamaalillutik sammisassatik takusinnaallualissavaat aammalu
qulequttani sorliit namminneq annertunerusumik paasisagarfigerusunnerlugit takulluarsinnaalissallugit.
Meegqganut inuusuttuagganullu ilaannut ogaaseq "Kinguaassiuutit atornerat pillugu atuartitsineq”

gununartutut isiginegarsinnaavog, isumagartogarsinnaagami atogatigiinneq kinguaassiuutinullu tunngasut
ogaluuserinegassasut. Sungiusaaneq atuartitsinerup ganog isumagarnera pillugu annertunerusumik
paasinnilersitsisinnaavog. Aamma ilinniartitsisumutt sammisat sorliit klassimi aalajangersimasumi

attuumassuteqgarnersut pillugit paasissutissiisinnaavog.
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ALLORIARNEQ 4

Suliassaq 2 atuartunut agguaaguk kipparissuaqgallu
qulequttanik imallit giortartillugit.

ALLORIARNEQ 5

Maanna atuartut egimattakkaanut mikisunut agguariarlutik
ogaatsit pyramiditut ilusilerlugit iliorassavaat.
Ilikkagaqarfigissallugu pingaarnerpaatitartik pyramidimi
qullerpaanngorlugu ilissavaat. Ataaniissappullu

qulequttat ilikkagagarfigissallugit pingaarnerup tulliisut
inissikkusutaat marluk, kingullertullu allermiissapput
qulequttat ilikkagagarfigissallugit pingaannginnerusutut
inissikkusutaat.

ALLORIARNEQ 6

Atuartut angalaartillugit atuagatimik pyramidiliaannik
gimerluuitikkit. Atuaqatigiit pyramidiliaminni
assigiinngissutaasut assigiiffiusullu pillugit ogalogatigikkit.
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KINGUAASSIUUTIT ATORNERAT PILLUGU ATUARTITSINEQ SUNAAVA?

SULIASSAQ




KINGUAASSIUUTIT ATORNERAT PILLUGU ATUARTITSINEQ SUNAAVA?

SULIASSAQ 2

_ 9
- - - - - T - - - - T - - - - T - - - L =
| | | | |
| | | KINGUAASSIUTINUT | |
| SUIAASSUSEQ | TIMI | TUNNEASUT | KILLISSAT |
| | | | |
F— — — — 4+ — — — — 4+ — — — — 4+ — — — — A
| | | | |
| | | INUUSUTTUNN- | |
| ILEQQUT | ATASSUTEQARFIT SULERNED | NUANNISARNEQ
| | | | |
F— — — — 4+ — — — — 4+ — — — — 4 — — — — A
| | | | |
| | aneutAATIT] | NAARTUNA- | |
| MBIGISSUTSIT ARNAATIT | VEERSAATIT | |
| | | | |
L — — — — . — — — — . — — — — . — — — — |

Imaganngitsoq nammineerlusi immersinnaavafy\
Kipparissut giortariarlugit imannak

inississuutikkit

> L
L

r-— — 71 — 7 7
L - — JLv — —
r 1 — 1 —
L - - JLL - - Jv — —
r 1 — 1 — 10
L - - Jvvr - - Jvr - - JLL — —

B




MI

NG

ULERN

INUUSUTTUN-

E

RLU




Immikkoortoq Timi inuusuttunngulernerlu qulinik sungiusaatitagarpog, taakkulu siunertaraat atuartut
inuusuttunngulernermi timip ineriartornera pillugu ilisimasagarnerulernissaat. Sungiusaat siulleq kissassaatitut
timip pisinnaasarpassui pillugit nersorinninniutitut suliaavog. Sungiusarnermi tassani atuartut timimut pitsaasumik
isiginnittaasegarnissaat siunertaavoq, timip ganog isikkogarnera pinnagu pisinnaasat pingaarnertut samminegarlutik.
Kingorna inuusuttunngulernermi timip allannguutai gitiutillugit sungiusartogassaag.

Ilinniusiami sungiusaatit assigiinngitsunik suleriaaseqarluni ingerlannegarsinnaapput, ilaatigut egimattakkaarluni
eqgartuegatigiinnerit kiisalu flipflap-it atorlugit sungiusarnerit. Timip ganoq attaveqaqatigiinnermut atornegarsinnaanera
ukkatarinegassaaq, assersuutigalugu kiinarsorneq atorlugu. Inuusuttunngulernermut tunngatillugu nukappiaqgat
niviarsiaqgallu immikkut samminegassapput, sammisallu soorlu aagartarneq aamma anisuuliorneq
ilisaritinneqgassallutik.

Ilinniusiag sungiusaammik naggasiinertagarpog, tassani atuartitsinermi ilikkakkat uteqqginnegarsinnaallutik.
Sungiusarneq eqquiniaatitsinertut naammassinegarsinnaavogq, taamaalillutik atuartut ilisimasaminnik nutaanik
atuinissaminnut periarfissagassapput.

Timi inuusuttunngulernerlu pillugit immikkoortumi sungiusarnerit kingulliit marluk naartunaveersaatinut
tunngasuupput, atuarfimmilu atuartunut 6. aamma 7. klassinut atugassiaallutik. Sungiusaatit taakku marluk
siunertaraat naartunaveersaatit suut periarfissaanersut atuartunut ilisaritinnissaat. Ilinniusiami kinguaassiuutinik
atuineq pingaarnertut sammineqganngilag, annertunerusumilli naartunaveersaatit pinaveersaartitsinermut ganoq
atorneqarsinnaaneri samminegarlutik. Taamaalillutik 6. aamma 7. klassimi atuartut atuarfimmi ukiut kingulliit
angutinnagit tunngaviusumik ilisimasanik ineriartorteqgissinnaasaminnik katersisinnaassapput.



TIMERPUT SUMUT ATORTARPARPUT?

SIUNERTAA: ATORTUSSAT:

Atuartut immikkoortissinnaalissavaat timip pisinnaasai Kridti, Allattarfissuaq
aammalu ganog isikkogarsinnaaneri.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ 1 ALLORIARNEQ 2

Maanna timi, timip pisinnaasai timillu sumut "TIMIP PISINNAASAI" allattarfissuarmut allaguk. Taava
atorneqarsinnaaneri eqgartussagassigit atuartut tulliatut "pississaarneq” aamma "arpanneqg"” assersuutitut
ilisimatikkit. allassavatit.

ALLORIARNEQ 3

Maanna atuartut timip pisinnaasaanik taaguissapput.

Sungiusarneq timi pillugu sammisamut ilisarititsissutitut atorneqarpog. Klassimi ogalogatigiinnerit agqutigalugit
timip piginnaasai ukkatarinegarput, ganog isikkogarneq samminagu. Tamanna iluagutigalugu atuartut namminneq
timiminnik allallu timaannik, kiisalu timit assigiinngissutaat pillugit alapernaassusertik atorlugu ilinniusiummut
isertersinnaassapput.

Sungiusaat sivisunanilu ajornanngitsunnguuvog. Timilli atuagatigiinni eqgartornissaanut sinaakkusiinissamut
ingerlatissallugu pingaaruteqarpog. Sungiusaat atuartut tamarmik pegataanissaannik periarfissiivoq.
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Aalasuliag uani takuuk

SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Atuartut paasinnissapput timi inuuneq tamaat Allattarfissuaq Kridtilu imaluunniit whiteboardi tuschilu
allanngoriartortartog. Atuartut timip allanngoriartornerisa
assigiinnginnerat, assigiinngitsumillu sukkassuseqarlutik
allanngortartarneri ogaloqatigiissutigisinnaassavaat

Aalasuliaqg "Inuusuttunngulerneq” QR-kode
scannerneratigut.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Allattarfissuarmi titarnermik sanimukaartumik titartaagit, Aalasuliaq”Inuusuttunngulerneq” isiginnaarsiuk.
"inoorlaaq” saamerlermut allallugu, talerperlermullu
"utoggaq”.

Atuartut piumaffigikkit inuunerup ingerlanerani timip
ganoq allanngoriatortarneranik assersuusiogqullugit.
Ukiut ilanngunnagit, kisianni atuartut eqgaasaat
sapinngisamik piffissamut tulleriiaarlugit allattussavatit.
Atuartut ogarfigikkit inuusuttunngulernerup gaqugukkut
aallartittarnera assigiinngisitaarsinnaammat.
Assersuutigalugu niviarsiaqqgat inuusuttunngulernerat
nukappiagqganit siusinnerulluni aallartikkajuttoqg.

Atuartut siunnersuutaannut ilassutit tassaasinnaapput:
Takissuseq, nukiit, issiavik assakaasulik, nipi, giit, tinupasut,
iviangiit, aagartarneq, isit, siutit, aagassaarneq allallu.

Pingaaruteqgarpoq suliassap allornikkaarlugu
malinnegarnissaa, taamaalillutik atuartut
namminneq isummaminnik annissinissaminnut
periarfissagassapput. Atuartut annissinissaminnut
tunuarsimaarpata, ilinniartitsisoq allattarfissuarmi
ogaatsinik ilassusiisinnaavog. Ilinniartitsisup
egqumaffigissavaa timit ilaat allanit
eqqorluarnerusutut imaluunniit kusanarnerusutut
taanegannginnissaat.
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Atuartut aalasuliamik isiginnaareerpata klassimi
eqgartuegatigiittogassaaq. Atuartut akornanni
ogalogatigiinneq aallartinniarlugu ataani allassimasunik
apersukkit.

+ Aalasuliami ilisimariinngisassinnik paasisagarpisi?

* Inuusuttunngulerneq imaluunniit inuusuttuaraaneq
pillugu isummanik pigiliutiinnakkanik
nalunngisagarpisi?

*  Inuusuttunngulernermi aamma/imaluunniit

inuusuttuaranngornermi pitsaassutsinik
taasaqgarsinnaavisi?

Inuusuttunngulernermi aamma/imaluunniit
inuusuttuaranngornermi ajortunik atornartunillu
taasagarsinnaavisi?

Ilaasa siullersaallutik inuusuttunngulernertik
ajornakusoortittarpaat, allat
kingullersaannginnissartik kissaatigisarlugu. Taamak
eqqgarsartogannginnissaa qulakkeerumallugu ganoq
iliortogarsinnaava?

Nammineq timip allallu timaat aamma
inuusuttunngulerneq pillugit pitsaasumik ogalunneq
ganoq isumagarpa? Qanoq iliortarpat? Aamma sooq
tamanna pingaaruteqarpa?

=
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SIUNERTAQ:

Atuartut kiinnakkut isikkulersorlutik misigissutsinik
takutitsisinnaassapput, kiinarlu atorlugu
attaveqgaqatigiinnermut ilisimasagarnerulerlutik. Atuartut
kiinnap pissusaatigut misigissutsinik atuaasinnaassapput.
Namminneq kiinamik atuinertik pillugu allallu kiinaannik
atuaanermik paasisagarnerulissapput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Suliassat flipflap-itallit anisikkit. Flipflap-i
giortarnegassaaq atuartuniillu pegiternegassallutik.
Atuartut marlukkaarlutik issiassapput imminnullu
flipflap-inik misilittaavigissallutik. Atuartut klassimi
ingerlaassapput flipflap-itillu inunnut assigiinngitsunut
misigittarlugit.
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ATORTUSSAT:

Suliassaq 1 misigissutsinik imalik, Suliassaq 2 flipflap-italik

Atuartut peqatigalugit suliag oqalogatigiissutigalugu
nalilersorsiuk:

+ Misigissutsit ilaat kiinag atorlugu
takutikkuminarneruppat? Sorliit? Soormita?

+ llaat ajornarneruppat?

+  Misigissutsit ilaat kiinaq atorlugu assigiinngitsunik
takutippisigit?

* Inuk kiinnamigut misigissutsimik sumik
takutitsinersoq qularutigigukku ganoq iliorsinnaavit?




ATUARTUNUT 6-7 KLASSINUT

ALLORNEQ1

Atuartunut ogaatigiuk kiinnap timillu attavegagatigiinnermi
atorneqgartarneri pillugit suliagasammata. Maanna
samminegassaaq inuit allat giviarnerisigut ganoq
misigisimanersut, ganorlu ogaatsit tigunegarnersut
takusinnaanissaat.

Aamma pingaarutegarpog nammineq kiinaq atorlugu
ganoq isumagarnerluni ganorlu misiginerluni allanut
takutissinnaanissaa. Assersuutigalugu angernermi gallut
qullartinneri naameernermilu ginngap eginnera.

ALLORNEQ 2

Atuartut iloggasunngorlutik issiassapput
nikorfallutilluunniit, tulleriiaallutillu kiinarsussallutik.

Atuartoq siulleq misigissutsimik toggaassaag, nipilimmilli
ogaatiginagu kiinnaminik takutissavaa. Taava atuartup
misigissuseq atuartumut tullermut ingerlateqgissavaa,
taassumalu isikkulersuutiginegartoq ilaassavaa. Tamanna
iloggasumiittunut tamanut ingerlaartinneqassaag.

Aallartittoq kingullerlu assilinegarsinnaapput.
Naammassigunik atuartup siulliup misigissuseq sorleq
toqgarsimaneraa allat eqgoriassavaat.

Ogaluuserisiuk:
+ Nalunarpa? Taamaappat/taamaanngippat sooq?
+  Misigissutsimik ilaarsinissinni suna maluginiarpisiuk?

+  Sooruna misigissuseq inuit assigiinngitsut akornanni
assigiinngitsunik isikkogarsinnaasoq?

Atuartut 6-7 klassit anitsiarnerminni
angerlarsimaffimminniluunniit atorsinnaasaannik flipflap-
imik tuninegarsinnaapput.
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TIMIT PILLUGIT FLIPFLAP

SIUNERTAQ:

Pinnguarneq sammisaqarnerlu aqqutigalugit atuartut
namminneq timitik pillugit ogalogatigiissinnaassapput.
Atuartut assigiinngissutsitik ilisimanerulersinnaassavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ 1

Atuartut ilisimatikkit maanna timi atugarissaarnerlu
pillugit flipflap-inut apeqqqusiussasut, tulleriaarlutillu
apeqqutit akissagaat.

ATORTUSSAT:
Suliassaq flip flap-italik

ALLORIARNEQ 2

Atuartunut ataasiakkaanut/marlukkaanut

suliassaq anisiguk (galipaatilimmik anisinnegaruni
kusanarnerussaaq). Titarneq kittorartaartoq malillugu
atuartut giortaatikkit, flipflap-llu pegitertillugit. Atuartut
ganoq pegiterinissartik nalornissutigigunikku, YouTube-imi
ilinniutinik arlalinnik videogarpog.

Ujarnegarsinnaapput: Hvordan laver man en flip flap?

Atuartunut ataasiakkaanut/marlukkaanut suliassaq anisiguk (galipaatilimmik anisinnegaruni kusanarnerussaaq).
Atuartut ganog pegiterinissartik nalornissutigippassuk YouTube-imi ilinniutinik arlalinnik videogarpog.

Ujarnegarsinnaapput: Hvordan laver man en flip flap?
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ALLORIARNEQ 3

Maleruagassat:

1. Siullermik 1-imiit 8-mut kisitsimmik toggaassapput
—taava kisitsik toggarneqarsimasoq "flipflap”-
ernegassaaq, taamaalillutik kisitsisit sisamat
sagqgummissapput.

2. Taamaaleriarluni kisitsimmik toggaaqgissaaq, tassani
apeqquteqartoq x-nik amerlassusilinnik "flipflap”-

ereqqgissalluni - kisitsit sisamat sagqummeqgissapput.

3. Maanna kisitsimmik toggaasogagqgissaag — maannali
flappi ammaneqassaag apeqqullu saggummertoq
apeqqutigineqgarluni.

Atuartut marlukkaarlutik suleqgatigiissapput
tulleriiaallutillu "flipflap”-issallutik akissuteqartarlutillu.
Minutsit pingasut gaangiuppata atuartut suleqatigisatik
taarsissavaat ingerlatseriaaserlu uternegassalluni.

ALLORIARNEQ 4

Eqgartueqatigiinneg. Apeqqutit ataani allassimasut
aallaaviginegarsinnaapput:

Timip atugarissaarnerullu atagatigiinneri pillugit
siornatigut ilisimanngisarsi suna ilikkarpisiuk?

Flipflap-imi apeqquitit sorliit akissallugit
pissanganartippisigit imaluunniit nalunartippisigit?

Inuusuttuagqgat allat timiminnik
naammagisimaarinninnissaat pillugit ganoq
siunnersuuteqassagaluarpisi?

Angajoggaat meeqgami timiminnik
naammagisimaarinninnissaannut ganoq

tapersersuilluarsinnaanerinut sunik
siunnersuutissaqgarpisi?
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TIMIT PILLUGIT FLIPFLAP

SULIASSAQ
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Aalasuliag uani takuuk

SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:
Atuartut nassuiarsinnaassavaat nukappiaqgap Suliassaq timimik titartagartalik, agerluusat, aalasuliag
inuusuttunngilernerani timimi ganoq pisogartarnersog. "Inuusuttunngulerneq” QR-kode scannerneratigut.

Atuartut nukappiaraanermit angutinngornermi timip
ineriartornerani allannguutit assigiinngitsut pillugit
ilisaritinneqassapput.

Atuartut paasitinneqassapput nukappiaggat
inuusuttunngulernerminni timiminni
anisuuliorsinnaalertartut. Sammisanik, soorlu tissarneq
aamma anisoorneq pillugit ilisimasaqalissapput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut paasitikkit maanna nukappiaqqat

inuusuttunngulernerat samminegassammat.

Oqaluttuariuk inuusuttunngulernermi meeraanermiit

inersimasunngornissamut ineriartorneq

aallartisarnegartarmat, tamannalu ullormiit

ullormut pineq ajormat, ukiulli arlallit ingerlanerini

ineriartortogartarmat. Atuartut ilaannut inuusuttunngulerneq
timilu pillugit ogaluuserinninneq
kanngunarsinnaavoq nalunarsinnaallunilu.
Sungisarnermi "Ini Toggissisimanartoq”
pillugu isumaqgatigiissutit atuartunut
eqgaasitsissutigikkit, tusarnaaginnarnissarlu
aamma ajunngimmat. Atuartunuttaag
oqaatigiuk suliassami aalasuliamilu timinik
atisaganngitsunik titartagartagassammat.
Kanngusuutegaraanni sequnngernissaq

Nukappiaqgat inuusuttunngulernerat amerlanertigut 12-
13-inik ukiogarnermi aallartittarpog. Inuusuttunngulerneq
nalinginnaasumik 18-20-t missaanni ukiogalernermi
unittarpog. Atuartunut ogaatigiuk niviarsiaggat
inuusuttunngulernerat nukappiagganut naleqgiullugu
amerlanertigut siusinnerusukkut aallartittarmat, kisianni
nukappiaggat inuusuttunngulernermi amerlanertigut
takinerulerlutillu anginerulertarmata.

Atuartunut nassuiaruk inuusuttunngulernermi nalornineq ajunngilag. Eqgaamajuk atuartut ogarfigissallugit
paatsiveerusimaarnerlu nalinginnaasoqujussuummata. inuusuttunngulernermi timit assigiinngitsunik
Pissutaasinnaavoqg timimi isumamilu nutaanik ineriartortarmata, aammalu ilaat

pisogartarnera sungiunniagassaasarmat. siusinnerusukkut kingusinnerusukkulluunniit

inuusuttunngulernermut appakaattarnerat
nalinginnaammat.

‘
%
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ALLORIARNEQ 2

Atuartut ataasiakkaat suliassaannik tunikkit. Tamarmik
immikkut nukappiaggap/angutip timaanik ogaaseqaatinik
imalimmik tigummiassapput.

Atuartut ogarfigikkit inuusuttunngulernerup nalaani
allannguutaasinnaasut timimi titartaqgqullugit. Atuartut
titartaasinnaapput aamma timip ogaasegaatillu akornanni
garsuusaliorsinnaapput.

ALLORIARNEQ 3

Atuartut naammassippata ataatsimoorlusi

timimi susoqgartarnersoq immikkoortukkaarlugu
oqaluuserisinnaavarsi. "llinniartitsisumut nassuiaat”
najoqqutassiatut atoruk.

ALLORIARNEQ 4

Atuartut ogarfigikkit sungiusarnerup

naanerani ogaluuserissagassiuk nukappiagqgat
inuusuttunngulerneranni anisuuliorsinnaalerneq ganoq
isumagarnersog. Aalasuliaq "Inuusuttunngulerneq”
klassimi isiginnaarsiuk. Ilaatigut aalasuliami tissarneq
aamma anisoorneq pillugit sammisat gitiutissigit.

ALLORIARNEQ 5

Kingorna klassimi ukua apeqqutigikkit:

Aalasuliami anisooq aamma anisoorneq ganoq
ogaluttuarineqarpat?

Sooq nukappiagqgat inuusuttunngilernerminni
tissarsinnaalertarpat?

Taamaallaat atoqgatigiinneq eqgarsaatigigaanni
anisoortogarsinnaava?
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NUKAPPIAQQAT INUUSUTTUNNGULERNERAT
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NIPI QATITTULERSOQ
KIAGUNNERMI TIPEQALERNEQ
TASINNERIT
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ISUMMAP ALLANNGORARNERA




NUKAPPIAQQAT INUUSUTTUNNGULERNERAT

Akissutit sammereerussigit pingaarutegarpoq atuartunut ogaatiginissaa timit tamarmik
assigiinngitsuummata immikkullu sukkassusegarlutik ineriartortarmata.

Kiinnakkut meqqut:

Nukappiaqgat niviarsiaggallu tamarmik kiinnakkut meqgqunikkiartorsinnaapput. Nukappiaggat
nalinginnaasumik annertunerusarput uminnguussinnaallutillu. Niviarsiaggat aamma meqgquninnerat/
giviuninnerat nalinginnaasuuvog, soorlu garlukkut.

Uniit meqqui tingiillu:
Nukappiaqgat niviarsiaggallu tinginillutillu unikkut meqqunittarput. Ilai annertunerusumik ilaalu
annikinnerusumik tinginittarlutillu meqgunittarput.

Usuk, issut aamma utsui paavisa amersaat allisarput:

Kinguaassiutegarfiit allisarput. Tamanna nukappiagganut niviarsiagganullu.

lviangiit:

Niviarsiaggat ivianginittarput alliartornerinilu annernarsinnaallutik. Nukappiaqgat affaasa missaat
sakiami pullagganeri misigisinnaasarpaat. Nukappiaggat ilaat sakiamikkut pullalaarsinnaapput,
tamannalu ilaasa kanngugisarpaat, pullaggajunnaaqggikkumaarpulli. Nukappiagqgat niviarsiaggallu mulii
manngertillutillu annernarsinnaapput. Nalinginnaasuuvoq gqaangiuteqgikkumaarlunilu.

Nipip gatitunerulernera:

Nukappiaqqgat nipaat ikaarsaalersarpoq ilaannilu qatittoriasaarlunilu gataalleriasaarsinnaasarluni.
Niviarsiaggat aamma ukioggortusiartornerminni gatitunerulersarput, kisianni tamanna ukiorpaalunni
ingerlasarpog.

Kiaguttarneq tipeqalersoq:
Nukappiaqgat niviarsiaggallu kiagukkaangamik tipegalertarpoq. Taamaattumik amerlanerit
uffakulanerulertarput unernullu tarngutinik atuisalerlutik.

Amip tasinneri:
Nukappiaggat niviarsiaggallu tasinneqalersinnaapput, pingaartumik siffissakkut, nulukkut aammalu
iviangiit nalaasigut.

Amimi tinupasuaqqat:

Inersimasunngulernermi timi hormonegarnerulertarpog, tamannalu amikkut
tinupasuaranitsitsisinnaalluni. Amerlanerni tinupasuaggat tammaqgissinnaapput. Akornutigigaanni
annerigaannilu nakorsamik ogalogategartogarsinnaavog.

Isummap nikeraqgajaanera:
Timimi allannguutit amerlammata paatsuunganeq nalorninerlu annertusinnaapput. Tamanna
pillugu ogalogategarnissag amerlasuut pisariagartittarpaat. Qarasag aamma ineriartortarpoqg

gasoggaqgajaanerunerlu aamma malunniuttarluni.
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SIUNERTAQ:

Atuartut nassuiarsinnaassavaat niviarsiaggap
inuusuttunngilernerani timaani ganoq pisogartarnersog.

Atuartut niviarsiaggat arnanngoriartornermi timip
ineriartornerani allannguutit assigiinngitsut pillugit
ilisaritinneqassapput.

Atuartut paasissavaat niviarsiaggat
inuusuttunnguleraangamik aaqartalersarmata, kiisalu
aaqartarneq suunersog.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNEQARNERI

Atuartunut ogaluttuaruk maanna niviarsiaggat

inuusuttunngulernerat samminegqassammat. Oqgaluttuariuk

inuusuttunngulerneq tassaasogq meeraanermit
inersimasunngornissamut ikaarsaarneq aallartisartartoq,
tamannali ullormiit ullormut pineq ajormat ukiulli arlallit
ingerlanerini ineriartortarmat.

Niviarsiagqqgat 12-it missaanni ukiogaleraangamik
inuusuttunngulernerat aallartissinnaavogq,
siusinnerusinnaavorli kingusinnerulluniluunniit.
Nukappiaggat inuusuttunngulernerat niviarsiagganut
sanilliulliugu kingusinnerulaartumik aallartittarpog.
Inuusuttunngulerneq nalinginnaasumik 18-20-t missaanni
ukiogalernermi unikkajuttarpog.

Atuartunut nassuiaruk inuusuttunngulernermi nalornineq
paatsiveerusimaarnerlu nalinginnaasorujussuummata.
Pissutaasinnaavog timimi isumamilu nutaanik
pisogartarnera sungiunniagassaasarmat.
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Aalasuliag uani takuuk

o

ATORTUSSAT:

Suliassaq 1 timimik titartagartalik, agerluusat, aalasuliag
"Aagarneq - Menstruation” QR-kode scannerneratigut.

Atuartut ilaannut inuusuttunngulerneq

timilu pillugit ogaluuserinninneq
kanngunarsinnaavoq nalunarsinnaallunilu.
Sungisarnermi "Ini Toggissisimanartoq”
pillugu isumagatigiissutit atuartunut
eqqaasissutigikkit, tusarnaaginnarnissarlu
aamma ajunngimmat. Atuartunuttaaq
oqaluttuariuk suliassami aalasuliamilu timinik
atisaganngitsunik titartagartagassammat.
Kanngusuutegaraanni sequnngernissaq
ajunngilag. Eqgaamajuk atuartut ogarfigissallugit
inuusuttunngulernermi timit assigiinngitsumik
ineriartortarmata, aammalu ilaat
siusinnerusukkut kingusinnerusukkulluunniit
inuusuttunngulernermut appakaattarnerat
nalinginnaammat.



ALLORIARNEQ?2

Atuartut ataasiakkaat suliassaannik tunikkit. Tamarmik
immikkut niviarsiaggap/arnap timaanik ogaaseqaatinik
imalimmik tigummiassapput.

Atuartut ogaluttuutikkit inuusuttunngulernerup nalaani
allannguutaasinnaasut timimi titartassagaat. Atuartut
titartaasinnaapput aamma timip ogaasegaatillu akornanni
garsuusaliorsinnaapput.

ALLORIARNEQ 3

Atuartut ogaluttuutikkit sungiusarnermut
naggataarutaasumik aagartarneq pillugu aalasuliamik
naatsumik isiginnaassammata. Aalasuliaq titartakkanik
oqaluttuanillu imagarpoq, taamaattumillu timinik

atisaganngitsunik imagarani. www.paarisa.gl-mi aalasuliag
"Aaqartarneq suua" isiginnaarsiuk.

ALLORIARNEQ 4

Suliassaq 2 apeqqutitalik atuartunut agguaaguk.
Kisimiillutik marlukkaarlutilluunniit suliarissavaat.
Suliassami apeqqutit atuareerunikkit aalasuliap
isiginnaaqginnissaa iluaqutaasinnaavog.

Tamarmik naammassippata akissutit klassimi ataatsimut
sammisigit.
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NIVIARSIAQQAT INUUSUTTUNNGULERNERAT

SULIASSAQ1

NIVIARSIAQQAT

KIINNAKKUT MEQQOQARNERULERNEQ
UNIIT MEQQUI

TINGIT

AAQARNEQ

UTSUIT PAAVISA AMERAASAASA ALLINERI
IVIANGIT

UTSUKKUT ANIASOQALERNEQ
KIAGUNNERMI TIPEQALERNEQ
TASINNERIT

TINUPASUT

ISUMMAP ALLANNGORARNERA




NIVIARSIAQQAT INUUSUTTUNNGULERNERAT

@

Akissutit sammereersussigit pingaarutegarpoq atuartunut ogaatiginissaa timit tamarmik
assigiinngitsuummata immikkullu sukkassuseqarlutik ineriartortarmata.

Kiinnakkut meqqut:

Nukappiaqgat niviarsiaggallu tamarmik kiinnakkut meqqunikkiartorsinnaapput. Nukappiaggat
nalinginnaasumik annertunerusarput uminnguussinnaallutillu. Niviarsiaggat aamma meqquninnerat/
giviuninnerat nalinginnaasuuvog, soorlu garlukkut.

Uniit meqqui tingillu:
Nukappiaqgat niviarsiaggallu tinginillutillu unikkut meqgqunittarput. Ilai annertunerusumik ilaalu
annikinnerusumik tinginittarlutillu megqunittarput.

Usuk, issut aamma utsuit paavisa amersaat allisarput:
Kinguaassiutegarfiit allisarput. Tamanna nukappiagganut niviarsiagganullu atuuppog.

Ilvianngit:

Niviarsiaggat iviannginittarput alliartornerinilu annernarsinnaallutik. Nukappiaggat affaasa missaat
sakiakkut pullanneq misigisinnaasarpaat. Nukappiaggat ilaat sakiamikkut pullalaarsinnaapput,
tamannalu ilaasa kanngugisarpaat, pullaggajunnaaqggikkumaarpulli. Nukappiaggat

niviarsiaggallu mulii manngertillutillu manngertillutillu annernarsinnaapput. Nalinginnaasuuvoq
gaangiuteqgikkumaarlunilu.

Nipip qatitunerulernera:

Nukappiaqqgat nipaat ikaarsaalersarpoq ilaannilu gatittoriasaarlunilu gataalleriasaarsinnaasarluni.
Niviarsiaggat aamma ukioggortusiartornerminni gatitunerulersarput, kisianni tamanna ukiorpaalunni
ingerlasarpog.

Kiaguttarneq tipeqalersoq;:
Nukappiaqgat niviarsiaggallu kiagukkaangamik tipegalertarpog. Taamaattumik amerlanerit
uffakulanerulertarput unernullu tarngutinik atuisalersarlutik.

Amip tasinneri:
Nukappiaggani niviarsiagganilu tasinnerit takussaasinnaapput, pingaartumik siffissakkut, nulukkut
aammalu ivianngit nalaasigut.

Amimi tinupasuaqqat:

Inersimasunngulerluni ikaarsaalernermi timi hormonegarnerulertarpog, tamannalu amikkut
tinupasuaranitsitsisinnaalluni. Amerlanerni tinupasuaggat tammaqgissinnaapput. Akornutigigaanni
annerigaannilu nakorsamik ogalogategartogarsinnaavog.

Isummap nikeraqgajaanera:

Timimi allannguutit amerlammata paatsuunganeq nalorninerlu annertusinnaapput. Tamanna
pillugu ogalogategarnissat amerlasuut pisariagartittarpaat. Qarasag aamma ineriartortarpoq
gasoggaqgajaanerunerlu aamma malunniuttarluni.
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NIVIARSIAQQAT INUUSUTTUNNGULERNERAT

SULIASSAQ 2

“AAQARTARNEQ" ISIGINNAARSIUK APEQQUTILLU AKILLUGIT:

1. Qaqugukkut aagartalertarpat?

Niviarsiaggat gaqugukkut aaqartalertarnerat assigiittarpa?
Aagaleraanni ganog misiginarsinnaava?

Aak suminngaanneerpa?

2

3

4

5. Mannissap kaanngarnera sunaava?

6. Aalasuliap takunnginnerani aagartarnermut tunngatillugu suut ilisimavisigit?
7. Kikkut aagartarneq pillugu ogalogatigissallugit pitsaasuuppat?

8

Aalasuliap naggataa-tungaani aagartarneq nalinginnaasuullunilu kanngunartuunngitsoqg ogaatigineqarpog.
Soormita tamanna taanegarpa?

APEQQUTIT AKISSUTIT
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TIMIEQQILUISAARNERMULLU
ATORTUT

SIUNERTAQ:

Atuartut ganoq eqgiluisaarnissaq timillu isumaginissaa
pillugit ilisimasaqalissapput

ATORTUSSAT:

Suliassaq eqgiluisaarnissamut timimut atortunik
titartagartalik apeqqutitalillu, giuutit aamma kridtit/

Eqgiluisaarnissamut atortut timip eqgiluitsinnissaanut tuschillu

peqggissuunissaanullu atornegarsinnaasut, allallu
timip isikkuanik allanngortitsisinnaasut pillugit
ilisimatinneqassapput

Atuartut timimik isumaginninneqg ganog isumagarnersoq
eqgarsaatersuutigisinnaavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ 1

Atuartut ogarfigikkit timip ganoq isumagisinnaaneranut
tunngasumik sungiusassammata. Timip
peqgissuunissaanut, aalajangersimasumik
isikkogarnissaanut aammalu eqgiluitsuutinnissaanut
tunngavoq.

Siullermik atuartut timip isumaginissaanut
atorneqarsinnaasut pillugit titartakkanik isiginnaassapput,
taava ganog atornegartarnersut ogalogatigiissutigissavaat.
Kingorna atuartut egimattangorlutik suliagassapput
naggataatigullu eqgartuegatigiissallutik.

ALLORIARNEQ?2

Allattarfissuarmut inuk amitsukujoog angisooq kridtimik
titartaruk.

Suliassaq 1-imiit niogqutissaq siulleq atuartunut takutiguk
apegqutigalugulu eqgiluisaarnissamut atortut timip
sortaanut atorneqarsinnaanersut. Atuartut siunnersuutaat
tusarnaakkit eqgiluisaarnermullu atorneqgarsinnaasut
inuup titartakkappit timaanut naapertuuttumut inissillugit.
Assersuutigalugu kinguaassiuutinut gagorsaat inuusap
niuisa akornannut inissinnegarsinnaavog.

Eqgiluisaarnermi atortut sinneri aamma taamaaliukkit.
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Atuartut egimattakkaarlugit agguakkit. Suliassat 1 aamma

2 egimattanut tamanut agguaanneqassapput.

Egimattat suliassaq 1-imiit titartakkat giortassavaat
suliassarlu 2-mi ilitsersuutit malillugit eqqgiluisaarnermi
atortut immikkoortiterlugit.

Naggasiullugu ataatsimoorlusi eqgartuigitsi.
Assersuutigalugu eqgarsaatersornermi apeqqutit
ataaniittut atorsinnaavatit, taamaalillutik atuartut
akissutsiminnik ogaasinnguisinnaassapput
eqqarsaatersorsinnaallutillu.

*  Eqgiluisaarnermi atortut immikkoortiternerini
isumagatigiinngissuteqarpisi?

+  Eqgiluisaarnermi atortut pillugit suut
ajunngequtigalugillu ajoqutigivaat?

+  Eqgiluisaarnermi atortut assigiinngitsut

suminngaanniit pissarsiarinegarsinnaappat?

+  Eqgiluisaarnermi atortut ilaat ganoq
atorneqartarnersut nalornissutigigaanni ganoq
iliortogarsinnaava?

+  Eqgiluisaarluarnissaq sooq pingaaruteqgarpa?

+ Inuit eqgiluisaarnermi atortunik atuisarnerat ganoqg
assigiinngitsigisinnaava?

+  Eqgiluisaarnermi atortut assigiinngitsut gaqugu
ganorlu atornegarnissaat kia aalajangissavaa?

+  Eqgiluisaarnermi atortunik peqarpa nukappiagganit
imaluunniit niviarsiagganit kisimik atorneqgartartunik?
Sorliit? Tamanna ganoq isumaqarfigaasiuk?

+  Eqgiluisaarnermi atortunik ilissi amigaateqarpisi?

Atuartut isumagarpata eqgiluisaarnermi atortunik
allassimareersut amigaateqartut, naggasiutigalugu
eqgiluisaarnermi atortunik titartaariarelutit inuusap
timaanut inissinnegarsinnaapput.

Ilinniartitsisutut pingaarutegarpoq inimit toggissisimaffiusumit malittarisassanik atuartunut eqgaasitsinissag.

Eqqiluisaarneq timillu isikkua pillugit sammisag atuartut ilaannut iluaassinnaavoq, ginngasaarinernullu

tunngavittut atorneqgarsinnaalluni.

Eggaamajuk sungiusarneq atuartut namminneqg misilittagaannut tunngassuteganngimmat, inuusuttuaqgalli
sammisaq pillugu ilisimasaat nalinginnaasut, upperisaat isumaallu pineqarlutik.

KTIMIINUUSUTTUNNGULERNERLU | MEEQQAT ATUARFIANNI AKULLIT | 43



SULIASSAQ

TIMI EQQILUISAARNERMULLU ATORTUT




TIMIEQQILUISAARNERMULLU ATORTUT

TITARTAKKAT TAMAASA QIORTARSIGIT

TITARTAKKAT EQIMATTANUT PINGASUNUT IMMIKKOORTITERSIGIT

1. Eqqiluisaarnermi atortut inuit amerlanerit ullut tamaasa atortartagaat

2. Eqqiluisaarnermi atortut inuit amerlanerit sapaatip akunneranut
ataasiarlutik atortartagaat

3. Niogqutissat inuit amerlanerit gaqutiguinnag atortagaat

A
’

TITARTAKKAT EQIMATTANUT PINGASUNUT NUTAANUT IMMIKKOORTITERSIGIT:

1. Timip eqgiluitsuutinnissaanut atorneqartartut
2. Timip pegqgissuunissaanut atornegartartut
3. Timip isikkuata allanngortinnissaanut atorneqartartut

G



INUUSUTTUNNGULERNEQ PILLUGU
ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIIT

SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Atuartut inuusuttunngulernermi timip allanngoriartornera  Suliassaq “thumbs up” aamma “Thumbs down" giuutillu.
pillugu ilisimasagalissapput.

Timi Inuusuttunngulernerlu pillugit ilinniartitsinermi
naggasiutitut sungiusarnertut atorneqarluarsinnaavogq.
Sungiusarneq ilinniartitsinermi sammineqarsimasut pillugit
eqquiniaatitsinertut uteqgiineruvog.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 4

Maanna sungiusaat "ilumoorpa ilumuunngilaluunniit” Naggataatigut atuartut ukuninnga aperikkit:
sammissagassiuk atuartut ilisimatikkit. Tassani - Akissutit ilaat tupaallaatigaasigit?

inuusuttunngulernermut tunngasut apeqqutit arlallit

isummersorfigissaavaat. + Sungiusaammi inuusuttunngulerneq pillugu

ilikkagagarpisi?

ALLORIARNEQ 2 * Inuusuttunngulernermut tunngasut ilisimariikkasi

oo , ) suut uppernarsivisigit?
Atuartut tamarmik immikkut pappiaraq gorsuk "thumbs

up” aammalu aappaluttoq "thumbs down” pissavaat. * Inuusuttunngulernermi nalornissutegaraanni
Suliassaq atuartunut giortagquguk, taamaalillutik apeqqutissagaraanniluunniit kikkut
tamarmik pappiagganik marlunnik tigummiagassapput. saaffigissatsialaappat?

ALLORIARNEQ 3

Suliassamiittut apeqquitit anillatsikkit ataasiakkaarlugillu
atuakkit. Pappiaggamik atuaareernitit tamaasa atuartut
ilumoortuusarisaminnut "thumbs up” qullartassavaat,
taamatullu ilumoortuunngissorisaminnut "thumbs down'’

Sungiusarneq arlalitsigut

qullartassallugu. naammassinegarsinnaavog. Suliassat "thumbs
up”-itallit "thumbs down"-itallillu atorlugit atuartut
apegqutinut akissutegarsinnaapput.

Atuartut tamarmik qullaareeraangata akissut eqgortoq
atuartassavat.
Timi atornerullugu sungiusarneq
ingerlakkusukkussiuk klassi marlunnut
avissinnaavarsi: illua-tungaa "ilumoorpoq” illua-
tungaalu "llumuunngilaq”. Atuartut apeqqut
ilumoorsorigunikku klassimi "llumoorpoq”-mut

@ pisinnaapput.
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INUUSUTTUNNGULERNEQ PILLUGU ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIT

ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

ILUMUUNNGILAQ Ikaarsaalernerup aallartinnera inummiit inummut assigiinneq ajorpog.

ILUMOORPOQ Inuusuttunngulernermi isummap nikerartarnera nalinginnaasuuvog.

ILUMOORPOQ Nukappiaggat niviarsiaggallu inuusuttunngulernerminni sukkanerusumik alliartulertarput.

Nipi ikaarsaartilluni gataatsumiit gatituumut nikerarsinnaasarpog. Taama nikerarneri nammi-
ILUMUUNNGILAQ neg aqunnegarsinnaanngillat.

Niviarsiaggat amerlanerit nukappiagganit siulliullutik ikaarsaalertarput, nukappiagqgalli ata-
ILUMUUNNGILAQ asiakkaat niviarsiagganit siulliusinnaasarput.

ILUMOORPOQ Niviarsiaggat amerlanerit 9-13 missaanni ukiogaraangamik iviangii alliartulertarput.

Inuusuttunngulernermi nukappiaggat niviarsiaggallu kiagukkaangamik tipegartalertarput.
ILUMUUNNGILAQ Asattornerulernissaq unernullu tarngummik atuisalernissaq isumassarsiatsialaasinnaavog.
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INUUSUTTUNNGULERNEQ PILLUGU ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIIT

ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ
L sy b g

Niviarsiaraq aaqgartalersimaguni illersuuteqgarnanilu atogategaruni naartusinnaanngoreertar-

ILUMOORPOQ .

Usuup issuillu alliartulerneri tassaapput nukappiaqgat ikaarsaalernerini ersiutaasartut siuller-
saat.

ILUMOORPOQ

Nukappiaqgat niviarsiaqgallu tamarmik inuusuttunngulernerminni timimikkut meggogar-
ILUMUUNNGILAQ nerulertarput. Nalikkaakkut, unikkut, talikkut, tunukkut nulukkullu megqunittarput. Nukap-
piaggallu uminikkiartulersarlutik.

Nukappiaqgat inuusuttunngulerlutik ikaarsaalerfimminni sakiaap alliallanneri annernalaarneri-
lu malugisinnaasarpaat. Qaangiuteqqgittarpulli.

Inuusuttunngulernermi niviarsiaggat utsuisa paavisa amersaat allisarput ersarinnerulertar-
ILUMOORPOQ Lutillu. Aamma galipaataat allanngortarput.

ILUMOORPOQ
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INUUSUTTUNNGULERNEQ PILLUGU ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIT

SULIASSAQ



SIUNERTAQ:

Atuartut naartunaveersaatit assigiinngitsut pillugit
ilisimasagarnerulernissaat.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit manna naartunaveersaatit
samminegassammata.

Naartunaveersaatit assigiinngitsut suunersut
samminegassapput.

Suliassaq 1 atuartunut agguaaguk atuartullu
piumaffigalugit naartunaveersaatit ilisimariikkatik
tassunga allassagaat.

Aalasuliag "Naartunaveersaatit” isiginnaartiguk. Atuartut
aperikkit naartunaveersaatit allassimasaannit aalasuliami
amerlanerunersut.

Aalasuliag uani takuuk

ATORTUSSAT:

Suliassaqg 1 mindmapimik imalik aammalu suliassaq?2
ogaasissamik allaffissalik, agerluusat, aalasuliag
"Naartunaveersaatit - Praevention” QR-kode
scannerneratigut

Ogaatsit uku allattarfissuarmut allakkit:

Usuup-puua, Spirali, p-sprgjte, p-stav, p-piller, mini-
piller aammalu p-ring

Aalasuliami naartunaveersaatit assigiinngitsut takusatik
ganog eqgaamatigineraat atuartut aperikkit. Atuartut
naartunaveersaatit taakkartugaat allattarfimmut allakkit.
Tamaasa ilanngussimanerlugit paasiniarlugu aalasuliag
isiginnaaqgissinnaavarsi.

Ilinniartitsisumut quppernermi naartunaveersaatit
assigiinngitsut allattorsimapput atuakkavillu ilaat
allattarfimmut tapertaliullugit allassinnaavatit.

Suliassaq 2 atuartunut agguaaguk, kisimiillutik

marlukkaarlutilluunniit suliarisinnaavaat.

Naartunaveersaatit pillugit sungiusarneq atuarfimmi 6. aamma 7. klassimi atuartunut siunertarinegarpoqg.

Eqggarsaatersuutigiuk sungiusarneq allanut siunertarinegartunut attuumassutegarnersog. Sungiusarnermi
siunertaavoq atuartut naartunaveersaatit assigiinngitsut pillugit ilisimasagarfigilernissaat, taamaalillutik ilisimasatik
atuarfimmi angajullernut nuukkunik annertusarsinnaaniassagamikkit. Taamaattumik naartunaveersaatit ganoq
isikkogarnerat ganorlu pissarsiarinegarsinnaanerat pingaarnerutillugit ssmminegassapput, atogatigiinneg

pinngikkaluarlugu.
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NAARTUNAVEERSAATIT

SULIASSAQ

Usuup puua

NAARTUNAVEERSAATIT




NAARTUNAVEERSAATIT

SULIASSAQ

Allaffissiami allaguk sooq kinguaassiutitigut
nappaateqgaraanni katsorsartinnissaq:




NAARTUNAVEERSAATIT

Usuup-puua kinguaassiutitigut nappaatinut naartulinnginnissamullu illersuutaavog.

P-piller aammalu minipiller illissami ameraasaq naartulernissamut piukkunarunnaartittarpaa. Illissap
paavata pujattua sarajattunngortittarpaat, taamaalillunilu anisuumut manniup tungaanut agqutaa
ingerlaarfigiuminaatsunngortittarlugu.

P-ring utsuup iluanut pulasittagaavog. Taanna homronitagarpogq illissap paava naartunissamut
tulluarunnaarsillugu. Illissap paavani pujattoq ima kinertigilersittarpaa anisuup uumasuaraata
mannimmik naapitsiniarluni ingerlaarnera ajoqusertarlugu.

P-stave arriitsunnguamik hormonimit tunioraanermigut mannissamik kaanngartoganngitsoortittarpaa.
Taassumalu saniatigut illissap paavata pujattua sunnertarpaa, anisuut illissamut
pulasinnaajunnaarsillugit. P-stave ukiuni pingasuni atornegarsinnaavog.

Spirali assigiinngitsunik marlunnik pinegarsinnaavoq: Kobberspirali aammalu hormonspirali. Taakkua
illissap paavani anisuumut angallavigiuminaassititsisumik allannguisarput, aammali illissami ameraasaq
allanngortittarpaat, mannissag anisuumik pulaffiginegarnikoq iigaasaanut ikkussinnaajunnaarsillugu.
Spirali ukiut pingasuniit ukiut arfineg-pingasut tungaannut atasinnaavog.

P-sprgjte mannissamik kaanngartogarnissaa pinngitsoortittarpaa, illissallu paavani pujattog anisuumit
illissap tungaanut angallavissaajunnaarlugu sunnertarlugu. Qaammeatit pingasukkaarlugit nakorsamit
kapitittogartarpog.

Illersuutegarnani atogateqarsimagaanni naartulersoorsorinermi iisartagagq - aamma
fortrydelsespillemik taanegartartoq atornegarsinnaavog. lisartagaavoqg sukkanerpaamik iisassaq —
sapinngisamik illersuutegarani atogategareernermit nalunaaquttap-akunneri 12-it gaangiutsinnagit
— kingusinner paamilli nalunaaquttap akunneri 72-it (ullut pingasut) gaangiutsinnagit iisassaalluni.
Illersuutegarnani atogatigiinnermiit iinnginnerani piffissaq sivitsoriartortillugu naartulernissamut
periarfissaq alliartuinnartarpog.
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MALUGIUK! 6-7 KLASSENUT TAAMAALLAAT SULIASSAAVOQ

NAARTUNAVEERSAATIT PILLUGIT
MISIGISSUTSIT EQQARSAATILLU

SIUNERTAQ:

Atuartut ilisimasatik naartunaveersaatinut tunngasut
oqgalogatigiissutigisinnaassavaat

Inuusuttut kinguaassiuutitigut peggissuunissaannut
atugarissaarnissaannullu iliuusegarnissamut
periarfissat siuarsarnissaannut iluagutaasinnaasut
nassuiarsinnaassavaat

ATORTUSSAT:

Suliassaq ogaaseqaatinik imalik

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ 1

Atuartut ilisimatikkit naartunaveersaatit pillugit
eqqgarsaataat sammissagassigit.

Sungiusarnerup aallartinnginnerani klassip "Ini
toqgissisimaffiusoq” pillugu sungiusarnerminni
isumagatigiissutigisimasaannik uteqgiineq
pitsaasuusinnaavoq. Taamaalilluni atuartunut
pegataasunut toggissisimasumik atuartitsineq
ingerlanneqarsinnaavog. Ilisimatikkit sungiusarnermi
suleriuseq misilittagassaat imatut siunertagarmat:

+  Sungiusarneq isummersorsinnaanermut
tunngassuteqarpoq — qularisagaraluaraanniluunniit

+ Isumagqatigiinnissaq anguniagaanngilag — kisianni
isummat assigiinngitsut misissornissaat

+ Allat nalilersuinerinut ogaaseqaasiortogassanngilaq
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ALLORIARNEQ?2

Issiavinni iloggasunngorlusi issiagitsi. Suliassami
ogaaseqatigiit nipituumik atuassavasi. Atuartut
ogaaseqatigiit isumagatiginngikkunikku issiaannassapput.
Isumaqatigigunikku nikuissapput, isumagataasullu
issiavinnik paarlaatissapput.

Issiavik issiaffigisimasaq uterfiginegarsinnaanngilag.
Atuartut ogarfigikkit tamatigut nikuittassagauvit,
taamaalilluni ataasiinnaq nikuippat issiavimmik
paarlaasseqatigisinnaassagakku.



Ogaaseqatigiit tamakkerlugit nipituumik atuarnegareerpata
sungiusarnermi sammisat pillugit ogalogatigiinneq
aqqutissiuutissavat.

Atuartut naartunaveersaatinut, kinguaassiuutitigut
nappaatinut, naartunermut aammalu naartuersinnermut
apeqqutinut ajornartorsiutinullu atatillugit,
isumassarsiat iliuuserinegarsinnaasullu ataatsimoorlutik
erseqgissarnissaannut eqgarsaatersorfiginissaannullu
periarfissagassapput.

Suliassani ogaaseqaatit ataasiakkaat
aallartissutigisinnaavatit, atuartullu ginnuigalugit
ogaaseqatigiit pillugit isummatik itinerusumik
oqaatigeqqullugit.

Aamma atuartut apeqqutaannut
ajornartorsiutaasinnaasunullu atatillugu
ilivusegarnissamut periarfissat pillugit
oqgalogatigikkit. Ogaasegaatit ataani allassimasut
aallaaviginegarsinnaapput:

Isumagataanerlusi isumagataannginnerlusiluunniit
nalornissutigisassinnik apeqqutegarpa ? Sooq
nalornissutigivisiuk?

Inuusuttut naartunaveersaatinik atuinermut
tunngatillugu eqgarsaataannut isiginnittaasiannullu
kikkut imaluunniit suut sunniutegagataasarpat?

Usuup-puuinik, p-pillinik, spiralinik assigisaannillu
atuinerup iluaqutissartai ajoqutaallu suuppat?

Siusissukkut naartulernermi suut iluaqutaappat
suullu ajoqutaappat?

Naartunaveersaatit pillugit paasissutissat
suminngaanniit pissarsiarinegarsinnaappat?

Inuusuttuaqgat naartunaveersaatit,
kinguaassiuutitigut nappaatit, naartuersinneq
naartunerlu pillugit apeqqutissagarunik kimut
saaffiginnissinnaappat?

QTUSAANNGA

PAASISSUTISSAT

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga

attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik

ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasoqartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni

kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, tassungami attavegarneq

akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit uunga isersinnaavutit: www.Tusaannga.gl

ATTAVISSAT:

SMS-erniaruit 1899 allaffigissavat
@ Ogalogategarniaruit 801180 sianerfigissavat
Chat-egategarniaruit uunga iserit:

www.Tusaannga.gl
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NAARTUNAVEERSAATIT PILLUGIT MISIGISSUTSIT EQQARSAATILLU

Ullumikkut (ataasinnngorneruvoq, marlunngorneruvoq, silagippoq iL.iL.).

Kialluunnit ilisimavaa sooq naartunaveersaatit atorneqartarnersut.

Kialluunniit ilisimavaa ganoq naartunaveersaatit eqgortumik atorneqartarnersut.
Usuup-puuinik angajoggaanit pissarsissunnegarneq torrassuuvog.

Nammineq ineerarisami angajoggaat usuup-puuanik nassaassappata kanngunarpog.
Inummik nutaamik atogateqalernerit tamaasa usuup-puua atorneqartariagaraluarpog.

Inuk aalajangersimasoq sivisuumik atogatigisarsimagaanni usuup-pooqgarnissaq pisariaaruttarpog.

P-pilletortaraanni usuup-puua pisariaganngilag.

Heteroseksuellit kisimik kinguaassiuutitigut nappaatinut naartulinnginnissamullu imminnut il-
lersortariagarput.

ILllersuuteqgarnani atogateqarsimagaanni kinguaassiuutitigut nappaategarnermut misissortittari-
agarpog.

Kinguaassiuutitigut nappaategaraanni inuit tunillassimasinnaasat paasitittariagarput.
Kinguaassiuutitigut nappaammik tunillatsinnissaq ajornanngitsuuvog.
[laasa naartulernissartik allanit ajornarnerutittarpaat.

[laasa naartutitsinissartik allanit ajornarnerutittarpaat.

Kissaatiginngisamik naartulernissap ganoq pinaveersaartinnissaata ilisimanissaa pingaarutegar-

poq.
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KIELISSAT




Immikkoortoq una killissat, pisinnaatitaaffiit akuersinerlu pillugit sungiusaatinik tallimanik imagarpog. Matumani atuartut
namminneq killissaminnik aammalu inuit allat killissaannik takunnissinnaanerulerlutillu maluginnissinnaanerulernissaat
siunertaavogq.

Immikkoortup aallartinnerani inuttut nammineq killissat suunerinik ilisimaarinnilissapput. Paarisap nittartagaanit
aalasuliat iluagqutigalugit atuartut namminneq allallu killissaat ganog isikkogarsinnaanersut takusinnaanerulissavaat.
Tamatuma kingorna egimattanngorlutik videomi ogaasegaatit aallaavigalugit suliagassapput. Tamanna sungiusarnermik
malitseqgassaaq, tassani atuartut pisuusaartitanut assigiinngitsunut, meeqggat inuusuttullu killissaannik gaangiinermut
tunngasunut isummersussapput. Taamaalillutik atuartut ataatsimoorlutik iliuuserisinnaasanut aaqgiissutinullu
isummersinnaassapput. Akuersineq pillugu sungiusarnerup siunertaraa atuartut ogaatsimut paasiuminaassinnaasumut
'akuersinermut’ paasisassanik tuniorartinnissaat. Videot egimattakkaarlunilu sulegatigiinneq iluaqutigalugit akuersinerup
ganoq isumagarneranik paasisagarnerunissaminnut periarfissinneqassapput.

Immikkoortoq meeqqat pisinnaatitaaffii pillugit sungiusarnermik imagarpog, taannalu atuartitsinermi
ogalogatigiinnissamut tunngaviusinnaavog. Tassani atuartut pisinnaatitaaffiit, meeqgat inuusuttullu
toqgissisimanissaannik atugarissaarnissaannillu qulakkeerinneqataasussat nalilersornissaannut
isummersorfiginissaannullu periarfissinnegassapput.

Immikkoortog timi atorlugu sungiusarnermik naggasernegassaag, tassani atuartut namminneq killissaminnik
misiliinissaminnut periarfissagarlutik. Sungiusarneq ogalogatigiinnermik ilanegarsinnaavog, immikkoortumi sungiusaatit
ogaaseqaatillu nalilersorneqgarsinnaallutik.

AKUERSINEQ

Akuersineq tassaavoq isumagataanermik takutitsineq, akuersissummik
tunisineq imaluunniit nammineq peqgataarusunneq ilutigalugu akuliunneg.
Soorlu atogatigiinnissamut imaluunniit flirternissamut angernikkut
akuersisogarsinnaavoq, tamannalu arlalitsigut takutinnegarsinnaavog.
Ogaatsit atorneqgarsinnaapput, timip pissusaatigut atornegarsinnaavoq,
assersuutigalugu qungujunnikkut imaluunniit nammineq inummut ganillinikkut.
Aamma qallut qullarlugit angertoqgarsinnaavoq ginngallu egikkartinneratigut
naaggaartogarsinnaalluni. Akuersineq pisumut pegataarusulluni
nalunaarutegarneruvog.

Akuersisimaneq gaqugukkulluunniit pegataarusukkunnaassagaanni
allanngortinneqarsinnaavog. Aammattaaq pisunut ataasiakkaanut
akuersisogarsinnaavoq pisunut allanut akuersaanngikkaluarluni. Soorlu
flirterfigineqarnissat akuersaarsinnaavat kisiannili kuninnegarnissat
akuersaarnagu. Taamaattumik pisussanut tamanut illuttut isumaqatigiilluni

@ pisumut akuersaaqatigiinneq qulakkeerniarlugu illugiimmik akuersaartogarnera
maluginiagassaavoq.



Aalasuliaq uani takuuk

SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:
Atuartut namminneq allallu killissaat pillugit Aalasuliaqg "Inuttut killissarititat - personlige greenser” QR-
ogalogatigiinnernik aallartitsisinnaassapput kode scannerneratigut.

Atuartut paasissavaat inuttut killiliussat suunersut,
kikkut tamarmik inuttut killiliussaat assigiinngitsuusut
ataqqgineqartariaqartullu

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Inuttut killissat eqgartorneqalerneri atuartunut
ilisimatitsissutigiuk. Nassuiaruk inuttut killissat inummiit
inummut - pisumiit pisumut assigiinngissinnaammata.

Aalasuliaqg "Inuttut killissagut”atuartunut isiginnaartiguk.

Klassi aperiuk:

+ Isiginnaagassiag sumut tunngava?

+  Inuttut killissaq suua?

Atuartut egimattanut mikinerumaanut agguataakkit
egimattallu tamaasa suliassamik agguaassiffigalugit.
Atuartut maanna egimattakkaarlutik apeqqutit
suliassamiittut akissutaat nassaariniassavaat. Apeqqutit
isiginnaagassiamut attuumassuteqarput.
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KILLISSAGUT

SULIASSAQ
e o

INUTTUT KILLISSAT SUUPPAT?

+ Isiginnaagassiami sofamiitillutik pisogarpog.
Qanoq ajortumik siunertaganngikkaluarluni inuit
allat killissaannik gaangisoortogarsinnaanersoq
assersuusiorsinnaavisi?

+ Ilaanni allat nuannarisaat
nuannarinngissinnaasarpagut.
Misigigaannilu kisiartaalluni nuannarinagu
ganoq pegataajunnaarusulluni
paasititsinissaq ajornakusoorsinnaasarpog.
Kisiartaalluni nuannarinngikkaanni ganoq
pegataarusukkunnaarluni ogartogarsinnaava?

+ Allap nuannarinngisaanik pisogqaraangat ganoq
takuneqarsinnaasarpa?

*  Inummik nuannarinngisaminik misigisumik
takusagaraanni ganogq iliortogarsinnaava?

®

INUTTUT KILLISSAT ASSIGIINNGILLAT

+  Inummik egitserusunnerup kinaassusaa
gagugukkullu egikkusunnera —
assigiinngissuteqarpat?

+ Inuit ilaasa eqissineq ilasseriaaseralugulu
inuulluagqusissutigisarpaat — aamma ganoq
ilassillutillu inuulluagqusisogarsinnaava?

+ Kiap aaliangigassarivaa ganoq
ilassinneriaasegassanerluta?

+ Qanog malugisinnaavarput inuup ganoq
ilasserusunnerlunilu inuulluagquserusunnera,
aammalu assersuutigalugu ganog
gujaniarnersoq?

+ Nammineq ganog perusunnerluni ganoq
takutinnegarsinnaava?

* Inuup allap egitsikkusunnginnera gnaoq
takunegarsinnaava?



KILLISSAGUT

INUTTUT KILLISSAT QAANGERNEQARAANGATA

+ Ilaanni pisoq nuannarinerlugu
nuannarinnginnerluguluunniit
malugiuminaassinnaasarpoq. Soorlu
asannilersimatilluni naapegategarumaniarluni
aperiniarluni sapiisernermi
iluaalliortogarsinnaavog. Ajunngitsumik
siunertaqarluni killissanik gaangiinermit
taanna taaneqarsinnaavoq. Inuttut killissagut
nammineq taamaallaat misilerartussaavagut -
allat taamaaliussanngillat.

Aamma piniartilluni seqgoqgaarneq taamak
misinnarsinnaavog, imaluunniit gallortilluni
aatsaavissuaq taamak portutigisumiikkaanni,
imaluunniit nipituumik atuffassigaanni.

Allanik ajunngitsumik siunertagarluni killissanik
gaangiinernik assersuuteqgarsinnaavisi?

s +  Sooruna pingaaruteqgartoq paasissallugu
nammineq killissat ajunngitsumik imaluunniit
2

ajortumik gaangernegarnersut?



-
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mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAT

Kikkulluunniit ogalogateqgarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga attavigisinnaavaat.
Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik ikiuussinnaasumik
siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni kisimiittutut misigissanngilag.
Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavog, tassungami attavegarneq akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit uunga isersinnaavutit: www.Tusaannga.gl

ATTAVISSAT:

SMS-erniaruit 1899 allaffigissavat
Ogalogategarniaruit 801180 sianerfigissavat
Chat-egategarniaruit uunga iserit:
www.Tusaannga.gl
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SIUNERTAQ:

Killissat gaangerneqartillugit ganoq iliortogarsinnaanera
atuartut eqgartorlugulu isummersorfigissavaat

Killissap gaangerneqarnerani iliuusissatut periarfissat
atuartunit ilisimalluarneqgalissapput

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Maanna meeqgat inuusuttullu nalaassinnaasaat
assigiinngitsut pillugit suliagalernersi atuartunut
ilisimatitsissutigiuk.

Atuartut egimattanut ikittukkaanut agguakkit. Egimattat
suliassaannik agguaassiffiginegassapput.

Aaqgiissutissatut siunnersuutit sorliit pitsaanerutinnerlugit

maanna eqqartussavaat. Aaqgiissut toggagartik sooq
togqgarnerlugu tunngavilersuillutik allattuissapput.

ATORTUSSAT:

Suliassaq, Agerluusat

Kingullertut pisuusaartitanut akissutissat assigiinngitsut
suuneri atuaqgatigiit pegatigalugit eqgartorsigit.
Pisuusaartitap tullianut ingerlagginnginnissinni
pisuusaartitamut eqgartoriikkassinnut atatillugu
eqgaasimasasi uteqqgikkit.

Atuartut suliaat ataatsimoortissavatit. Taakkua ilinnuinnaq
atugassiaapput.

Sungiusarneq una suliassamik imagarpog, suliassarli ilinniartitsisumit taamaallaat atorneqassaaq. Paasissutissat
quppernermiittut atuartut akissutaannut ilassutitut atornegarsinnaapput. Taamaalillutik pisuusaartitami
apeqqutinut namminneq akissutissaganngikkunik uani nassaarsinnaassapput.
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QANOQ ILIUSSAANGA?

SULIASSAQ

NULUKKUT PATINNEQARNEQ

Naasunnguup Mira saneqqukkaangamiuk nuluni Mirap patiallattarmagit nuannarinngilaa. Naasunnguag ganoq ‘
iliussava?

Mira akillugu nuluatigut patiallassavaa!

Qimaassaaq|!

Mira ogarfigissavaa nuannarinagu.

Iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

ALLAT ILAQUTAAT PILLUGIT OQALUUSERINNINNEQ

Aviajap angajoggaavi gaammatit arfinillit matuma siorna avipput. Atuarfimmiikkaangami Luna Noralu an-
gajoggaami avinnerat pillugu ogaluuserinnittut tusaasarpai. Tamanna pillugu aamma ginngasaarisarput, Aviaja
avinnikut gitornaattut taasarlugu. Aviaja taamatut tusaraangami ajuallattarpoqg. Aviaja ganoq iliussava?

Sunngitsuusaaginnassaag -Immaga erniinnag nammineq gaangiutissaaq?

Ogaluuserinnileraangata klassimiit anillattassaaq?

Luna Noralu ogarfigissavai tamanna susassarinngikkaat.

Er der andre ting, Aviaja kan ggre?




QANOQ ILIUSSAANGA?

SULIASSAQ

EQITSINEQ NUANNARINNGILAA

Agqgalup nukaa nalliuppog, ilaqutaallu tamarmik kaffisoriarput. Kaffisortitsisunilu Aggalup nuannarinngisaanik
pisogarpog. Aanaap ilassigaangami egitaarerujussuarnissani nuannarisarpaa, kisianni Aqgalup eqgitsinneq nuanna-
rinngilag. Maanna aanaap Aqqgalu ilassiniarpaa egerujussuarnissaanullu piareeqgalluni. Aqgalu ganoq iliussava?

Aanani egissavaa, naak nuannarinngikkaluarlugu.

Assammiinnassavaa.

Aanani ogarfigissavaa egitsineq nuannarinagu

Agqgalup iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

TASIORNERIINNAANNGITS0Q?

Kunop Malik imminerminit ukiumik ataatsimik angajulliusoq nuannarisorujussuanngorsimavaa. Imminnut tamarmik
nuannariipput. Ullut ilaanni Maliup Kuno gaggamut pisuttuagatigiumavaa. Tassanngaannag Maliup Kunop assaa
tiguaa. Kuno nuannaatsappoq Maliullu ilaginera nuannaarutigalugu. Qaggamiit angerlarlutik Kunop malugaa Malik
tasiorusuunnarani aamma allamik eqgarsaateqartoq. Maliup Kuno kunikkusuppaa. Kuno tasiorusuppoq allamilli
naamik. Kuno ganogq iliussava?

Sukkanerpaamik ingerlassaag.

Malik nuannaralugu oqgarfigissavaa tasiorusullugulu allamilli naamik.

Prov at aflede hans opmeaerksomhed, nar han vil kysse.

Allamut saasaassaag.




QANOQ ILIUSSAANGA?

SULIASSAQ

Hansi atuarfimmi fiistertuniippog. Fiisti nuannegaag! Asannilerfigisimasaami aamma peqataavoq. Hansi kunissi-
nikuunngisaannarpog, unnummulli taamaaliorusukkaluarpog. Qanog iliussava?

Massakkorluinnaq orneriarlugu kunissavaal

Kunissanerlutik aperissavaa.

Taassuma nammineq iliuuseqarnissaa utaqgiinnassavaa.

Allanik periarfissagarpa?

Atuaqatigiinni nukappiaggat marluk Pipaluup sanegqutilerneri tamaasa ivianngissiorniartarpaat. Taamaaliogqunagit
arlaleriarluni ogarfigisaraluarpai, illaannartarput asuli pineraannartarlutik. Atuagataasut arlallit aamma takunnin-

nikuupput illagataaginnartarlutilli. Pipaluup tamanna nuannarinngilaa, kisiannili aamma pikkunaatsutut isigineqa-
rusunngilag. Pipaluk ganoq iliussava?

Akiniaalluni nukappissat taakku nuluisigut patiallalaaginnassavai

Nukappissat taakkua ganillinaveersaaginnassavai.

Atuarfimmi inersimasumik ogalogategassaag.

Allanik periarfissagarpa?




QANOQ ILIUSSAANGA?

PISUUSAARTITAQ A: NULUKKUT PATINNEQARNEQ

Isumagatigiissutegarnikuusimagaanni nulukkut patiallannegarneq nuannersuusinnaavog.
Akuersisimanani nulukkut patiallannegarneq killissanik gaangiineruvoqg nuanniitsuullunilu. Nulukkut
patiallannegarnissamut akuersaarsimagaluaraanniluunniit isuma allanngortinneqarsinnaajuaannarpog.
Kialluunniit timaa, inuttaanut nuanniitsumik kingunilimmit, attornegartussaanngilag.
Quiasaarneriinnaagaluarpalluunniit naamik.

PISUUSAARTITAQ B: ALLAT ILAQUTAAT PILLUGIT OQALUUSERINNINNEQ

Meeqqgat amerlanersaannut ilaquttat pingaarutilerujussuupput, taamaammat inuit allat ilaquttat
pillugit ajortunik ogaluuserinnileraangata assut ajuallannarsinnaavog. Inuit imminnut ajortumik
ogaluuserinnittussaanngillat, aamma allat angajoqqaavi pillugit ajortumik ogaluuserinnittussaanngillat.
Ilagutariinneq ullumikkut assigiinngitsorpassuarnik isikkogarsinnaavogq. Ilagqutariit ilaanni angajoggaat
najugagatigiipput, ilaqutariillu ilaanni najugagatigiinnatik. Tamarmik ajoquteganngillat. Inuit allat
ilaquttat pillugit ajortunik ogaluuserinnippata, tamanna pillugu inersimasumik ogalogategarnissaq

iluaqutaasinnaavoq. Ass. atuarfimmi ilinniartitsisumut.

PISUUSAARTITAQ C: EQITSINEQ NUANNARINNGILAA

Eqitsinissamut naameertoqarsinnaavoq, aanagigaluaraanniluunniit. Egikkusutappit egitsikkusunnersoq
apereqqgaarnissaa pitsaanerpaasarpog. Naameerpat tamanna ataggissavat. Assersuutigalugu Aqgalup
aanani ogalogatigisinnaavaa, tulliani kaffillertogassappat ganoq ilasserusunnerlugu.

PISUUSAARTITAQ D: TASIORNERIINNAANNGITS0Q?

Qaqugukkulluunniit kunimmut naaggaartogarsinnaavogq. Qanorluunniit illua-tungerisap
kissaatigitiginera takusinnaagaluaraanni aamma nammineq kissaatigeqqaartariagarpog. Tasioraanni
ganorluunniit kunissinissaq pisariaganngilag. Imminnut gimerloornikkut ogalogatigiinnikkullu tamanut
pisoq nuannersuunersog misissussallugu qulakkiissallugulu pingaarutegarpog.

PISUUSAARTITAQ E. KUNINNEQ

Illua-tungerisap kunikkusunnera naatsorsorniassallugu nalorninarsinnaavog. Tamanna
paasiniassagaanni pitsaasuuvoq kuninnginnerani kunissinnaanerlugu apereggaarnissaa.
Aperinegarnani kunitsilluni tupannarsinnaavogq, immagalu kamaammernermik aliatsannermillu aamma
misigititsisinnaalluni. Aappariikkaluaraanniluunniit kuninnegarnerlu nuannarigaluaraanniluunniit
gaqugukkulluunniit kuninnegarnissamut naaggaartogarsinnaavog.

PISUUSAARTITAQ F: IVIANNGISSIORTINNEQ

Qanorluunniit nuanneraluarpat, pissanganaraluarpat asuleernerinnaagaluarpalluunniit inuup
akuersaarnera qulakkeertinnagu allap ivianngiinik attuisogagqusaanngilag. Akuerinegaggaartinnani
allat timaanik attuisogaqqusaanngilag. Kissaatiginngisamik attornegaraanni unitsinnegartariagarpog.

Illuaqutaanngippallu inersimasumik ikiortissarsiortariagarpog.
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SIUNERTAQ:

Atuartut akuersineq ganog isumagarnersoq
pillugu ogaaseqarsinnaassapput. Atuartut
pisussat akuerseqqaarfigisassat tunngaviusumik
paasisaqgarfigissavaat

Atuartut killissat gaangernegartillugit imaluunniit allat
killissaannik nammineq gaangiinerup ganoq misiginarnera
ilisimassavaat. Atuartut ganoq akuersinissaq imaluunniit
itigartitsinissaq paasisaqgarfigissavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut paasitikkit maanna akuersinermut
tunngassammat. Akuersineq ogaasiuvoq ima isumalik:
pisussamut isumagatigiinneq aammalu pisussamut
peqataaffiginnikkusunnermik nalunaarneq.

Siullertut titartakkamik isiginnaassaasi, tassani
takutinnegassapput assersuutit arfinillit, akuersinerup
ganog isikogannginneranik takutitsisut. Aalasuliap
takoreernerata kingorna klassimi immikkoortut
arfinillit sammineqgassapput, akuersinerup suunerata
ganoq pitsaanerusumik oqgallisiginegarsinnaaneranik
paasineqarsinnaaneranillu siunnersuusiortogassalluni.

Aalasuliaq uani takuuk

MATERIALER:

Suliassaq assitalik apeqqutitalillu, agerluusat
aammalu aalasuliag "Akuersineq sunaava?” QR-kode
scannemeratigut

Eqggaamajuk sungiusarneq atuartut namminneq
misilittagaannut tunngassuteganngimmat, meeqqalli
sammisaq pillugu ilisimasaat nalinginnaasut, upperisaat
isumaallu pinegarlutik.

Allattarfissuarmi "TAKUERSINEQ" allaguk, atuartullu
aperalugit ogaaseq takugaangamikku eqgarsaataat siulleq
suusarnersog. Atuartut aperikkit ogaaseq siornatigut
tusarsimaneraat, ganorlu tusarsimaneraat.

Sammisag akuersineq meegganut inuusuttuagganullu paasiuminaassinnaavog. Pingaaruteqarpog atuartut
paasisatik akuersinermut tunngasut pillugit namminneq ogaaseqgarnissaminnut periarfissinnegarnissaat.
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Aalasuliaq "Akuersineq?" takusiuk.

Klassimi ogaluuserisiuk:

Isiginnaagassiag sumut tunngava?

Isiginnaagassiami assersuutit saniatigut allanik
eqgaasagarpisi? Sorliit?

Sooq akuersineq pillugu ilikkagagarnissaq
pingaaruteqarpa?

Atuartunut ogaatigiuk maanna samminegassammat
ganog ililluta tamatta akuersineq akuerineqgarnerlu
takutilluarnerusinnaanerlutigu. Tassa imaappoq
akuersissummik piumaneq - aperineqgartullu

akuersinera itigartitsineraluunniit. Aamma isummamik
allannguisogarsinnaavoq, pegataanissamut
akuersisimagaluarluni kingorna itigartitsisogarsinnaavog.

Atuartut egimattanut arfinilinnut agguakkit tamaasalu
immikkut suliassaannik tunillugit. Atuartut assimik
apeqqutinillu suliassamiittunik suliariussavaat, kingorna
akissutitik atuagatiminnut sagqummiutissavaat.

KILLISSAT | MEEQQAT ATUARFIANNI AKULLIT | 71



AKUERSINEQ SUNAAVA?

SULIASSAQ

Assimi susogarpa?

Pisunik imaluunniit pinnguaatinik
taamaatissallugit ajornakusoorsinnaasunik
assersuusiorsinnaavisi?

Sooq inuit ilaasa allat nuannarisinnaasaannik
itigartitsinissartik ajornakusoortissinnaavaat?

Ilagisavit ilaat nuannisarpasinngippat ganoq
iliorsinnaavit?

Illit pegataarusunngikkuit ganoq iliorsinnaavit?

Sooq pegataasut tamarmik nuannisarnersut
nakkutiginissaat pingaaruteqarpa?

Assimi susogarpa?

Qanoq ilillutit paasiniarsinnaaviuk alla
kunikkusunnersoq?

Ilaasa ajuallatsitserusunnatik allamut
itigartitsineq ajornakusoortissinnaavaat.
Taamaakkaluartoq sooq itigartitsisinnaaneq
pingaaruteqarpa?

Qanogq ilillutit pitsaasumik kuninnissamut
itigartitsisinnaavit?

Allap itigartitsinerit akuerinngippagu ganoq
iliorsinnaavit?

Illua-tungeriit tamarmik nuannisarnissaasa
pingaassusaa pillugu allanik
assersuusiorsinnaavisi?




AKUERSINEQ SUNAAVA?

SULIASSAQ

Assimi susogarpa?

Sooq isumagarpit nukappiaggap aappaata
nukappiagqgap allap kivilerniaraa?

Ilaatigut isumassarsiag tissinarsorisaq
tissinanngitsoorsinnaava?

Peqggissimissutigisannik iliuusegarsimaguit
ganoq iliorsinnaavit?

Qanogq ilillutit pitsaasumik utoggatsersinnaavit?

Assimi susogarpa?

Sooqg assimik ingerlatitseqgiinissaq
nuannertarpa?

Assilisinnissamut imaluunniit
ingerlateqginnegarnissaanut
akuersisimanngikkaluarluni assip
nassiunnegagattaarnera ganormita misiginarpa?

Sooq ilaatigut assit ingerlategginnissaannut
akuersisimanngitsut assinginik
nassiussisogartarpa?

Sooq assip peernissaa eqqgortuua?

Isumaqarpisi meeqqat inuusuttuagqallu
tamarmik assinik ingerlatitseqgiinermut
malittarisassat ilisimagaat?

Meeqqat inuusuttuaggallu tamarmik assinik
ingerlatitseqgiinermut malittarisassanik
ilisimanninnissaannut ganog iliortogarsinnaava?




AKUERSINEQ SUNAAVA?

SULIASSAQ

Assimi susogarpa?

Kina egikkusunnerlugu gaqugukkullu
eqgikkusunnerlugu allanngorarsinnaava?

Eqitsineq inuit ilaasa ilasseriaaseraat
inuulluagquseriaaseralugulu. llasseriaatsit
inuulluagquseriaatsillu allat taasinnaavisigit?

Kiap ganog ilassisogassanersoq
aalajangissavaa?

Qanog ilillutit paasiniarsinnaaviuk

inuk alla ganoq ilasserusunnersoq,
inuulluagquserusunnersoq imaluunniit
assersuutigalugu qujarusunnersoq?

Qanoq iliorusunnerlutit ganog takutissinnaaviuk?

Qanogq ilillutik inuk alla eqitsikkusunnginnersoq
malugisinnaaviuk?

Assimi susogarpa?

Inuk akuerinegarani allamut
ganinngoorluni attuuanninnera sumik
pissutegarsinnaasoraasiuk?

Taamatut attornegarlutit misigigukku ganog
iliorsinnaavit?

Ikinngutit piumasarinngisaminik attorneqarpat
ganoq iliorsinnaavit?

Ilagisatit akuerseqgaaratik allanut attuippata
imaluunniit attuinissamik siunnersuuteqarpata
ganoq iliorsinnaavit?






SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Pisinnaatitaaffiit suunersut atuartut nassuiarsinnaassavaat  Suliassat pisinnaatitaaffiit arfinillit pillugit assiliartallit,

Atuartut meeqgat ulluinnarni inuuneranni pisinnaatitaaffiit giuutit

ganog isumagarnersut sammisinnaassavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuaqatigiinnut ogaatigiuk pisinnaatitaaffiit pillugit Pisinnaatitaaffiit arfinillit klassimut takutikkit
suliagassammata. Atuartut pisinnaatitaaffiit ogaluuseralugillu (suliassaq). Pisinnaatitaaffiit
pillugit suliagareersimappata ilisimariikkatik ataasiakkaat ganog isumagarnersut ogaluuserisigit.

ogaluttuarisinnaavaat. Atuartut aperikkit pisinnaatitaaffiit assigiinngitsut ganoq

Eqggaamallugu meeqgat misiginiuusaat pineganngimmata,  isumagarnersut nalunnginneraat.
pisinnaatitaaffiilli pinegarmata.

Sungiusarneq sivisunngilag ajornarpallaaranilu, atuartunulli pisinnaatitaaffiit, killissat akuersinerillu

pillugit ogalogatigiinnissaannut aallartitsissutitut atorneqarsinnaavog. Atuartut pisinnaatitaaffiit suunersut
tunngaviusumik paasisaqgarfigissavaat. Atuartut pappiagganik agerluusanillu tuninegarsinnaapput, namminnerlu
pisinnaatitaaffinnik pingaaruteqgarsorisaminnik ilanngussagarsinnaassallutik. Atuartut aamma pisinnaatitaaffiit
suliassamiittut saniatigut aamma titartaasinnaapput. Taamaalilluni sungiusarneq namminneq pilersitsillutik

suliarisinnaavaat.
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Egimattat 3-4-nik inuttalerlugit atuartut agguakkit.
Egimattani atuartut pisinnaatitaaffiit arfinillit
inissitsitissavaat, meeqqgat atugarissaarnissaannik
qulakkeerinninnissamut pisinnaatitaaffik
pingaartinnerusartik qullerpaamut inissillugu,
pingaarnerpaallu aappaat tullianut, iL.il. Taamaalilluni
naggataagut pyramidetut ilusegassaag.

Egimattakkaarluni suliagarneq klassimi
ogalogatigiinnermik malitseqassaaq. Apeqqutit ataani
allassimasut aallaaviginegarsinnaapput:

Pisinnaatitaaffik sorleq qullerpaamiitippisiuk? -
s00Q?

Egimattat akornanni pyramidet ganoq
assigiinngissuteqarlutillu assigiissuteqarpat?
Egimattani isumaqatigiinniarnissaq
ajornakusoorsimava?

Suut isumaqatigiissutiginerpaavisigit?
Pisinnaatitaaffiup sorliup ganoq inissinnissaa
oqgallisigisariagarsimavisiuk?

Pisinnaatitaaffiit sorliit aammalu sooq allerpaamut
inissippisigit?

Pisinnaatitaaffinnik eqquutsitsisoganngippat ganoq

iliortogarsinnaava?

Atuartut tamatta pisinnaatitaaffitsinnik
eqquutsitsissagutta ganoq ikiogatigiissinnaavugut?
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SIUNERTAQ:
Atuartut namminneq killissatik malugisinnaassavaat

Atuartut killissatik allallu susassarinngisaasa
suussusersinissaannut takunnissinnaalissapput. Atuartut
allat killissaat ataqgillugillu malugisinnaassavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut marlukkaarlutik akileriiaarlutik inississapput,
sanileriiaat marluk akileriissapput. Tulleriiaat

taakku marluk imminnut 5-10 meterit missaanni
ungasissusegassapput. Atuagatigiit akileriiaannissaannut
amigarpata illit ilanngutissaatit.

Ogarfigikkit tulleriiat 1-t uninngaannassammata,
tulleriiaallu 2-t "massakkut”-mik oqaruit tulleriiaanut
1-mut ganilliartussasut. Tulleriiaat 1-imiittut
ganilliartornerat naammagilerunikku “unigit”-mik ogarpata,
tulleriiat 2-miittut unissapput.
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ATORTUSSAT:

Eqgaamajuk oqaatigissallugu tulleriiaat 2-miittut
attuutinnginnerminni unissammata, apeqqutaatinnagu
tulleriiaat 1-imiittut "unigit”-mik oqarsimanersut.

Tulleriiaat 1-imiittut "unigit"-mik ogareerpata, atuartut
ungasissutsiminnik aaqgiisinnaatitaapput, tulleriiaat
1-miittut 2-miittut tamarmik ganillisinnaallutik imaluunniit
ungasillisinnaallutik, iluarisaminnik ungasissuseqalerlutik.

Kingorna sungiusarneq uteqginneqassaagq, tulleriiaat
2-miittut uninngassallutik tulleriiaallu 1-miittut
ganilliartussallutik.

Atuartut ilaat sungiusarnermi uani iluarisimaaratik
gisuariarsinnaapput. Killissaminnik
gaangiisogarsimanera misigisimasinnaavaat.
Imaluunniit atuagatiminnut attavegarnerat
imaassinnaasoq allaanerusoq, sungiusarnermullu
uunga atatillugu gajannartog. Taamaattumik
atuartut ataasiakkaat ganoqg gisuariarnersut
eqgqumaffigiuk, pisariagarpallu kingorna tamanna
pillugu kisimiillusi ogalogatigiissutigisiuk.



Tamatuma kingorna atuartut katersuutissapput,
assersuutigalugu issiavinni ammalortunngorlutik
tamarmik imminnut takusinnaallutik.

Maanna atuartut sungiusarnerminni misigisaat
pillugit oqaloqatigikkit. Apeqgqutit ataani allassimasut
aallaavigineqgarsinnaapput:

Inuk alla ganilliartorlugu ganog misigisimanarpa?

Inuup allap ilinnut ganilliartornera ganoq
misigisimanarpa?

Qanog nalunngiliuk gaqugukkut "unigit”"-mik
ogassanerlutit?

Inuup allap "unigit”"-mik ogarnera ganoq
misigisimanarpa?

Nammineq aalajanginngikkaluarlugu allanut
ganilliivittarnernut assersuutit suut nalunngilisigit?
(elevatorimi, gimussernermi, pisiniarfimmi,
filmertarfimmi iL.il.)? Qanog misigisimanarpat?

+  Ogaatsit atunngikkaluarlugit ganoq allatut
takutitsisogarsinnaava, pinegartoq unitseqqullugu?

+  Unitsitserusukkaluarluni pinegartoq uninngippat
ganoq iliorsinnaavit?

+ Nammineq allamut ganillivallaalerneq ganoq
aappaasumi takuneqgarsinnaava?

+  Killissanik gaangiinnginnissamut pikkorissiniarutta
atuagatigiiulluta ganoq iliorsinnaavugut?

Atuartut apeqqummut kingullermut
isumassarsiorluarsinnaappata, taakku iluaqutissatut
allannegarsinnaapput.

Pappiaqgat atuartut isumassarsiaannik imallit klassimi
nivinngakkit, taamaalillusi pissuserissaarnissaannut
isumagatigiissutit gaqugukkulluunniit giviarsinnaavasi.
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ATTAVEQAQATIGIIT-
TARFITSIGUT
ILORRISIMAARNEQ



m TUSAANNGA

PAASISSUTISSAT

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik
ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni
kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, tassungami attavegarneq
akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit uunga isersinnaavutit: www.Tusaannga.gl

ATTAVISSAT:

SMS-erniaruit 1899 allaffigissavat
Ogalogategarniaruit 801180 sianerfigissavat
Chat-egategarniaruit uunga iserit:
www.Tusaannga.gl



http://www.Tusaannga.gl 
http://www.Tusaannga.gl 

ATTAVEQAQATIGHTTARFIT
PITSAAQUTAAT AJOQUTAALLU

SIUNERTAQ:

Atuartut attavegagatigiittarfinni ajunngitsunik ajortunillu
aggusaagagarsinnaanerat pillugu ogalogatigiinnernut
pegataasinnaassapput

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Atuartunut nassuiaruk sungiusarnermi apeqqutit inuit
attaveqaqatigiittarfianni spillerfinni assigisaannullu
tunngasut pillugit eqgarsaatersuutigissammatigit.

ALLORIARNEQ?2

Atuartunut tamanut suliassamiik apeqqutit agguaatikkit.
Atuartut nikuissapput klassimilu ingerlaajutigalutik
suleqatissarsiorlutik.

Atuartut tulleriiaallutik apeqqutit suleqatigisaminnut
apeqqutigissavaat. Apeqqutit akereerunikkit
sulegatigisimasarlu apeqqutiaatiminnik paarlaatissapput,
klassimilu ingerlaqgillutik allamik sulegatissarsiorlutik.

ATORTUSSAT:

Suliassat apeqqutitallit, giuutit

Anguniagaavoq atuaqgatit amerlanerpaat sulegatiginissaat
apeqqutinillu sapinngisamik amerlanerpaanik
akissutegarnissaq. Apeqqut ataaseq arlaleriarluni
atuagatinut assigiinngitsunut akinegarsinnaavog.

Sungiusarneq ingerlaannassaaq atuartut apegqutinik
assigiinngitsunik amerlasuunik akissuteqareernissaata
aammalu atuagatiminnik assigiinngitsunik
ogalogateqgareernissaata tungaanut.

Sungiusarneq una attaveqaqatigiittarfinni ilorrisimaarneq pillugu atuartitsinermi aallaggaasiutitut tulluarneruvog.
Sungiusarnermi meeqgat inuusuttuaqgallu attaveqaqatigiittarfinni nalaattagaat unammillernarsinnaasut
oqgalogatigiissutiginegarsinnaapput. Atuartut isumassarsiaasa ilaat sammisami sungiusaatinut allanut
atassusernegarsinnaapput. Sungiusarnermi atuartut timi aalatillugu ilikkagagarnissaat siunniussaavoq.

86 | MEEQQAT ATUARFIANNI AKULLIIT | ATTAVEQAQATIGITTARFITSIGUT ILORRISIMAARNEQ




ALLORIARNEQ 3 + Inuit attaveqaataanni spillertarfinnillu allat
pissuserisartagaat takusartakkasi misigisartakkasilu
ganoq sunniutegartarsoraasigit (pitsaanngitsumik
pitsaasumillu)?

Naggasiullugu atuartut eqqgarsaatersuutigisimasatik
avitsegatigiissutigisimasatillu ataatsimut
ogalogatigiissutigissavaat. Ogalogatigiinneq
aallartinniarlugu apeqquitit ilaat nipituumik + Attavegagatigiittarfinni nuanniitsunik imaluunniit
atuarsinnaavatit. nalorninartunik misigisagarsimaguit kina

igisi iuk?
Apeqqutit ukua aamma atuatunut apeqqutigisinnaavatit: ogalogatigisinnaaviuk

+ Inunnut attaveqaatit spillertarfiillu
nuannersuutinniarlugit tamatta ganoq
iliorsinnaavugut?

+  Apeqquitit sorliit akinissaat nalunarpat imaluunniit
nalunanngillat? Sooq?

+  Akissutinik nammineerlusi
eqqgarsaatigisimanngisassinnik
assersuuteqgarsinnaavisi?

S e—
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Atuartut namminneq apeqqusiaat
waqanngitsunut inissinnegarsinnaapput




ATTAVEQAQATIGIITTARFINNI
PISSUSERISSAARNEQ

SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Inuit attaveqagatigiittarfiatigut nalorninartunik Suliassaq, aquerluusat imaluunniit tuschit
pisogartillugu atuartut namminneq
iliuusegarsinnaassapput

Assinik siammarterinermut inatsisit
attaveqaqatigiittarfinnilu ileqqorissaarneq atuartut
ilisimalissavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 Suliassaq pisuusaartitanik assigiinngitsunik ikinngummit
siunnersogqusumik imalik atuartunut agguaaguk. Maanna
atuartut ikinngutitik piusuusaartitat siunnersorlugit
suliakkiissut immersussavaat.

Suliassaq 1-imi assitaliunnegarsimasoq inuk mobiliminik
tigummiartoq takutillugu atuartut sungiusaatissamut
piareersakkit.

Pisuusaartitanut akissutissatut toqgagassat assigiinngitsut

ALLORIARNEQ 2 atuagataigiinnut tusartikkit.
Pisuusaartitap tullianut ingerlagginnginninni akissutaasut

atuartassavatit, akissutit pisuusaartitat kingora
allassimapput (ilinniartitsisumut qullerneq).

Atuartut maanna issiagatertillu minutsini tallimani
susogarsimasinnaanera inuup isikkua malillugu
eqgartussavaat. Eqqartukkatik allattussavaat.

ALLORIARNEQ 3
Atuartut egimattanut ikittukkaarlugit agguataakkit,
ogarfigalugillu pisuusaartitamik suliagassammata,

ikinngummik piusuusaartitamik attaveqaqatigiittarfitsigut
ikiornissaminik siunnersornegarnissaminik
pisariagartitsisoq pillugu.
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ATTAVEQAQATIGIITTARFINNIILEQQORISSAARNEQ

SULIASSAQ




ATTAVEQAQATIGIITTARFINNIILEQQORISSAARNEQ

SULIASSAQ 2

PISUUSAARTITAQ1

Aluu kammalaat. Ullumikkut atuarfimmi Marco kammagiunnaarpara. Atuarfimmiit angerlarama
Messengerikkut ima allagarsivunga. "Sianiissuag!” Qanoq iliussaanga?

Inuss. Paviag

Aluu Pavia! Aana siunnersuutiga

o

PISUUSAARTITAQ?

Aluu! Arfininngormat haalimi handbolderama. Unamminerup nalaani tujuuluga akeggatsinnit nusunnegarpog,
naakka iviangequtikkalu nuisillugit. Atuagatima isiginnaariartup ilaasa mobiliminik assiliipput. Maanna
ikinngutiga allappog, assikka atuagatitsinnut nassiunnegagattaartut. Nuannarinngilara. Qanoq iliussaanga?

Aluu. Ah, paasisinnaavakkit! —isumagarpunga ima iliussasutit




ATTAVEQAQATIGIITTARFINNIILEQQORISSAARNEQ

SULIASSAQ 2

PISUUSAARTITAQ3

Instagramimi takusinnaavara fiistegataasut arlaat assinik ikkussegattaarsimasog. Uanga assikka arlaliupput,
ilaatigut nukappiaggamik kunissininni asseqarpunga. Assit taakku internetimiitikkusunngilakka! Qanoq
iliussaanga?

Ippassaq atuagatiga fiistertitsisoq ilaagama, nuanneqaag kingusissukkullu angerlarpunga. Massakkulli ‘

Inuss. Nivika

Aluu Nivika.Paasisinnaavara nuannarinngikkit! Imaaliorsinnaavutit .......

PISUUSAARTITAQ 4

Atuaqgatitta ilaat sakkortuumik nipilerlutik ogaluttarput. llaatigut uanga nammineerlunga
sakkortusinnaasarpunga. Nalunngilara ilaasa ginngarisaraannga. Ippassaani ilaat Facebookimi quppernermik
pilersitsisimavoq atserlugu "Inummut sianiiginnittunut tamanut qupperneq”. Aamma nalunngilara uanga
pinegarlunga?

Qanogq iliorsinnaavunga? ©

‘Es Inuss. Inuk

Aluu Inuk. Tusassavat ganog iliussanerlutit....




ATTAVEQAQATIGIITTARFINNIILEQQORISSAARNEQ

PISUUSAARTITAQS

Aluu! Minecrafterneq assut nuannaraara, Discordimilu meeqgat allat chategatigisarpakka. Sivisulaamik
nukappiaraq nuannersoq lisaamik atilik chategatigisarpara. Minecraftimut assut pikkorippog,

uannullu allattagai nuannertagaat, uummataasalersuisarpoqg smileylersuisarlunilu. Aperivoq arlaanni
naapissinnaanersugut, uangali nalornegaanga. Profilimini asseganngilag, taamaammat naluara ganoqg
isikkogarnersog. Ogarpoq nammineq assiminik ikkussisinnaanani. Naapinnissaanut akuerissanerpara, ganoq
isumagarpit? Annaarusunngilara. Qanoq iliussaanga?

Inuss. Najaaraq

Aluu Najaarag, aana siunnersuutiga...

e
mTUSAANNGA

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga attavigisinnaavaat.
Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik ikiuussinnaasumik
siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog.

Kinaluunniit ajornartorsiorluni kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavog, tassungami attavegarneq akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit uunga isersinnaavutit: www.Tusaannga.gl

ATTAVISSAT:

SMS-erniaruit 1899 allaffigissavat
Ogalogategarniaruit 801180 sianerfigissavat
Chat-egategarniaruit uunga iserit:
www.Tusaannga.gl



http://www.Tusaannga.gl 
http://www.Tusaannga.gl 

ATTAVEQAQATIGIITTARFINNIILEQQORISSAARNEQ

QUPPERNEQ

Kammagiikkunnaarneq nuannerneq ajorpog, ilaatigullu immitsinnut nuanninngitsunik
ogaluffigisoorsinnaavugut. Aamma internetikkut taamatut pisogartarpog. Immitsinnut nuanniitsunik
allaffigisussaanngilagut. Allagatigiinnermi allagatigisap isikkua takusinnaaneq ajorparput,
taamaattumik nalunartarpoq allagatigisaq asuleernersoq ilumoorsaarnersorluunniit. Nuanniitsunik
allaffiginegaruit tamanna pillugu inersimasumik ogalogategarsinnaavutit.

Akuerinegaggaarani allat assiinik internetsimut ikkussisoqartussaanngilag. Tamanna inertegqutaavog.
Pingaartumik assimi inuk atisaganngippat imaluunniit kanngusuutiginegarsinnaasumik pisogarnerani
assilisaappat. Allat assiinik ikkussinnginnermi akuersissummik tuninegaggaarnissaq pingaaruteqarpog.

PISUUSAARTITAQ 2:

PISUUSAARTITAQ 3:

Instagramimi assinik ikkussineq ajornanngitsuararsuuvoq. Ajoraluartumik aamma allat assii
namminneq pigerusutaat imaluunniit allanut takutikkusunngisaat ikkuttoornegarsinnaapput. Kisianni
allat assiinik akuerinegaggaarani ikkussisogaqqusaanngilag. Appimi soorlu Instagramimi allat assiinik
ikkussisimasoq profilia nalunaarutiginegarsinnaavoq. Taamaalilluni Instagrami assimik peersinissamut
ikiuisinnaavog.

PISUUSAARTITAQ 4:

Facebookimi inuit gruppiliortartut amerlapput. Ilaat fangruppinik, imaluunniit soqutigisagaqgatigiinnut
gruppinik, soorlu arsartartogatigiinnut piniagatigisartakkanut, il. il. pilersitsisarput Kisianni ilaat
guujanaagisatik pillugit gruppiliortarput, inuit allat pillugit nuanniitsunik allagatigiittarlutik.
Quujanaaginnilluni gruppiliorneq pissusissamisuunngilag. Facebookkiimi gruppini siorasaaraluni
imaluunniit salluliorluni allagattaarneq inerteqqutaavog. ILlit pillutit taamatut gruppeliortogarsimappat,
inersimasumut ogaatiginissaa pingaaruteqarpog. Aamma Facebookimut nalunaarutiginissaanut
ikiornegarsinnaavutit, gruppi peernegarniassammat.

PISUUSAARTITAQ 5:

Attaveqaatitigut inuit allat ogalogatigisinnaallugit nuannersinnaavoq pissanganarsinnaallunilu.
Ajoraluartumik attavegagatigiittarfinni inuit ilaat allaasuusaarlutik allagatiginnittarput. Profiliminni
asserinngisaminnik atuisinnaapput imaluunniit ukiutik sallullutik saggummiussinnaasarlugit.
Taamaattumik internetikkut ogalogatigisavit kikkuuneri paaseqqgaartinnagit kisimiillutit
naapinngisaannassavatit. Attavegagatigiittarfinni uteriiserfiginegarlutit misigisimaguit inersimasumik
ogalogassaatit. Kikkulluunniit naapitsinissannik pinngitsaalissanngilaatsit, imaluunniit piumanngisannik
iliortissanngilaatsit. Pingaarutegarpoq eqgaamassallugu attavegagatigiittarfinni imminut sianiginissat.
Inuit namminneq assiminnik ikkusserusunngitsut imaluunniit assimik takutitserusunngitsut
naapinnissaat pisariaganngilag.
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TAKUNNGA

SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Inuit assii aamma selfiet suunersut atuartut Suliassat assitallit
nassuiarsinnaassavaat

Atuartut ganga inuit assiinik ullumikkullu selfienik
sanilliussisinnaassapput

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1 * Inuk ganoq takutinneqarpa?
Atuartut ilisimatikkit maanna selfiet tunngavigalugit inuit +  Kikkut assimik takunnittussaappat?

kiinaasa assingi samminegassammata. Selfie sunaava,
selfie ganoq siunertagarpa, aamma selfie siornatigut
assilialianik galipaasarnermut sanilliullugu ganoq
assigiinngissuteqarpa?

Assit ilaat isumassarsiorfigisinnaasanik
paasissutissartagarput, taamaanngippat atuartut
nammineerlutik inuit pisullu takutinneqartut
ogaluttuassartaannik isumassarsiussapput.
Allattarfissuarmut "Selfies” allaguk, atuartullu ogaatsinik

selfiemut nassuiaataasinnaasunik ogaaseqgatigiinnillu ALLORIARNEQ 3

isumassarsiortillugit. Ogaatsit assersuutillu atuartut

isumassarsiaat allattarfissuarmut allanneqassapput. Naggataagut atuagatigilullutik ataatsimut

ganga massakkullu assilialit selfiellu pillugit
suliatik ogalogatigiissutigissavaat. Atuartunut
ALLORIARNEQ2 apeqqutigisinnaasatit:
Atuartut sisamakkaarlugit eqgimattanngortikkit. Egimattani .
atuartut suliassat arfinillit, assit galipakkallu 12-iusut
misissussavaat. Assit piffissami 1515-imiit 2020-p
tungaanoorput.

Siunissami selfies ganoq isikkogassangatippisigit?

* Inuit imminnut takutinnissartik kissaatigalugulu
pisariagartittuaannassanerpaat?

Atuartut assit ataasiakkaarlugit eqgarsaatersuutigissavaat Soormitaavaana taamaattogartoq

ogaluttualiorlutillu: «  Timi pillugu takorluukkat selfienut
Assimi kina takunegarsinnaava? attuumassuteqarpat?
Sooruna asseq qalipannegarsimava/ + Isumagqarpisi timi pillugu takorluukkat piffissap
assilinegarsimava? Qalipaasup/assiliisut suna ingerlanerani allanngorartuusut? Sooq?

takutinniarpaa?

Sungiusarneq una assinik arlalinnik imagarpog, atuartut nutaaliuutigalutik sammisassaannik. Sungiusarnermi
ogaluttualiorluni allanneq assinillu sukuiaaneq samminegassapput. Taamaattumik sungiusarneq ass.
eqgumiitsuliornermi, ogaluttuarisaanermi imalt. kalaallisut atuartitsinermi atornegarsinnaalluarpog.
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ATTAVEQAQATIGITTARFIINI

NALORNINARTUT

SIUNERTAQ:

Attaveqaqatigiittarfitsigut arlaannik pisogassappat
atuartut namminneq iliuusegarsinnaassapput.

Atuartut iliuusissatut periarfissat assigiinngitsut pillugit
iluaqutaat ajoqutaallu pillugit ogalogatigiinnernut
pegataasinnaassapput

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

atuartut sungiusariaaseq una siornatigut
misilissimanngippassuk. Atuartut ilisimassavaat:

* sungiusarneq isummersorsinnaanermut
tunngassutegartoq — qularisagaraluaraanniluunniit

* anguniagaanngilag isumaqatigiinnissaq — kisianni
isummat assigiinngitsut misissornissaat

allat nalilersuinerinut
ogaaseqaasiortogassanngimmat

Inimi atuarfiusup iluani sumiiffinnut assigiinngitsunut
pingasunut A-mik, B-mik aamma C-mik

nalunaaqusigaqarit, taakku sumiiffiit atuagassagassapput,

iliuuserinegarsinnaasunik assigiinngitsunik
nassuiaatitalinnik. lliuusissatut periarfissaq
atuarneqareerpat, atuartut periusissaq eqqortuusorisami
nalaannut inississaaq.

ATORTUSSAT:

Suliassat nalorninartunik imallit

ALLORIARNEQ?2

Atuartunut nalornissutiginegartoq atuaruk. Atuartut
inuup pisumi pinegartup ganogq iliuusegarsinnaanersoq
isummersussapput.

Atuartut taava iliuusissatut periarfissamut
pitsaanerpaasorusaminnut inississapput. Atuartut
iliuusissatut periarfissat marluk isumagatiginngikkunikkit,
allamilli pitsaanerusorisaminnik namminneq
siunnersuutegarunik "Nammineq aalajangeruk”
toggassavaat.

Atuartut immikkut atuagatigiillu akornanni inuit attavegagatigiittarfiisa atorneri assigiinngisitaartorujussuupput.
ILlit suliassaraat pisuusaartitat atuagatigiinnut tulluarnersut, imaluunniit piffissami aggersumi atuartut

misigisinnaasaattut nalilersukkappit toggarnissaat.
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ALLORIARNEQ 3

Atuartut tamarmik inissereerpata, atuartut egimattani
assigiinngitsuniittut toqggagaat pillugit apersorneqassapput.
Apeqqutit ataani allassimasut aallaaviginegarsinnaapput:

«  Soogqiliuusissatut periarfissaq taanna
pitsaanerpaava?

+ lliuusissatut periarfissag taanna toggaraanni ganoq
pisogarsinnaava?

+ lliuusissatut periarfissami uani ajortumik
pisogarsinnaava?

ALLORIARNEQ 4

Egimattat tamarmik tusarneqareerpata atuartut
aperisinnaavatit isummatik allanngortissimaneraat.
Taamaappat allamut nuussinnaatitaapput, piumagunillu
isummaminnik allannguisimanerminnut peqqutertik
ogaluttuarisinnaavaat. Sungiusarneq ajornartorsiummut/
tinut allamut/nut ingerlaqgissinnaavog.
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ATTAVEQAQATIGIITTARFIINI NALORNINARTUT

NALORNISSUT1

Mikisuluup anaanaata Mikisuluk akuersiseqgaarnagu assilikulavaa, Facebookiminullu ikkullugit. Mikisuluup
nuannarinngilaa anaanami ikinngutaasa pulaaraangamik assit pillugit ogaluttarnerat.

Mikisuluk ganoq iliussava?
1. Mikisuluup anaanani ogarfigissavaa, assiliisarnera Facebookiminullu ikkussisarnera nuannarinagu.
2. Anaanani ikinngutailu assit pillugit ogaluleraangata Mikisuluk ingerlaannartassaaq.

3. lliuuserisinnaasai allat suusinnaappat? Nammineq aalajangeruk.

NALORNISSUT 2

Maannguup atuagataasa Minecraft spillillu allat assut ogaluuserisarpaat. Maannguag angerlarsimaffimmini
garasaasiagarnanilu tableteganngilag. Anaanaa ogartarpoq akissaqgaratik. Maannguaq atuagatigiinni kisimiittutut
misigisimasarpogq, spillit pillugit allat ogalogatigisinnaannginnamigit.

Maannguaq ganoq iliussava?
1. Maannguup ikinngutimi ilaat aperissavaa spillegatigisinnaanerlugu.
2. Maannguup anguniassavaa klassimi sammisanik allanik ogaluuserisagarsinnaanissag.

3. lliuuserisinnaasai allat suusinnaappat? Nammineq aalajangeruk.

NALORNISSUT 3 @

Ivalup ikinngutigai Aki Mikilu. Atuareernerup kingorna imminnut pulaagattaattarput. Ullut ilaanni lvalu aperivoq
Aki Mikilu illuminnut pulaarusunnersog. Miki ogarpog ataatani piniagatiginiaramiuk pisinnaanani. Aki ogarpog
aamma nammineq pisinnaanani. Ullog taanna Ivalup Instagramikkut takuaa Aki Mikilu marluullutik assiminnik
ikkussisimasut. Assini takusinnaavaa Akikkunniittut. Ivalup takuinnarlugit naarlulerpog.

Ivalu qanoq iliussava?
1. Ivalu Instagramimi assit akissavai, aperalugillu sooq Akikkunnukarnissartik ogaatigisimanngikkaat.
2. Ivalu Akimut Mikimulluunniit sianissaaq, aperalugillu sooq Akikkunnukarnissartik ogaatigisimanngikkaat.

3. lliuuserisinnaasai allat suusinnaappat? Nammineq aalajangeruk.




ATTAVEQAQATIGIITTARFIINI NALORNINARTUT

SULIASSAQ

NALORNISSUT 4

Ullut ilaanni Selma ikinngutini ilagalugu nalukkiarpog. Ikinngutaata Selma mobiliminik filmiliaraa, videolu
TikTokimut ikkullugu. Agaguani Selma atuarfimmut apuummat atuagataata ogarfigaa Selma nalunnguffatini
atorlugit videomik ikkussisimammat maajugineralugu.

Selma ganoq iliussava?
1. Selmap ikinngutini ogarfigissavaa video TikTokimiit peeqqullugu.
2. Selma atuagatiminut ogassaaq nalunnguffaserluni nammineq assimik ikkussineq maajunnanngitsog.

3. lliuuserisinnaasai allat suusinnaappat? Nammineq aalajangeruk.

NALORNISSUT 5

Aputsiap fritidsklubbimi garasaasiakkut spillerneq nuannaraa. Andreas Inuillu spillegatigikulavai. Andreas Inuillu
spillernerminni nilliasagattaartarput. Assersuutigalugu nilliasarput, "Fuck you, puuluki”, aamma "Unatassavakkit".
Aputsiap nuannarinngilaa taamatut imminnut oqaluuttarnerat.

Aputsiaq ganogq iliussava?
1. Aputsiap Andreas Inuillu aperissavai nillianngikkaluarlutik spillersinnaanersut.
2. Aputsiaq fritidsklubbimi garasaasiakkut spillertarunnaaginnassaag, allamillu sammisassarsiorluni.

3. lliuuserisinnaasai allat suusinnaappat? Nammineq aalajangeruk.




ATTAVEQAQATIGIITTARFIINI NALORNINARTUT

NALORNISSUT 1

Facebook inuit attaveqaatigaat nuannarineqgarluartoq, assigiinngitunik ukiulinnit atornegartartoq.
Inuit assigiinngitsut ganoq Facebookimik atuisarnerat assigiinngissuteqgangaatsiarpog. Ilaat assinik
ikkussuisagattaartarput, ilaallu taamaannatik. Inuit allat assinginik Facebookimi ikkussinnginnermi
akuerinegaqgaarnissaq pitsaasuuvoq. Taamaattorli angajogqgaat inersimasulluunniit ilaat
eqgarsaatigineq ajorpaat illit assinnik ikkussisinnaanerlutik. Taamaattumik angajoqqaat assinik
ikkussinnginnerminni akuersititseqgaartarnissaat pillugu ogalogatiginegarsinnaapput.

NALORNISSUT 2

Onlinekkut garasaasiami, tabletini aamma mobilini spillerneg nuannersuuvog. Meeqgqat

inuusuttullu amerlasuut piffissarujussuag atorlugu spillertarput, tamannalu pegatigiinnernik
pilersitsisarpog. Kisianni meeqgat inuusuttullu tamarmik angerlarsimaffimminni garasaasiaganngillat
imaluunniit tableteganngillat. Spillernermi allat pegataatittarnissaat isumassarsiatsialaavog.
Pingaaruteqarportaaq spillernerup avataani pegatigiinnerup piffissaqarfiginissaa.
Timersortogarsinnaavoq imaluunniit internetip avataani allanik sammisagagatigiittogarsinnaalluni.
Taamaalillutik timi ikinngutigiinnerillu nukittorsarneqgarsinnaapput.

NALORNISSUT 3

Inunnut attavegaatit agqutigalugit ikinngutit ilisarisimasallu ganoq innersut
malinnaavigineqarsinnaapput. Kisianni ilaatigut ikkussat imaluunniit assit takullugit
aliatsannarsinnaapput. Assersuutigalugu ilaluarinegartutut misigisimasogarsinnaavoq. Attavegaatini
ikkussat pillugit ajuallannermi ikinngutit tamanna pillugu ogalogatigineqarsinnaapput. Immaga
ilisimanngilaat ikkussatik ilinnut aliatsannartuummata. Attaveqgaatini ilaluarinegarluni misigisimanermi
inersimasumik aamma ogalogategartogarsinnaavog. Ass. angajoggaat imaluunniit klassimi
ilinniartitsisoq.

NALORNISSUT 4

Akuersegqgaarani videonnik internetsikkut ikkussisogartarnera nuannerpallaarneq ajorpog.
Akuersiseqgaarnak assinnik videonnilluunniit ikkussisogarsimappat ikkussisoq ogalogatigiuk. Inuit allat
isikkuat timaallu pillugit nuanniitsumik ogaluttogartussaanngilag. Timit pillugu nuanniitsumik ogaluttut
tusaagukkit ogarfigikkit tamanna unitsissagaat. lluagutaanngippat tamanna pillugu inersimasumik
ogalogateqgarneq iluaqutaasinnaavog. Kinaluunniit isikkoq pillugu ginngasaarnegartussaanngilag.

NALORNISSUT 5
Spillertilluni assut tiguartinnarsinnaavoq ogaatsillu sakkortuut anninnegartoorsinnaallutik.

Imaassinnaasoq ajortumik isumaganngikkaluarluni taamaaliortog, kisianni ogaatsinik sakkortuunik
tusaasut ganoq gisuariarsinnaanersut nalunartarpog. Spillernermi immissinnut ganog
ogalogatigiittassanerlusi ogaluuserisinnaavarsi. Arlassi ogaatsit sakkortuut nuannarinngippagit,
tamanna ataqginegassaag.
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INUIT ATTAVEQAQATIGIITTARFIINI

ILORRISIMAARNEQ

SIUNERTAQ:

Atuartut inuit attaveqaqatigiittarfiisigut ilorrisimaarneq
pillugu eggarsaatitik sagqummiussinnaassavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Atuartut ilisimatikkit inuit attaveqaqatigiittarfiatigut
ilorrisimaarnissaq ganoq pilersinneqgarsinnaanera
samminegassammat. Aallartissutigalugu ogaaseq
"ilorrisimaarneq” allattarfissuarmut allaguk,
atuartullu ilorrisimeernersup ganog isumagarneranik
ogaaseqaqqullugit.

Atuartut paasisaqarfigissavaat ilorrisimaarneq pisunut
imaluunniit iliuutsinut, nuannaarnermik imaluunniit
naammagisimaarinninnermik attuumassuseqartoq.

ALLORIARNEQ?

Suliassat anisikkit apeqqutillu giortarlugit. Atuartut
tamaasa apeqqummik ataatsimik tunissavatit, atuartut
ilaat apeqqutinik assigiinnik tuninegarpata ajunngilaq.

Maanna atuartut inimi atuarfigisaminni ingerlaassapput
sulegatissarsiorlutik. Suleqatigiit marluullutik apegqut
nipituumik atuassavaat. Apeqqutit akereerunikkit kortinik
paarlaatissapput, nutaamillu aperisassarsiorlutik.
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ATORTUSSAT:

Suliassat apeqqutitallit giuutillu

Sungiusarneq atuartut minnerpaamik tallimanik
sulegateqareerpata unitsinnegassaaq, tassa imaappoq
apeqqutit qulit missaat akereerunikkit.

ALLORIARNEQ 3

Kingorna atuaqatigiit eqqartueqatigiissapput. Apegqutit
akiuminaatsut pillugit ogalogatigiissinnaavusi.

ALLORIARNEQ 4

Eqgimattat 3-4-kkaarlugit atuartut agguakkit. Eqimattat
inuit attaveqaqatigiittarfianik aallaavigisassaminnik
toggaassapput, kingornalu apeqqutit
akissuteqarfigissallugit:

Attaveqaqatigiittarfik toggarsimasaq
nuannersuutinniarlugu illit nammineq, atuaqatigiiullusi
inuiagatigiillu ganoq iliorsinnaavisi?

Egimattat akissutitik atuagatiminnut sagqgummiutissavaat.
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MALUGIUK! SUNGIUSARNEQ UNA QAFFASISSUTSINUT IMMIKKOORTINNEQARNIKUUVOQ, SUNGIUSAATIT
NASSUIARNEQARNERI ATUARTUT 4.-5. KLASSENUT AAMMALU IMMIKKUT ATUARTUNUT 6.-7. KLASSENUT

NASSUIAATITAQARPUT.
SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:
Atuartut emojinik atuineq pillugu Suliassaq 1 emojinik imalik aammalu suliassaq 2
ogalogatigiissinnaassapput misigissutsinik allassimasulik
SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ATUARTUNUT 4-5 KLASSINUT ALLORIARNEQ2
Kingorna suliassag 5-9, emojinik ogaasegatigiinnillu
ALLORIARNEQT atagatigiissitassanik imalik egimattakkaarlutik
Suliassat 1 egimattanit minnernit suliarinegassapput, suliarissavaat. Emojinik sorlernik atuineq apeqqutaatillugu
apeqqutillu ataani allassimasut akinegarlutik: ogaaseqatigiit isumaat ganoq allanngortarnerinik
Emoji una sumik takutitsiva? misilittaasinnaapput.
Qanog isumagarnersoq isumagatigiissutigaasiuk?
ALLORIARNEQ 3

Sumut atornegarsinnaava?
Naggasiullugu egimattat ogaloqatigiissutigisinnaavaat:
Assigiinngitsunut atorneqgarsinnaava?
Emojit sunik pitsaaquteqarpat?
Ogaasegatigiinnik emojimik uuminnga

tapernegarsinnaasunik assersuusiorit. Emojinik atuinermi suna ajornakusoorsinaava®

Sungiusarneq una gaffasissutsinut immikkoortinnegarnikuuvoq 6.-7. klassenut atugassiaalluni, 4.-5. klassenullu
naannerulluni. Sorleq sungiusaat atuartuutinnut tulluarnerunersog eqgumaffigiuk.
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ATUARTUNUT 6-7 KLASSINUT.

ALLORIARNEQ1

Atuartut ilisimatikkit sammisag ganoq allagatigiinnikkut
ogalogatigiittarnitsinnut tunngassammat. Pegatigiilluni
oqalogatigiinnermi ogalogatigisag nuannaarnersoq,
aliasunnersoq imaluunniit kamannersoq kiinaatigut
takunegarsinnaasarpoq tusaaneqarsinnaallunilu.

Kisianni inuit attavegagatigiittarfiini aammalu
allagatigiinnerni emojit imaluunniit smileyt atukkat ganog
isumagarnersut paasiuminaassinnaasarput, taamaalilluni
paatsooqgatigiittogarsinnaalluni.

ALLORIARNEQ?

Suliassaq 1-5-nik emojitalik takutiguk, ataasiakkaarlugillu
ogaluuseralugit. Apeqqutit ataani allaggasut atorlugit
oqalogatigiinneq aallartinneqgarsinnaavog.

+  Emoji una sumik takutitsiva?

+ Qanoqg isumagarnersog isumagatigiissutigivisiuk?
+  Sumut atorneqarsinnaava?

+ Assigiinngitsunut atornegarsinnaava?

+  Allagatigiinnermut emojimut uumunnga
tulluarsinnaasumik assersuusiorit.

Atuartut aamma emoiji ilaarlugu namminneq
kiinarsorsinnaapput.

ALLORIARNEQ 3

Suliassaq 1 aamma 2 aniseriarlugit, emojit ogaaseqatigiillu
giortarnegassapput. Atuartut ataasiakkaarlutik imaluunniit
marlukkaarlutik ogaaseqgatigiit emojinik naapertuuttunik
atassusissavaat.

ALLORIARNEQ 4

Atuartut ilaasa ogaasegatigiiliatik atuagatiminnut
nipituumik atuassavaat. Atuartut sinnerisa emoji sorleq
atornegarsimanersoq eqgoriarsinnaavaat. Ogaaseqatigiit
pillugit atuartut oqaloqatigikkit, allagatigiinnermilu
nassiunnegarnera takorloorlugu. Allatag nuannaarpaluppa,
pinnguarpalaarpa, ajuallaggarpalaarpa imaluunniit
kamappalaarpa? Maanna atuartut misilissavaat

emoji allamik taarserneqgarpat ogaaseqatigiit isumaat
allanngussanersoq. Manna ganoq nipegarpa?

ALLORIARNEQ 5

Naggataatigut atuartut ataani allassimasut aallaavigalugit
oqgalogatigikkit:

+  Emojit sunik pitsaaquteqgarpat?
+  Emojinik atuinermi suna nalunarsinnaava?

+ Allanik allagateqaraanni paatsoogatigiinnissaq
pinaveersaartinniarlugu ganogq iliortogarsinnaava?

+  Emojip imaluunniit allakkap nassiunnegarsimasup
isumaa qularutigigukku ganoq iliorsinnaavit?
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INUIT ATTAVEQAQATIGIITTARFIINI
ILORRISIMAARNEQ PILLUGIT SUUT
ILIKKARPAGUT?

SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Atuartut inuit attaveqaqatigiittarfiini ilorrisimaarneq pillugu  Pappiaggat agerluusarlu imaluunniit tuschi
ilikkakkatik ogaluttuarisinnaassavaat

Atuartut inuit attaveqaqatigiittarfiisigut ilorrisimaarnermuit
tunngasunik ajornartorsiutinik ersersitsisunik
tegneserialiorsinnaassapput

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 Atuartut suliassamut ganoq sivisutigisumik
piffissagassanersut nammineq aalajangeruk.
Tegneserialiatik pappiaggamut titartarsinnaavaat,
imaluunniit tegneseriamut ilisserummik sananerini
ikiorsinnaavatit.

Atuartunut ogaatigiuk inuit attaveqaqatigiittarfiini
ilorrisimaarneq pillugu atuartitsineq maanna
nalilersorneqassammat.

Ogaatsip "nalorninerup” suunera kiisalu inuit
atjca'velzqaqatlgnttarfunl nalornlnar’l[uf suut ' ALLORIARNEQ 3
misigineqarsinnaanersut atuaqgatigiit akornanni

ogallisigisigit. Eqgimattat tegneserialiatik atuagatiminnut
sagqummiutissavaat. Naggasiilluni ogalogatigiinnermi
atuagatigiiullutik uku ogaluuserisinnaavaat:

ALLORIARNEQ?

Egimattat 2-3-nik inuttalerlugit atuartut agguakkit.
Egimattat ataasiakkaat attaveqaqatigiittarfinni
nalorninartut pillugit tegneserialiussapput. Inuit
attaveqagatigiittarfiini ilorrisimaarnissagq pillugu + Taamatut nalornissutegaraanni ganoq
atuarnerminni suliarisimasatik tunngavigalugit atuartut iliortogarsinnaava?

nalorninartumik toggaassapput.

+ Nalornissut aaliangersimasoq tegneseriani
assigiinngitsuni samminegarsimava? Nalorninartut
taakkorpiaat sooqg toqgarneqgarsimasoraasigit?

Sungiusarneq una inuit attavegagatigiittarfiini ilorrisimaarnermi qulequttamut naggasiutitut
atornegarluarsinnaavoq. Sungiusarneq atuartut ilikkarsimasaminnik eqgarsaatersornissaannut periarfissiissaaq.
Sungiusarneq atuartut nutaaliorlutik tegneserialiornissaannut periarfissiivog. Tegneseriat naammassinegareerpata
inimi atuarfigisaminnut nivinngarnegarsinnaassapput. Sungiusarneq egimattakkaarluni suliagarnissamut
tulluarsagaavoq, taamaakkaluartoq atuartut kisimiinnissaminnik pisariagartitsisut kisimiillutik suliagarsinnaapput.
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IKINNGUTIGIINNEQ
MISIGISSUTSIELU




e
N

Immikkoortoq “lkinngutigiinneq Misigissutsillu” sungiusaatinik assigiinngitsunik tallimanik imagarpog, taakkunani
atagatigiinneq ajuutiginninnerlu ukkatarinegarput. Immikkoortoqg sungiusarnermik aallaggaasiuteqarpoq, tassani
atuartut egimattakkaarlutik ikinngutigiinneq pitsaasoq eqgarsaatersuutigissavaat. Atuartut namminneq ganigisaminni
pingaarnertut nalegartitatik pillugit ilisimasagarnerulersinnaapput. Sungiusaatini kingullerni pingasuni ajuutiginninneq
isiginnittaatsit assigiinngitsut aallaavigalugit ukkatarinegarpog. Atuartut timi atorlugu attaveqgaqgatigiinneq pillugu

assinik suliagassapput, aammalu akuersineq akuersinnginnerlu maluginiassallugu. Pisuusaartitsineq aqqutigalugu
pisut assigiinngitsut pillugit eqgarsaatersussapput, tassani ogaaseq flirting sammineqgassalluni. Sungiusarnermi atuartut
aalasuliag In a Heartbeat isiginnaassavaat. Aalasuliami misigissutsit ganoqg takutinnegarnersut sammissavaat.

Naggasiutitut aalasuliag sungiusarnertagarpog, ganog pitsaasumik itigartitsisogarsinananeranut tunngasunik. Meeqqat
inuusuttuaggallu amerlasuut asannileqaarneq aliasunnermut atassuserneqgarsinnaavoq. Pingaartumik asannilerneq
illuinnaaniit misigineqarpat. Sungiusarnermi uani pingaarnertut sammineqassaaq ganogq ililluni ajunngitsumik
itigartitsisogarsinnaanersog. Sungiusarnermi pisuusaartitat atuartut eqgarsaatersuutigisassaat tunngaviginegarput.
Sungiusarneq atuaqatigiit akornanni eqqartueqatigiinnermik naggaserneqarsinnaavog.

Misigissutsit pillugit asannilernermut tunngasoq sammisaq atuartut ilaannut sakkortusinnaavoq, ilinniartitsisutullu
pingaarutegarpoq Ini toggissisimaffiusumi isumagatigiissutit eqgaasitsissutiginissaat.



SIUNERTAQ:

Atuartut assersuutegarsinnaapput ganoq
ikinngutaalluartogarsinnaanersoq

Atuartut ikinngutigiinneq pitsaasoq ganoq ittuunersoq
ogalogatigiissutigisinnaassavaat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut sungiusaammut ilisaritikkit. Atuartut
paasitinneqassapput ikinngutigiinneq aammalu
ikinngutigiinneq pitsaasog samminegassammata.

Atuartut egimattanut agguataarneqassapput. Egimattat
ataasiakkaat pingaarnersiuinermut sungiusaammik,
pingaarnersiuinermullu kortinik giortagassanik
tuninegassapput. Suliassami kortit quliupput. Kortini
qulingiluani ikinngutigiinnermi pingaarutegarsinnaasut
assigiinngitsut takutinnegarput. Kortimi
allaggasoganngitsumi atuartut pingaarutegarsorisartik
ilanngussinnaavaat.

ot

ATORTUSSAT:
Suliassat kortitallit giuutillu

Egimattani siullertut atuartut kortinik giortaassapput.
Taava egimattani ogalogatigiissutigissavaat pissutsit
allattorsimaffimmiittut sorliit ikinngutigiinnermi
pingaarnerpaatinnerlugit. Kortit pingaarnersiorlugit
pyramidetut ilusilimmik inissitsiterneqassapput.
Pingaarnerpaasorisartik qullertut inississavaat. Ataani
pingaarnerpaat tullii marluk ilinegassapput allertullu
pingaartinnginnerusatik sisamat inississavaat.

Atuartut ogalogatissatut saaffissaminnik ujartuippata, illit ilinniartitsisutut Tusaanngamut innersuussinnaavatit.
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QTUSAANNGA

PAASISSUTISSAT

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga attavigisinnaavaat.

Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik ikiuussinnaasumik

siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni kisimiittutut misigissanngilag.

Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, tassungami attavegarneq akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit uunga isersinnaavutit: www.Tusaannga.gl

ATTAVISSAT:

SMS-erniaruit 1899 allaffigissavat
Ogalogategarniaruit 801180 sianerfigissavat

Chat-egategarniaruit uunga iserit:

? www.Tusaannga.gl

Kinguneratigut atuaqatigiit eqgartueqgatigiissapput.
Egimattakkaani pyramideliatik atuagatiminnut
takutissavaat, aammalu sooq taamatut inissiisimanertik
nassuiaatigissallugu.

Atuartut pingaarnersiuinerinik itisiliitissinnaassut uku
apeqqutit aallaavigisinnaavatit:

+  Pyramidet inississukkasi ganoq
assigiinngissuteqarlutillu assigeequteqarpat?

+  Egimattami isumaqgatigiinniarneq ajornanngila -
imaluunniit isumagatigiinngissuteqgarsimavisi?

+ Assersuutigalugu ikinngutigiinni ataggegatigiinneq
ganog isumaqarpa?

+ lkinngutigiit akornanni pisariaqartitat assigiinngitsut
ganog matussusernegarsinnaappat?

Inuit attaveqagatigiittarfiitigut ikinngutegarnerup
pitsaasup ilisarnaatai malillugit kortit
pingaarnersiussagaluarussigit allaanerusumik
pingaarnersiuisimassagaluarpisi? Inuit
attaveqaqatigiittarfiini ikinngutigiinneq aammalu inuit
attaveqaqatigiinnerni avataanni ikinngutigiinnerit
assigiinngissuteqarpat?

Peerariilluarnerup ilisarnaatai malillugit kortit
pingaarnersiussagaluarussigit allaanerusumik
pingaarnersiuisimassagaluarpisi? Ikinngutigiinnerup
peerariinnerullu suut assigiissutigalugillu
assigiinngissutigivaat?

Ikinngutigiinnerit peqatigiinnerillu
pillugit apeqqutissagaraanni imaluunniit
nalornissuteqaraanni kina ogalogatiginegarsinnaava?

IKINNGUTIGIINNEQ MISIGISSUTSILLU | MEEQQAT ATUARFIANNI AKULLIT | 117


http://www.Tusaannga.gl 
http://www.Tusaannga.gl 

IKINNGUTIGIINNEQ PITSAASOQ

SULIASSAQ

_ 9

-r - - - - "0 - - - -"™"0f -H)¥ —F - ¥H}f -7 - -/ - L 1
| | | | |
| | | | IMMITSINNUT |
 NUANNISAQATIGIINNEQ | TIGEQATIGIISSINNAANEQ ISSOQATIGUSSINNAANEQ ~ ATAQUINNINNERMIK
TAKUTITSISINNAANEQ

| | | | |
F— - - — 4+ — — — — 4+ — — — — 4+ — — — — A
| | | | AJORNARTORSTIT
| sogumieisaaA- | PIFFIssAasivisooa | iMmITSINNUT | PILLUGIT |
| QATIGIINNEQ | ILAGHSSINNAANEQ | TUSARNAARSINNAANEQ |  OQALOQATIGHS- |
| | | | SINNAANEQ |
F— - = — 4+ — — — — 4+ — — — — 4+ — — — — A
| | | | |
| IMMITSINNUT | | | |
, UNNEQQARIFFIGH | | |

GISINNAANEQ

| | | | |
I [ e R |

Imaganngitsunut nammineq ilanngussisinnaavuii-j\
Kipparissut giortarsigit imatullu

inississuullugit

o 7
kﬂ L o

- — rr — 7/ "
L - - JLv - —
- — 1r — — r — 7 7
L - - Jv - - JLv - —
- — aarr — — a1 — —/ 7 — 7 7
L - - Jv - - JbL - - 4Jvv - —



IKINNGUTIGIINNEQ MISIGISSUTSILLU | MEEQQAT ATUARFIANNI AKULLIT | 119



SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Atuartut asannilerneq ganogq isumagarnersoq pillugu Suliassat assitallit
ogalogatigiissinnaassapput

Atuartut timip pissusaatigut attaveqgarnermik assersuutinik
takunnissinnaassapput, aammalu eqgartussallugu timip
pissusaata atuarsinnaanera paasisinnaaneralu

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartunut ogaluttuariuk asannilerneq Atuartut ogarfigikkit naak qularutiginngikkaluarlugu inuup
sammineqassammat. Assersuutigalugu asannilerfigisaq allap tasiorusunnera imaluunniit immaga kunikkusunnera,
aamma taamak misiginersoq nalunarsinnaammat, timimigut ganoq takutitsinersoq maluginiaggaarnissaa
asannilerfigisallu asannilerfigisimanngippani pingaaruteqarmat. Aamma qularutigigaanni
ittoornarlunilu itigartinnegarnissamut apereqgaartogarsinnaavoq.

annilaanganarsinnaasog.

Atuartut asannilerneq ganog isumagarnersoq,
ganorlu misigisimanarnersoq pillugit isumassarsiatik
sagqummiutissavaat. Assersuutigalugu aperigit:

"Asannilerfigisimasavit ilinnut soqutiginninnersoq
takujuminaassinnaavoq. Ogaatsit atornagit,

timilli pissusaa atorlugu qanoq soqutiginnilluni
takutinneqarsinnaava?”
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Suliassaq 1 "Tasiornissamut qujaannarpunga” atuartunut
agguaaguk. Suliassami assimi takunegarsinnaapput
aappaa tasiorusuttoq aappaali tasiorusunngitsoq. Atuartut
ukua pillugit ogalogatigisinnaavatit:

+  Assimi susoqarpa?

« Qanoqilillutit takusinnaaviuk aappaa tasiorusuttoq
aappaalu tasiorusunngitsoq?

+  Aappaata tasiorusunngippagu ganoq
iliortogarsinnaava?

+ Tasiorusuppat ganoq takutinnegarsinnaanersoq
siunnersuuteqassagussi suussagaluarpa?

+ Qanoqilillutit aperisinnaavit tasiorusutavit
tasiorusunneraatit?

Suliassaq 2 "Tasiornissamut akuersivunga”

atuartunut agguaaguk. Atuagatigiit akornanni
ogalogatigiissutigissavaat marluullutik ganog imminnut
tasiorusullutik takutissinnaaneraat.

Suliassani sungiusarneq ingerlateqgissiuk.
Taamatuttaaq atuartut ogalogatigikkit ganoq ililluni
takunegarsinnaanersoq kunikkusutaq kunikkusunnersoq
kunikkusunnginnersorluunniit.
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SIUNERTAQ:

Atuartut assersuutegarsinnaassapput asannilerneq ganoq
isumagarnersoq

Atuartut asannilernermi misigissutsit artornarsinnaasut
nuannersullu pillugit ogalogatigiissinnaassapput

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartunut ogaluttuaruk maanna flirterneq asannilernerlu
samminegassammata. Assersuutigalugu inuit ilai
peeragarsinnaapput ilaasalu peeraqgarnissaq soqutigineq
ajorlugu. Ilaat inersimanerulernissamut utaqggisarput,
immagalu aamma inersimasunngornissamut
utaqqisarlutik. Ilaalliaamma peerartaanngisaannarput.
Pingaarnerpaavoq ajunnginnissag aammalu allanut
pissuserissaarnissag.

Allattarfissuarmi "flirt” allaguk. Atuartut ataatsimoorlutik
isumassarsiussapput.

Flirterneq ganog isumagarpa?
Qanog flirtertogartarpa?

Kina flirteqatiginegarsinnaava?

‘
’

ATORTUSSAT:

Suliassaq apeqqutinik imalik kiisalu agerluusaq tuschilu

Taamatuttaaq allattarfissuarmut "asannilerneq”
allaguk, tamatumuunga atuartut ajuutiginninneq
pillugu ilisimasaminnik, tusarsimasaminnik
upperisaminnillu assersuusiussapput. Ini
toggissisimaffiusumi isumagatigiissutit atuartunut
eqgaasitsissutigikkit, namminerlu misigisimasat pillugit
ogaluttuartogassanngimmat.

Atuartut maanna eqgimattakkaarlutik suliagassapput,
suliassaqg 1-imik tuninegassallutik. Egimattani
apeqqutit akissavaat assersuusiorlutillu ogaatsit,
timip pissusaa aammalu kiinarsorneq atorlugit ganoq
flirtertogarsinnaanersog. Suliassagq titartaanermik
ilanegarsinnaavog, suliassaqg 2-mi akissutit
titartarnissaannut atuartut periarfissagassagamik.

Atuartut akissutitik atuaqgatigiiullutik ataatsimut
sagqummiutissavaat.

Asannilerneq sammissallugu atuartut ilaannut assut mianernarsinnaavoq, taamaattumik egqumaffigiuk atuartut
akornanni Ini toggissisimaffiusumit isumagatigiissutit malinnegarnissaat.
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FLIRTERNEQ SUNAAVA?

SULIASSAQ1

Nikki aamma Aima atuarfimmi fiistertogarnerani gitittarfimmi gitegatigiipput. Nipilersuut nipituvoq
nuannisartogarneralu malunnarluni. Aimap Nikki nuannaraa, atuagatimini nukappiaggani inequnarnerpaammat.
Aimalli nangaassutigaa Nikkip nuannarineraani, imaluunniit gitinnini nuannariinnarneraa. Aimap misiliilluni Nikki
flirterfigerusuppaa, soqutiginninnersoq paasiniarlugu. Qanorli iliussava?

Oqgaatsit atorlugit:

Timi atorlugu:

Kiinnani atorlugu:

d

Ualikkut Nukakkullu danskisut atuarput. Nuka pikkunaalliorpoq suliagarnissanilu ajornartillugu. Ingammik
Naja sioralaannguani issiammat. Naja atuaqatigiinni nutaajuvog, gaammatit marluk matuma siorna
ilaquttanilu Aasianniit nuussimavog. Nukap Naja assut nuannaraa, atuagatigiinni niviarsiagganit allanit
soqutiginartinnerujussuullugu. Naja tassanngaannag tunumut saariasaarpoqg Nukalu isaatigut giviarlugu. Nuka
gungujuffigaa. Wauv! Nuka ganogq iliussava?

Ogaatsit atorlugit:

Timi atorlugu:

Kiinnani atorlugu:




FLIRTERNEQ SUNAAVA?

Erneeraq angerlarsimaffimmini sofami mobilerujoorpog. Tuuma, nunagarfimmi ungasissumi najugalik
Erneeraq snappeqatigaa. Sivisuumik allagatigiittarsimapput, snappimilu filterit tissinartut atorlugit imminnut
nasseqattaartarlutik. Erneeraq ilaannikkut kiserliortarpoq, taamaattumillu Tuumap snapperfigigaangani
nuannaajallattarluni. Tuuma Erneeqgamut snappimik uummatilersuilluni nassiussivog. Erneeraq tupaallappog
ilukkulli kissaallalluni. Erneerag tuumamut flirterusuppoq, ganorli iliussava?

MOBILIKKUT FLIRTERNEQ:

Ogaatsit atorlugit:

Timi atorlugu:

Kiinnani atorlugu:

Anouk ilaquttanilu Tenerifemi feriarput. Aasaanerani tassunga angalasarput, seginnersumi naluttarfimmilu iluata-
artarlutik. Anoup feriarneq assut nuannaraa, meeqgallu nunanit allaneersut naapinnissaat nuannarisarlugu. Aasaaq
manna nukappiaraq ataaseq Anoup maluginiarsimavaa, tassa Miguel Spaniameersog. Miguel imusunik nujagarpoq,
kajortunik iseqarluni qungujunneralu inequnagaag. Anoup Miguel ogalogatigerusuppaa, inuillu attavegaqatigiittar-
fiatigut imminnut malissinnaanerlutik apererusullugu. lkiu! Miguel spanskisut taamaallaat ogalussinnaavog, Anoup
ganoq ililluni attaveqarfigilissavaa?

FLIRT I SKOLEN:

Ogaatsit atorlugit:

Timi atorlugu:

Kiinnani atorlugu:



AAAAAAAAAAAAAAAAA

SULIASSAO 2

T



FLIRTERNEQ SUNAAVA?

o

FIISTIMI FLIRTERNEQ:

Nuannarisat ilinnut nuannarinnersoq takujuminaassinnaavog. Flirtegatigiinnermi soqutigeqatigiinneq
paasiniarneqarsinnaavog. Aimap Nikkimut nuannarinninnini assigiinngitsutigut takutissinnaavaa.
Ogaatsini atorlugit assersuutigalugu ogarsinnaavoq Nikki inequgalugu imaluunniit nuannaralugu.
Aimap timini aamma atoraelugu nuannarilluni paasitissinnaavaa. Assersuutigalugu gitinnerminni
ganillisinnaavaa imaluunniit egillugu. Kisianni pingaarutegarpog Aimap maluginiarnissaa, Nikkip
attornegarnini nuannerineraa imaluunniit nuannarinnginneraa. Nuannarinngippagu tamanna
ataggisariagarpaa. Aima kiinnaminik takutissinnaavaa, ass. qungujullugu imaluunniit Nikkimut
isinnguaarluni.

ATUARFIMMI FLIRTERNEQ:

Atuagammut asannilerneg nalinginnaasorujussuuvoq, taamaattumillu atuarnerup nalaani flirternissag
pilerinarsinnaalluni. Kisianni atuaqatit akornanni flirternissag nalunarsinnaavog. Immaga nammineq
imaluunniit flirteqatigisap allat isigitillutgit taamaaliortogarnera kanngugisinnaavaa. Nukap Najamik
soqutiginninnini assigiinngitsutigut takutissinnaavaa. Ogaatsini atorlugit Najap inequnartumik
giviarnera akisinnaavaa ilassillugu. Kiinnani atorlugu qungujussinnaavaa. Aamma timini ammasumik
takutissinnaavaa paasitinniarlugu soqutiginnilluni. Atuartut ogalogatigikkit timikkut ammasumik
imaluunniit matoggasumik takutitsineq ganog isumagarnersog. Assersuutigalugu Nukap talini
paarlagqgatikkunigit Najalu giviarnagu, taava timimigut takutissavaa matoqggalluni.

. ..
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FLIRTERNEQ SUNAAVA?

MOBILIKKUT FLIRTERNEQ:

Mobilikkut imaluunniit attavegaatini ajornanngitsumik flirtertogarsinnaavog. Timitaliillunili
flirternermiit allaanerulaarpoq. Attavegaatini ogalogatigiinnermi paatsooqgatigiinnissaq
ganinnerusarpogq, allagatigisammi ganoq isikkogarnera takunegarsinnaanngilaq imaluunniit
nipaatigut tusaaneqgarsinnaanani ganog innersog. Erneerarli mobili atorlugu Tuuma assigiinngitsutigut
flirtegatigisinnaavaa. Ogaatsini atorlugit chatsimi allassinnaavaa Tuuma nuannaralugu. Allalluni
inequgalugu, imaluunniit immaga aperalugu Tuumap nuannarineraani? Attaveqaatitigut
ogalogatigiinnermi timip kiinallu atornissaat ajornakusoorpog. Kisianni Erneeraq assersuutigalugu
emojinik atuisinnaavoq. Emojimik misigissutsiminut naleqquttumik nassiussisinnaavoq, immagalu
kiinap isikkua nassiukkusutani ilanngullugu. Ass. uummataasartalik imaluunniit smiley isinnguaartog.

FERIARNERMI FLIRTERNEQ:

Allamik ogaasilimmik flirtegategarnissaq ajornakusoorsinnaavoq. Ogaatsitsigut
paaseqatigiissinnaanngikkaanni misigissutsit eqgarsaatillu ganoq ogaatiginegarsinnaappat?

Anoup Migueli inunnut attavegaatini malinnaavigilerusullugu attavigerusukkuniuk, timip ilusaagut
takussutissat atortariagarpai. Miguelimut aalaterisinnaavoq, qungujullugu timimigullu ammasuunini
takutillugu. Mobilini tikkuarsinnaavaa inunnullu attavegaatini profilini takutillugu. Ogaatsit
assigiinngitsut atoraluarlugit, nunami suminngaanneeraluaraanniluunniit inunnut attavegaatinik
atuisarneq amerlanertigut assigiittarpog. Aamma appegarpoq ogaatsinut allanut nutserisinnaasunik,
assersuutigalugu spanskisut. Atuartut ogaloqatigikkit appinik taamaattunik nalunngisagarnersut.
Imaluunniit namminneqg misilittarsimaneraat allanik ogaasilinnik ogalogategarneq, naak imminnut

paasisinnaanngikkaluarlutik.
“'&C" -
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SIUNERTAQ: ATORTUSSAT:

Atuartut asannilernermi timimi susogartarnersoq Aalasuliaq "In a heartbeat”, Youtubemi
nassuiarsinnaassavaat nassaarinegarsinnaavoq

Kina asannilerfigissanerlugu nammineq
aalajangerneqarsinnaanngitsoq atuartunit
ilisimaneqalissaaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Soormita uummat asanninnermut ilisarnaatitut

?
Maanna atuartut ilisimatikkit aalasuliamik asannilernermut atorneqartarpa’

tunngasumik isiginnaalersusi. * Nipilersuusersorneqarsimanera imarisaanut ganoq

i ?
Titartakkanik aalasuliaasoq ogaasertaganngitsoq sunniuteqarpar

nipilersuusersorneratigulli ogaluttuartinneqartoq + Kia aalajangertarpaa kina

ilanngullugu ogaatigiuk. asannilerfiginegassanersoq?

Atuagatigiit ataatsimut peqgatigalugit youtubekkut "In a Maanna atuartut uummat ogalutsillugu misilissagaat
heartbeat” isiginnaarsiuk. oqarfigikkit.

Aalasuliaqg aallaggaataaniit aallartiguk
uummatillu iliuusegarneri tamaasa unitsittarlugu.
Uummatip ogalussinnaagaluaruni pisumi ganoq

Kingorna atuartut ukuninnga aperikkit: ) o
ogarsimassagaluarnera atuartunut apeqqutigiuk.

Isiginnaagassiag sumut tunngava?

Aalasuliami uummat nammineq piumasarpiamisut iliortoq takunegarsinnaavog. Kina asannilerfigissanerlugu
nammineq aalajangerneqarsinnaanngitsoq atuartunit ilisimanegalissaaq.

Aamma suiaagatinoortuunissap nammineq aalajangernegarsinnaannginneranut takussutissatut
atorneqarsinnaavog. Aalasuliap pingaarnertut asannilertarneq sammivaa, immagalu nukappiaggat marluk
sammineqgarnerat atuartut ilaannit ogaasertalernegassaag. "Ini toggissisimaffiusog” pillugu atuartut eqgaasikkit,
ginngarsuerpalaartumimmi ogaasertalersuisogassanngilag. Suiaagatiminoortartunut nikassuerpalaartunik
ogaaseqarneq nammineq maluginngikkaluarlugu ikinngummik ajuallatsitsisoortogarsinnaammat.
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SIUNERTAQ:

Atuartut eggarsaatigisinnaassavaat
ogaatigisinnaassallugulu ganogq ililluni flirterfigitinnermi
ajunngitsumik itigartitsisogarsinnaanersoq

Atuartut itigartitsinermi misigissutsit eqgarsaatillu
artorneqarsinnaasut pillugit ogalogatigiissinnaassapput

Atuartut ganoq killiliinissag, aammattaaq
killiliiffiisap misigissusaanik ataqgginninnissaq pillugit
ilisimasagarnerulissapput

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartunut ogaluttuaruk maanna asannilerneq

killissallu samminegassammata. Aallartissutigalugu
allattarfissuarmut kridtimik allaguk: "Peerariikkusuppit?”.
Apeqqutip ataani kipparissut pingasut titartakkit.
Kipparissup siulliup ataanut "AAP", kipparissup aappaata
ataanut "NAAMIK" aamma kipparissup pingajuata ataanut
"IMMAQA" allakkit.

Atuartut allakkat taamaattut nalunnginneraat aperikkit.
Suunerinik nalornippata ogarfigisinnaavatit tassaammata
peerarisamut/peerarerusutamut allagaasut. Taamaattumik
nassitsilluni paasiniaasogarsinnaavoq inuk nuannarisaq
aamma nuannarinninnersog. Inuup allaffigitittup

o

ATORTUSSAT:

Suliassaq nalornissutinik toggagassanik imalik, agerluusat,
allattarfissuaq kridtilu

kipparissut arlaat toggariarlugu allagaq nassiussisumut
utertissavaa.

Maanna "Naamik”-p nalaaniittoq nalunaaqutsernegassaag.
Kingorna atuaqatigiinnut ukua apeqqutigikkit:

Akissutigisarput ganogq isumagarpa?

Allakkamik nassitsisup akissut tiguguniuk ganormita
misigissava?

+  Soormitaavaana ilaanni itigartitsinissaq
ajornakusoorsinnaasoq?

+  Pitsaanerusumik ogaatigineqarsinnaagaluarpa?

Atuagatigiit akornanni atuartut ilaat itigartitsinermut imaluunniit ajuutiginninnermut tunngatillugu nuanniitsunik
misigisagarsimasinnaapput. Eqqumaffigiuk atuartunut erseqgissassallugu, sungiusarnermi namminneq
misilittakkaminnik ogaluttuassanngimmata, kisiannili meeqgat inuusuttullu nalinginnaasumik misigisartagaat
samminegassammata. Ini toggissisimaffiusumit isumagqatigiissutit atuartunut eqqaasitsissutigikkit.
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Atuartut egimattanut mikinerumaanut agguataakkit,
tamarmik 4-5-nik inuttalerlugit.

Egimattallu tamaasa suliassamik agguaassiffigikkit.
Maanna pisuusaartitat itigartitsinermut tunngasut
atuassavaat. Pisuusartitat akornanni pitsaanerpaatitartik
toqgassavaat. Pisuusaartitani periarfissaqg 4 "Alla”
imaganngilag, tassani atuartut namminneq akissummik
tulluarnerusumik allassapput.

Naggasiullugu atuaqatigiit akornanni eqgartueqatigiissaasi,
egimattat tamakkerlutik akissutiliatik sagqummiutissavaat.
Egimattat akissuteqaatiminnik sagqummiussereerpata,
eqgartuegatigiinneq aallartinniarlugu makku
apeqqutigisinnaavatit:

Akissutit ilaat isumagatigiinngissutigaasigit?
Pisuusaartitat ilaat nalunarpat?

Kalaallit Nunaanni meeqggat inuusuttuaqqallu
itigartitsinissaq ajornanngitsittarpaat imaluunniit
ajornartittarpaat?

ltigartinneqarsimagaanni ajuallassimallunilu kina
ogalogatiginegarsinnaava?

Meeqgat inuusuttuaggallu ilaat isumaqgartarput
itigartinnegarsimagaanni inuttut
pitsaasuunnginnermik peqqutegartog. Inuk taamatut
misigisimasoq ganoq oqarfigissagaluarpiuk?

Qanoq ililluta pitsaanerusumik
itigartitsisinnaalersinnaavugut?
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QUJAANNARPUNGA, ITIGARTITSINEQ PITSAASOQ

PISUUSAARTITAQ1

Pipaluup Ivik piffissaq sivisoog messengerikkut allagatigisareersimavaa. Aallaggaammut allagatigiilluartarnerat
pissanganaqgaarsimavoq, massakkulli Pipaluup Ivik gatsukkiartulerpaa. Unnuit ilaanni lvik ingasaassilluni
nassiussisagattaarpog, allalluni nuannaralugu. Naggataatigut aperivoqg Pipaluup filmeriagatigerusunnginneraani.
Pipaluk piumanngilag, kisianni ganoq ogarnissani nalornissutigaa?

Periarfissaq 1: Pipaluup lvik allaffigissavaa taamatut soqutiginagu.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 2: Pipaluup Ivik "Ghost"-issavaa allakkaangallu akissaarlugu.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 3: Pipaluup lvik allaffigissavaa nammineq angutaateqgarluni, tamanna ilumuunngikkaluartoq.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Pitsaasumik itigartitsineq:



QUJAANNARPUNGA, ITIGARTITSINEQ PITSAASOQ

SULIASSAQ

Periarfissaq 1: Ullorissap Nora Messengerikkut imaluunniit sms-ikkut allaffigiinnassavaa.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 2: Ullorissap kammani ginnuigissavaa Nora oqaluuteqqullugu.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 3: Ullorissap anitsiarfiup tulliani ingerlaannaq Noramut oqaatigisariagarpaa.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Pitsaasumik itigartitsineq:




QUJAANNARPUNGA, ITIGARTITSINEQ PITSAASOQ

SULIASSAQ

-

Periarfissaq 1: Kimmi issiavimmiit nikuissaaq ingerlaqqillunilu.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 2: Kimmip Malina soqutiginngitsuusaassavaa nammineerluni paasissammagu.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 3: Kimmip assani illuartissavaa Malinalu ginnuigalugu taamaaliussanngitsoq.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Pitsaasumik itigartitsineq:



QUJAANNARPUNGA, ITIGARTITSINEQ PITSAASOQ

SULIASSAQ

Periarfissaq 1: Kistagqap niagquni sanimut saatissavaa kunitsinnginniassagami.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 2: Kistaggap Malik ajassavaa naveerlugulu.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Periarfissaq 3: Kistaggap Malik uneqqussavaa ogarfigalugulu gitiinnarusulluni.

PITSAAQUTAA AJOQUTAA

Pitsaasumik itigartitsineq:




QUJAANNARPUNGA, ITIGARTITSINEQ PITSAASOQ

PISUUSAARTITAQ 1:

Ajornakusoorsinnaavoq inuk alla ogarfigissallugu soqutiginnikkunnaarluni. Ingammik allagatigalugu
paatsoogatigiissinnaallunilu. Pipalummut periarfissat assigiinngitsut akornanni pitsaanerpaavoq
Ilvimmut unneqqarissumik akissutegaruni. Pipaluup Ivik ajuallatsikkusunngikkaluaruniulluunniit,
ajornerussaaq ghost-eruniuk imaluunniit sallulluni ogarfigiguniuk. Atuartut ghosting suunersoq
ilisimanngippassuk, isumaa ogaluuserisiuk.

PISUUSAARTITAQ 2:

Qimanneq nuanninngisaannarpog. Inuup allap ganog gisuariarnissaa ernumaginegarsinnaavog.
Kikkulluunniit imminnut ajuallatsikkusunneq ajorput, kisiannili gimannermi taamanna
pinngitsoortinnegarsinnaanngilag. Taamaattumik tupinnanngilag Ullorissap sms-ikkut imaluunniit
ikinngutini ilaat agqutigalugu Norap gimannissaa ussernartimmagu. Kisianni Ullorissap
iliuuserisinnaasaa pitsaanerpaag tassaavoq anitsiarnermi Nora unnegqarillunilu ogarfigiguniuk.

PISUUSAARTITAQ 3:

Paasinarpoq Kimmip Malinap iliuusa ginngarimmagu. Soqutiginnittumik itigartitsinissag
ajornakusoornarsinnaavoq. Malinap takutinnissaanut Kimmi assigiinngitsunik periarfissagarpog.
Pisumit imminut peersissinnaavog. Kisianni misigisimaguni Malina paasinninngitsoq,
pitsaanerpaassaaq eqqgortumik ogarfigiguniuk. Assinganik misigisimannginneq ajortuunngilag. Allat
ilinnut ajuutiginninnissaat aalajangernegarsinnaanngilag.

PISUUSAARTITAQ 4:

Nuannaagatigiilluni fiistegatigiinnermi paatsoogatigiinneq pisinnaavog. Kunissinngikkaluarluni
gitegategarusunneq ajunngilag. Misigisimaguit allat ilinnut paasinninngitsut, pitsaanerpaavoq ogaatsit
atorlugit annissinissag. ltigartitsisogarsinnaavoq, allallu killissatit ataggisussavaat.
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