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AKkisussaaffimmik

tigusigit

Inuit ataasiakkaat, ilaqutariit inuiaqatigiil-
lu akisussaaffimmik annertunerujussuar-
mik tigusisariaqarput ullumikkut kingu-
aassiuutitigut nappaatit atoqatigiinnikkut
tuniluuttartut atugaanerujussuat akior-
niassagutsigu. Klamydia, syfilis, HIV go-
norrélu Kalaallit Nunaanni sukkasuumik
ajornartorsiutaaleriartorput, nappaatit
ukiuni arlalinni nungutaapajaareersima-
galuarlutik. Taamatut oqarpoq nakorsaa-
neq Henrik L. Hansen, taannalu Sisimiuni
nunap immikkoortuani nakorsaanermit
Jan Olsenimit taperserneqarpogq, illoqar-
fimmi tassani HIV-imik tunillatsissimasut
nutaat tallimat paasineqagqammersimallu-
tik. Taakkua innuttaasunut ersarissumik
nalunaajaateqarput — usuup puua atorta-
ruk.

Peqqissutsimut Isumaginninnermullu
Naalakkersuisup Martha Abelsen aamma
Ilinniartitaanermut Naalakkersuisup Ane
Lone Baggerip peqatigiillutik paasiniar-
nialerpaat inuusuttut atoqateqaraangamik
S00Q usuup puua atorusuttannginneraat,
illersuuteqarani atoqatigiinnikkut uloria-
naatit ataavartumik paasisitsiniutaasara-
luartut, allaallu usuup puui 330.000-t mis-
saanniittut nuna tamakkerlugu agguaan-
neqartaraluartut.

Paasisitsiniaasoqartaraluartoq imaassin-
naavoq anguniakkat uniorneqartarsima-
sut. Inuusuttut Niuernermik Ilinniarfimmi
ilinniartut oqaloqatigisimavagut, tamak-
kualu misigisimapput atuarfinni kinguaas-
siuutitigut nappaatit kinguaassiuutinillu
atuineq pillugit naammattumik paasissu-
tissiisoqarneq ajortoq. Taamatut aamma
oqarpoq peqqissaasoq Lisa Ivalu Lund,
Nuummi suliniummik SexInuk-mik aallar-
titseqataasimasoq. — Amerlasoorpassuar-
nik aperineqartarsimavugut inuusuttut
naartunaveersaatit aammalu kinguaassiuu-
titigut nappaatit kinguneqaataannik ilisi-
masaqarpiannginnerannik takutitsisunik,
taanna oqaluttuarpoq. Peqqissumilli ato-
qatigiinnissamut atuarfiit inuiaqatigiillu
kisimik akisussaasuunngillat. Inuusuttut
inersimasunngornissaminnut sungiusar-
nissaat ilaqutariit akisussaaffigaat. Anga-
joggaat meeqqganik inuusuttunillu pingaa-
rutilinnik tamakkuninnga oqaloqatigin-
ninnissaminnut tunuarsimassanngillat.
Peqqissumik atoqatigiinneq minnerpaa-
mik timikkut tarnikkullu peqqissuseqar-
nertut pingaaruteqartigaagq.

Tag ansvar

Der skal tages et langt stgrre ansvar af den
enkelte, familierne og samfundet, hvis
vi skal have bekeempet de mange seksu-
elt overfgrte sygdomme, der florerer for
tiden. Klamydia, syfilis, hiv og gonorré
udggr et hastigt stigende problem i Grgn-
land, efter at sygdommene i en leengere
arrackke faktisk har vaeret udryddet. Sadan
siger landslzege Henrik L. Hansen, der far
opbakning fra kollegaen regionslege Jan
Olsen i Sisimiut, hvor der netop har vaeret
5 nye tilfaelde af hiv. De har en klar besked
til befolkningen — brug kondom.
Naalakkersuisoq for Sundhed og Sociale
Anliggender, Martha Abelsen og Naalak-
kersuisoq for Uddannelse, Ane Lone Bag-
ger er gaet sammen i en feelles indsats for
at finde arsagen til, at de unge valger kon-
domet fra, nar nu der lgbende informeres
om risikoen ved usikker sex, og at der oven
i kgbet uddeles ca. 330.000 gratis kondo-

mer her i landet.

Selvom der informeres, sa er det ikke sik-
kert, at informationen rammer malgrup-
pen. Vi har talt med de unge pa Handels-
skolen, og de oplever ikke, at der er nok in-
formation om kgnssygdomme og seksuali-
tet pa skolerne. Det samme siger sygeple-
jerske Lisa Ivalu Lind, der var med til at
starte projektet SexInuk op i Nuuk. — Vi fik
mange spgrgsmal, som tydede pd, at de
unge ikke har helt styr pa brugen af pree-
vention og konsekvenserne ved en kgnssyg-
dom, forteller hun. Det er dog ikke sko-
lerne og samfundet alene, der beerer an-
svaret for den seksuelle sundhed. Forzldre
skal tage ansvaret pa sig. Der er i familien,
de unge mennesker bliver klaedt pa til vok-
senlivet. Som forzeldre ma man ikke vige
udenom den vigtige snak med bgrn og
unge. Seksuel sundhed er mindst lige sa
vigtigt som fysisk og psykisk sundhed.
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Nappaatipiluit pillugit

eqqunngitsut tlumoortullu

Nakorsaaneq Henrik L. Hansen qinnuigisimavarput nappaatipiluit pillugit eqqunngitsut eqqortullu oqaatigeqqullugit

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Oqaatigisaq 1: Anartarfiup
ingittarfiani klamydiamik
tunillatsittoqgarsinnaavoq

Eqqunngilag: Tunngaviatigut mattutivinneqar-
sinnaanngilaq, nappaatilli siammarnissaanut
tluamik pingaaruteqarani.

Ogaatigisaq 2: Qarlumigut kilernilik
kunillugu herpesimik
tunillatsittoqgarsinnaavoq.

Tlumoorpoq: Aap taamaattogarsinnaalluarpoq.

-

Ogaatigisaq 3: Kinguaassiuutitigut
unngogqalertoqgarsinnaavoq allap
allarutaa atoraanni

Eqqunngilaq: Aatsaat pissutsini sualuttorujus-
suarni. Imaasiallaannarli pisinnaanngilaq.

Oqaatigisaq 4: Nappaatipilummik
aatsaat tunillatsittoqarsinnaavoq
allamik atoqgateqarnikkut.

Tlumoorpoq: Aap, aatsaat atogatigiinnikkut
nappaatipilummik tunillatsittogarsinnaavoq.

Ogaatigisaq 5: HIV kiagunnikkut
tunillaassinnaavoq
Eqqunngilag: Naamik taanna ilumuunngilaq.

Ogaatigisaq 6: Syfilis angutini
arnaninngarnit atugaaneruvoq
Eqqunngilaq: Kalaallit Nunaanni taamaan-
ngilag. 2018-imi arnat angutinit amerlaneru-
sut syfilisimik tunillatsissimapput.

om;_ kgnssygdomme

Ogaatigisaq 7: Tingimikkut
unngiarsimasut nappaatipilummik
tunillatsianerupput

Eqqunngilag: Misissuinerit ataasiakkaat ta-
manna eqqunngitsoq takutissimavaat, tamassu-
mali ilumoortuunera annertunerusumik upper-
narsaatissaqganngilaq.

Ogaatigisaq 8: Naluttarfimmi
nappaatipilummik
tunillatsittoqarsinnaavoq

Eqqunngilag: Naamik tamanna ilimananngil-
luinnarpoq — tassani atoqatigiinngikkaanni.

Vi har bedt landsleege Henrik L. Hansen om at tage stilling til fup og fakta om kenssygdomme

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Pastand 1: Man kan fa klamydia fra
et toiletbrat

Fup: Det kan teoretisk set ikke helt udelukkes,
men har ingen reel betydning pd smittesprednin-

gen.

Pastand 2: Man kan fa herpes ved at
kysse en person, der har
forkolelsessar

Fakta: Ja, det kan man godt.

Pastand 3: Man kan fa kensvorter
ved at dele handklaede med en
anden

Fup: I helt ekstreme tilfelde ja. Men det ligger
ikke lige for.

Pastand 4: Man kan kun fa en
keonssygdom, hvis man har haft
seksuelt samvar med et andet
menneske

Fakta: Ja, det er reelt set den eneste mdde, man
kan blive smittet med en kgnssygdom.

Pastand 5: Hiv kan overfores via
sved

Fup: Nej, det er ikke rigtigt

Pastand 6: Syfilis er mere udbredt
blandt maend end kvinder

Fup: Det er ikke billedet i Gronland. Her i 2018
er der faktisk flere kvinder end mend, der har
Jaet pavist syfilis.

Pastand 7: Intimbarberede har
lettere ved at fa kenssygdomme

Fup: Det har enkelte undersggelser vist, men der
er ikke nogen mere omfattende dokumentation
Jor, at det er rigtigt.

Pastand 8: Man kan blive smittet
med en konssygdom i svommehallen
Fup: Nej, det er helt usandsynligt —med mindre
man har sex derhenne.



4 DECEMBER 2018

SUNDHEDSTEMA

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Naalakkersuisunut ilaasortat marluk Kki-
nguaassiuutitigut nappaatinik akiuiniar-
nermut maanna akulerupput, kikkullu ta-
maasa kajumissaarpaat peqqissumik atoqa-
tigiinnermut akisussaaffimmik tiguseqqul-
lugit. Tapersersorneqarnissarlu atorfissa-
gartinneqarpogq. Kisitsisit kingulliit takul-
lugit nakeriallannaqaaq. Piffissami sivikit-
suinnarmi HIV-imik tunillatsissimasut nu-
taat tallimat, syfiliisimillu tunillatsissima-
sut amerlasoorujussuit. Tamanna peqatiga-
lugu ukiuni kingullerni naartuersittartut
ikiliartorsimanngillat.

Kinguaassiuutitigut nappaatinik atuisut
amerliartorsimapput peqqinnissaqarfiup

isumannaatsumik atoqatigiinnissamik
ataavartumik paasisitsiniaanera, usuullu
puuinik akeqanngitsumik agguaassisarne-
ra ilutigalugu. Ilimanartoqarpoq uniortu-
mik paasisitsiniaasoqarsimasoq.

— Piffissanngorpoq paasisitsiniaanerput
unikaallatsillugu inuusuttut oqaloqatigilis-
sagivut qanoq isumaqarnersut kinguaas-
siuutitigut nappaatit unitsinniarlugit
qanoq iliortoqarsinnaanersoq. Nammin-
neq timaat eqqorneqartarpoq, Peqqissutsi-
mut Isumaginninnermullu Naalakkersui-
soq Martha Abelsen oqarpoq, taannalu
Ilinniartitaanermut Naalakkersuisoq Ane
Lone Bagger ilagalugu kinguaassiuutitigut
nappaatit atugaanerannik Kkisitsinerit ki-
ngulliit aallaavigalugit oqaloqatigaakka
inuusuttut kulturiat, inuiaqatigiinni ajor-
nartorsiutit, kKinguaassiuutitigut nappaatit
angajoqqaallu akisussaaffeqarnerat pillu-
git.

(a O
Peqqissumik atoqgatigiinnermut aki

Peqqinnissaqarfik ukiut tamaasa usuup puuinik 330.000-it missaannik pisiortortarpoq,
nuna tamakkerlugu akeqanngitsumik agguaanneqartartunik. Pasinartoqarporli usuup poorpassui tamakkua
tamatigut eqqortumut anngunneq ajortut. Tassami kinguaassiuutitigut nappaatit annilaarnartumik

atugaasorujussuupput

— Ukiorpassuarni inuusuttut paasitinni-
arsimavagut atoqateqaraangamik usuup
puua atortassagaat. Tamanna iluatsissi-
manngilaq. Sunaana pissutaasimasoq?
Inuusuttut oqaloqatigisariaqarpavut tusar-
niarlugu sooq usuup puua atorneq ajorne-
raat, Ane Lone Bagger oqarpoq, taannalu
nammineq marlulissanik paneqarpoq 20-
nik ukiulinnik.

— Panimma aappaa aperisimavara sooq
inuusuttut usuup puua atorneq ajorneraat,
oqarporlu inuusuttut amerlasuut illersuu-
teqartartut, tassaasariaqganngitsorli usuup
puua. Tassa imaappoq, immaqa isumagqar-
simapput usuup puua naartunaveersaa-
taannaasoq, taamaasillunilu puigorlugu
usuup puua aamma kinguaassiuutitigut
nappaatinut illersuutissatuaasoq.

Inuusuttut ogaloqatigalugit
Martha Abelsen naapertorlugu aamma

atorfissaqartinneqarpoq peqqinnissaqar-
fiup inuusuttut, kinguaassiuutitigut nap-
paateqarsimasut naartuersissimasulluun-
niit, malinnaatitsisumik oqaloqatigisassa-
gai.

— Inuusuttut taakkuninnga atugaqarsi-
masut oqaloqatigisarnissaat pingaarute-
garpoq. Imaanngitsoq oqaqgqissaariniarlu-
ni assigisaanilluunniit, inuusuttulli taama-
tut atugaqarsimasut iperaannarnagit oqa-
loqatigineqartassapput, taamaasilluni im-
magqa tullianik eqqarsariartassammata.
Siusinnerusukkut kinguaassiuutitigut nap-
paatit atugaanerat appartinnikuusimavar-
put, taamaasioqqissinnaavugullu. Pisa-
riaqarporli inuusuttut oqaloqatigisalernis-
saat, taavalu sutigut tamatigut akulerutto-
qassaaq: Angerlarsimaffik, atuarfiit, ilin-
niagaqarfiit peqqinnissaqarfillu tamarmik
ikiuuteqataassapput.

— Angajoqqaat akisussaaffeqartorujus-
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sussaaffimmik tigusigit

suupput. Ilaqutariinni inersimasunngor-
nissamut piareersartoqartarpoq. Nalun-
ngilarput inuusuttortavut atoqatigiinnissa-
mut siusissukkut inerittartut. Tamanna isi-
ginngitsuusaaginnartassanngilarput, ato-
qateqaqqaannginnerinili oqaloqgatigisassa-
vagut. Pineqarpoq peqqissumik inuuner-
mik ilisimanninnissaq — aamma peqqissu-
mik atoqatigiinnermik, Martha Abelsen
oqarpoq, taassumalu peqqissutsimut naa-
lakkersuisoqarfimmut misissortinniarpaa
kinguaassiuutinik atuartitsinermi angajoq-
gaanullu ilinniutit ullutsinnut naleqqut-
tuunersut.

— Qularnanngilaq tusagassiuutit inuusut-
tut atortagaat aallaavigissagivut. Taavalu
maligassiuisunik atorfissaqartitsivugut,
inuusuttunik paasinnilluta naapitsinissat-
sinnik ikiuussinnaasunik. Oqartariaqarpu-
gulli pissutsit taamatut ingerlaannarsin-
naanngitsut. Taamatuttaarlu inuiaqatigiit-

tut sunngiffimmi soqutigisanik peqqinnar-
tunik pilersitsissaagut, imigassartorneq tu-
patortarnerlu annikillisarlugit, taavalu
aamma peqqissumik atoqatigiinnermut si-
naakkutassanik pilersitsissaagut, Martha
Abelsen oqarpogq.

Perorsaanerup ilaa pingaarutilik
Ane Lone Baggerip Martha Abelsenillu
killissat, timi kinguaassiuutinillu atuineq
pillugit gitornaminnik oqaloqatiginnittar-
simapput.

— Killissat, kinguaassiuutinik atuineq
aammalu imminut paarinissaq kissaati-
ginngisamillu naartunaveersaarnissaq pil-
lugit panikka oqaloqatigisarsimavakka.
Isumaqgarpunga oqaloqatiginninnerit ta-
makkua pisariaqartut perorsaanermullu
ilaasut pingaarutillit. Uanga meeraagalla-
rama tamakkua oqaatigissallugit paqumi-
gineqarnerusimapput, immaqalu nunat-

sinni sumiiffiit ilaanni suli taamaappoq.
Qitornatta timikkut tarnikkullu peqqis-
suunissaannik akisussaaffeqarnitsitulli pe-
qqissumik atoqateqartarnissaat akisussaaf-
figissavarput, Ane Lone Bagger oqarpoq.

— Qitornatta ineriartornerminni atugaa-
sa tamanna ilagiinnarpaat. Meerartatsin-
nik inuusuttortatsinnillu timersortarne-
rup, sunngiffimmi sammisaqarnerup pe-
qqinnartunillu nerisaqarnerup pingaa-
ruteqassusiannik oqaluussisarnitsitulli
aamma killissanik peqgissumillu atoqati-
giinnissamik oqaloqatigisassavagut, Mar-
tha Abelsen ilaliivoq.

Ane Lone Baggerip Martha Abelsenillu
kommunit ilinniagaqarfiillu peqatigalugit
suut tamaasa akimorlugit suliniutinik arla-
linnik aallartitsinialerput, neriuutigalugu
illersuuteqarani atoqatigiinnikkut kingu-
aassiuutitigut nappaammik tunillanneqar-
sinnaanerup ulorianartoqassusia inuiaqati-

LEIFF JOSEFSEN

Peqqissutsimut, Isumaginninnermut
Inatsisinillu Atuuttitsinermut
Naalakkersuisoq Martha Abelsen,
61-inik ukiulik inersimasunik
marlunnik gitornagarpoq tallimanillu
ernutaqgarluni.

llinniartitaanermut, Kulturimut,
llageegarnermut Nunanullu Allanut
Tunngasunut Naalakkersuisoq Ane
Lone Bagger, 52-inik ukiulik,
marlulissanik panegarpoq 20-nik
ukiulinnik.

giinni annertunerusumik sammineqalissa-
soq.

— Aallaggaammut inuusuttut oqaloqati-
gissavagut, paasiniarlugu ajornartorsiut ta-
manna qanoq isigineraat. Tamatuma Kkin-
gorna kommunit ilinniagaqarfiillu peqati-
galugit kinguaassiuutinik atuartitsineq an-
gajoqqaallu akulerutsinneqarnissaat isu-
maliutigeqqissavagut. Unammilligassaru-
jussuaqarpugut, aaqqinneqarsinnaavorli
ataatsimoorluta eqqortumut nogqitseqati-
giikkutta, naalakkersuisunut ilaasortat
taakkua marluk oqarput.
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Tag ansvar for seksuel sundhed

Sundhedsveasenet indkgber hvert ar ca. 330.000 kondomer, der uddeles gratis over hele landet.
Men noget tyder pa, at de mange kondomer ikke altid ender det rigtige sted. I hvert fald er antallet af smittede
med kenssygdomme alarmerende hajt

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

To af landets ministre gar nu ind i kampen
mod kgnssygdomme, og opfordrer alle til
tage ansvar for den seksuelle sundhed i
landet. Og der er brug for opbakning. De
seneste tal er dyster leesning. 5 nye tilfeelde
af hiv inden for kort tid og et syfilis-tal pa
et meget hgjt niveau. Samtidig er antallet
af provokerede aborter ikke faldet de se-
nere ar. Stigningen er vel og maerke sket i
en tid, hvor sundhedsvasenet lgbende har
informeret om sikker sex og uddelt gratis

kondomer. Det tyder pa, at oplysningen
har ramt ved siden af malet.

— Det er pa tide, at vi stopper op med vo-
res informationskampagner og tager en
dialog med de unge om, hvad de mener,
der skal til for at knaekke kurven. Det er
deres krop, det gar ud over, siger Naalak-
kersuisoq for Sundhed og Sociale Anlig-
gender, Martha Abelsen, der sammen med
Naalakkersuisoq for Uddannelse, Ane
Lone Bagger, er sat i steevne til en snak om
ungdomskultur, samfundsproblematik,
kgnssygdomme og foreldreansvar i lyset af
de seneste opgarelser.

— Vi har igennem mange ar forsggt at
oplyse de unge om, at de skal bruge kon-
dom, nar de har sex. Det er ikke lykkedes.

Hvad er gaet galt? Vi md tage en dialog
med de unge og hgre, hvorfor de velger
kondomet fra, siger Ane Lone Bagger, der
selv har tvillingedgtre pa 20 ar.

—Jeg spurgte den ene af mine dgtre,
hvorfor de unge ikke bruger kondom, og
hun nzevnte, at mange unge benytter pra-
vention, men ikke ngdvendigvis kondomer.
Dvs. de anser maske kondom for kun at
veere et praeventionsmiddel, og glemmer
dermed, at kondomet er det eneste middel,
der ogsa beskytter mod kgnssygdomme.

Dialog med de unge

Ifplge Martha Abelsen er der ogsa brug
for, at sundhedsvasenet fokuserer pa op-
fglgende samtaler med de unge, der har

haft en kgnssygdom eller som har gennem-
gaet en svangerskabsafbrydelse.

— Det er vigtigt at der bliver talt med de
unge, der har veret igennem et forlgb. Der
skal ikke vaere lgftede pegefingre eller no-
get i den retning, men der skal tages hand
om de unge i et efterforlgb, sa de maske
taeenker sig om en anden gang. Vi har
knzekket kurven tidligere, og vi kan ggre
det igen. Men det kraever at vi gar i dialog
med de unge, og sa skal der sxttes ind fra
alle sider: Hjemmet, skolerne, uddannel-
sesinstitutionerne og sundhedsvaesenet
skal bidrage med hver deres del.

— Foraldrene skal virkelig tage ansvaret
pasig. Det er i familien, man bliver klaedt
pa til voksenlivet. Vi ved at vores unge bli-
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Martha Abelsen, 61 &r. Har 2 voksne bern og 5 bernebern. Naalakkersuisoq for
Sundhed, Sociale Anliggender og Justitsomradet

Ane Lone Bagger, 52 ar, mor til to detre pa 20 ar. Naalakkersuisoq for Uddannelse,

Kultur, Kirke og Udenrigsanliggender

ver tidligt seksuelt modne. Vi ma ikke vige
udenom, men patage os at tage snakken
med dem, fgr de debuterer seksuelt. Det
handler om at vaere bevidst om det sunde
liv — herunder ogsa den seksuelle sundhed,
siger Martha Abelsen, der fra sundhedsde-
partementets side gerne vil kigge pd om
det undervisningsmateriale, der findes til
seksualundervisning og til foraeldre er tids-
svarende.

— Det er klart, at vi skal tage udgangs-
punkt i de medier, som de unge benytter.
Og sa har vi brug for rollemodeller, der
kan hjelpe os med at komme ud til de
unge i gjenhgjde. Men vi er ngdt til at sige,
at dette her kan ikke fortszette. Ligesom vi
som samfund skal skabe rammer for sunde

fritidsinteresser, mindre alkohol og tobak,
sa skal vi ogsa skabe rammerne for seksuel
sundhed, siger Martha Abelsen.

En vigtig del af opdragelsen

Selv har hverken Ane Lone Bagger eller
Martha Abelsen veget tilbage fra at tale
om graenser, krop og seksualitet med deres
egne bgrn.

—Jeg har talt med mine piger om green-
ser, seksualitet og om at passe pa sig selv og
undga ugnsket graviditet. Jeg mener, at sa-
danne samtaler er en ngdvendig og vigtig
del af opdragelsen. I min egen barndom
var det mere tabuiseret, og maske er det
fortsat sadan nogle steder i vores land.
Men det bgr det ikke vere. Vi skal tage an-

svar for vores bgrns seksuelle sundhed pa
samme made, som vi tager ansvar for deres
fysiske og mentale sundhed, siger Ane
Lone Bagger.

— Det er en naturlig del af den udvikling,
som vores bgrn gennemlever. Pa samme
made som vi taler med vores bgrn og unge
om vigtigheden af at dyrke sport, veere ak-
tiv i fritiden og spise sundt, sa skal vi ogsa
italeszette graenser og seksuel sundhed. Det
er en del af en helhed, supplerer Martha
Abelsen.

Ane Lone Bagger og Martha Abelsen vil
nu tage initiativ til at igangsatte en rekke
tveergaende aktiviteter sammen med kom-
munerne og uddannelsesinstitutionerne,
der forhabentlig kan skabe en stgrre op-

merksomhed i samfundet om risikoen for
at blive smittet med en kgnssygdom ved
usikker sex.

— I fgrste omgang skal vi i dialog med de
unge, sa vi bliver klogere pa, hvordan de
ser pa det her problem. Dernzst skal vi
sammen med kommunerne og uddannel-
sesinstitutionerne gentanke seksualunder-
visningen og inddragelsen af foreldrene.
Vi star med en stor udfordring, men den
kan godt Igses, hvis vi traekker i samme ret-
ning, lyder det fra de to ministre.

LEIFF JOSEFSEN
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Alarmerende mange
har kgnssygdomme

Den enkelte, familierne og samfundet skal tage storre
ansvar hvis situationen skal sendres. Vi skal have
bekempet de mange seksuelt overforte sygdomme, der
florerer i vores samfund, for prisen er hgjere end det maske
umiddelbart ser ud til siger landslegen

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

—Jeg ser et mgnster, hvor der er tiltagen-
de problemer med kgnssygdomme i Grgn-
land. Man kan sige, at tallet for klamydia-
infektioner er sa hgjt nu, at det darligt kan
blive hgjere. Den alvorlige sygdom syfilis
udggr et hastigt stigende problem igen ef-
ter at sygdommen i en leengere arrackke
faktisk har vaeret udryddet i Grgnland.
Men ogsa gonorré og HIV ser vi bekym-
rende tal for. Sadan siger landlege Henrik
L. Hansen, der gerne ser en generel op-
merksomhed og debat i samfundet om vo-
res seksuelle kultur.

De kolde fakta handler om, at vi har for
mange forskellige partnere, og sa beskytter
vi os ikke nok med kondom. Dertil er der
en bekymrende tendens til, at helt unge
piger — under den seksuelle lavalder — bli-

Imminut allallu paarikkit
— usuup puua atortaruk

Pitsaasumik atoqgatigiittarnermi
pingaarutillit ilagaat imminut illersor-
nermut atortunik atuisinnaatitaaneq,
taamaasilluni kissaatiginngisamik
naartulernerit kinguaassiuutitigullu
nappaatit pinngitsoortinniarlugit.

Imminut illersornissamut assigiin-
ngitsunik pegarpog, namminerlu
inooriaatsimut pisariagartitamullu
pitsaanerpaaq toqgarnegassaaq.
Assersuutigalugu naartunaveersaati-
tut atorneqgarsinnaapput usuup puui,
p-pillit, p-stavit spiralillu.

Usuup puui nammineq atugassat
akeganngitsumik (piffissamillu inni-
minniinani) peqginnissagarfiup am-
masarfiini tassunga aaneqgarsinnaap-
put. Immminut illersuutissat allat
aamma akeganngillat pegginnis-
saqgarfimmilu pinegarsinnaallutik.

Paasisaqarfik: Peqqik.gl

Pas pa dig selv og andre
— brug kondom

En vigtig del af et godt sexliv er ret-
ten til at bruge praevention, s& man
undgar ugnskede graviditeter og
sexsygdomme.

Der findes forskellige preeventions-
former, og man skal veelge den der
passer bedst til ens livsstil og behov.
Til at forhindre graviditet findes ek-
sempelvis kondom, p-piller, p-stave
og spiral.

Kondomer til eget forbrug kan hen-
tes gratis (uden tidsbestilling) i
sundhedsvaesenet i abningstiden.
Andre preeventionsformer er ligele-
des gratis og udleveres igennem
sundhedsvaesenet.

Kilde: Peqqik.gl

ver smittet med kgnssygdomme, iser kla-
mydia. Samme tendens ses ikke for de
unge drenge, hvilket peger i retning af, at
for mange helt unge piger har sex med en
partner, der er vasentlig zldre end dem
selv.

— De unge piger kommer ind i en ver-
den, hvor de meget tidligt konfronteres
med kgnssygdomme og andre negative
konsekvenser af et sexliv, der starter meget
tidligt. Vi har brug for en langt stgrre be-
vidsthed i hele samfundet om alvorlighe-
den i det her problem. Det skal italeszttes,
og der skal ske adfaerdsandringer. Den en-
kelte skal tage ansvar for sig selv og partne-
ren og beskytte sig. Derudover ma det pa-
peges, at det er ulovligt at have sex med en
mindrearig.

Tallene taler deres tydelige sprog. I ar er
der her i slutningen af november registre-
retover 100 tilfaelde af syfilis her i landet.
Det er det hgjeste antal smittede i perio-
den fra 2000-2018. Og for klamydia og go-
norré ligger tallene fortsat hgjt. Saledes
havde knap 3 ud af 10 kvinder i alders-
gruppen 15-24 ar en eller flere klamydia-
infektioner i 2017, og hver 10. kvinde i sam-
me aldersgruppe en infektion med gonor-
ré, og der er desverre intet der tyder pd, at
tallene er ved at falde.

Laegerne har leenge frygtet et udbrud af
HIV i befolkningen. For nar der er mange,

LEIFF JOSEFSEN

- Siusinnerusukkut hiv-imik tunillatsittartut naammaginartumik killeqartarsimapput.
Kingullermilli tunillatsissimasut amerlassusaat ernumanartoqarpoq, takusinnaagatsigu
amerlasuunik attaveqartoqgartarsimasoq, nakorsaaneq Henrik L. Hansen ogarpoq.

- Vi har tidligere set nogle relativ begraensede udbrud af hiv. Men det seneste udbrud er
bekymrende, fordi vi kan se, at der har vaeret mange kontakter, siger landslaege Henrik L.

Hansen.

der ikke beskytter sig med kondom og sam-
tidig har mange forskellige partnere, sa vil
en sygdom som HIV kunne sprede sig me-
get hurtigt med helt uoverskuelige konse-
kvenser til fglge. For nylig fik fem unge
mennesker i Sisimiut konstateret HIV. Det
bgr tages alvorligt.

— Vi har tidligere set nogle relativ be-
grensede udbrud af HIV. Men det seneste
udbrud er bekymrende, fordi vi kan se, at
der har vaeret mange kontakter. Nu gaelder
det om at finde dem, der kan vare smittet,
sa vi undgar at flere bliver smittet. Det ville
vere det verste, der kunne ske, siger Hen-
rik L. Hansen.

Lige nu har Sundhedsvasenet kendskab
til 70-75 personer, der er kroniske bzrere
af HIV og som har kontakt til sundhedsvae-

senet. Over dobbelt sa mange har faet HIV
siden sygdommen fgrste gang kom hertil,
men nogle er dgde og andre er er udrejst.
— De er er patienter til deres dages ende
og det har vidtraekkende konsekvenser for
deres muligheder i livet, bade familiemzes-
sigt og arbejdsmaessigt. Og star vi en dag i
en situation, hvor vi maske har 100 patien-
ter mere, sa vil det have en afggrende ne-
gativ betydning for hele det grgnlandske
samfund og udviklingen i landet. Der er
tale om unge mennesker, der smittes, og
udover de menneskelige omkostninger, det
har for den enkelte, sa koster hiv-behand-
ling ogsa mellem 50.000-100.000 kroner
per patient arligt, siger Henrik L. Hansen.
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Annilaarnartumik amerlasuut
nappaatipilunnik atuipput

Pissutsit allanngortinneqassappata ataasiakkaat, ilaqutariit inuiaqatigiillu annertunerusumik
akisussaassuseqartariaqgarput. Nappaatipiluit atoqatigiinnikkut tuniluuttartut inuiaqatigiinni atugaasorujussuit
akiortariaqarpavut, tassami immagqa takuneqarsinnaasumit akissaa qaffasinneruvoq, nakorsaaneq oqarpoq

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

— Takusinnaavara nappaatipiluit Kalaal-
lit Nunaanni ajornartorsiutaaleraluttuin-
nartut. Oqartoqarsinnaavoq chlamydiamik
tunillatsissimasut ima amerlatigisut,
amerleriaqqgissinnaanngingajallutik. Nap-
paat erloginartoq syfilis, ukiorpaalunni
Kalaallit Nunaanni nungutaasimagaluar-
toq sukkasuumik ajornartorsiutaaleriar-
toqqilerpoq. Aammattaarli gonorrémik
HIV-millu atuisut ernumanartumik amer-
laqaat. Taamatut oqarpoq nakorsaaneq
Henrik L. Hansen, taassumalu atoqatigiit-
tarnermik kulturerput inuiaqatigiinni
sammitilersikkusuppaa oqallisigitikkusul-
lugulu.

Tamatumani pineqarpoq assigiinngitsu-
nik amerlavallaanik atoqateqartarnerput,
taavalu usuup puuanik naammattumik im-
mitsinnut illersussanata. Ilanngullugulu
niviarsiaqqat — atoqatigineqarsinnaaner-
mut ukiui inortut — kinguaassiuutitigut
nappaatinik, pingaartumik chlamydiamik,
tunillatsittartut ernumanartumik amer-
liartorput. Nukappiaqqgani taamaattoqan-
ngilaq, tamannalu takussutissaavoq niviar-
siaqqat atoqatigineqarsinnaanermut ukiui
inortut amerlavallaartut namminerminnit

FOTO: SCANPIX

LEIFF JOSEFSEN

I 4

ukioqq ortunerujussuarnik atoqateqartar-
tut.

— Niviarsiaqqat silarsuarmut isertarput
ukiukitsuararsuullutik nappaatipilunnik
atoqatigiinnikkullu kinguneqaatipilunnik
allanik atuisalerlutik. Ajornartorsiutip ma-
tuma erloqginassusia inuiaqatigiinni tama-
vitta annertunerujussuarmik ilisimasaria-
garaluarparput. Tamanna oqaluuserine-
qassaaq pissusilersortarnerillu allanngor-
tinneqassapput. Inuit ataasiakkaat immin-
nut atoqatiminnullu akisussaaffigissapput

Ukiog manna nunami maani syfilisertut
75-it nalunaarsorneqarsimapput.
Piffissami 2000-imiit 2018-imut hiv-imik
tunillatsissimasut aatsaat taama
amerlatigaat. Aammalu klamydiamik
gonorrémillu tunillatsittartut suli
amerlaqaat. Taamaasilluni arnat 15-iniit
24-inut ukiullit quliugaangata pingasut
missarpiaat 2017-imi ataasiarlutik
arlaleriarlutilluunniit klamydiamik
tunillatsittarsimapput, arnallu taamatut
ukiullit qulerarterutaat gonorrémik
ataasiarlutik tunillatsittarsimallutik.

| ar er der registreret 75 tilfaelde af syfilis
her i landet. Det er det hgjeste antal
smittede i perioden fra 2000-2018. Og for
klamydia og gonorré ligger tallene fortsat
hajt. Sdledes havde knap 3 ud af 10 kvinder
i aldersgruppen 15-24 ar en eller flere
klamydia-infektionerne i 2017, og hver 10.
kvinde i samme aldersgruppe en infektion
med gonorré.

illersorlutillu. Tamatuma saniatigut tik-
kuarneqassaaq atoqatigineqarsinnaaner-
mut ukiui inortunik atoqateqarneq inatsi-
sinik unioqqutitsinerummat.

Kisitsisit qiviaannagassaapput. Ukioq
manna novembarip naalernerani nunami
maani syfilisertut 100-ut sinnillit nalunaar-
sorneqarsimapput. Piffissami 2000-imiit
2018-imut hiv-imik tunillatsissimasut aat-
saat taama amerlatigaat. Aammalu klamy-
diamik gonorrémillu tunillatsittartut suli
amerlaqaat. Taamaasilluni arnat 15-iniit
24-inut ukiullit quliugaangata pingasut
missarpiaat 2017-imi ataasiarlutik arlale-
riarlutilluunniit klamydiamik tunillatsit-
tarsimapput, arnallu taamatut ukiullit qu-
lerarterutaat gonorrémik ataasiarlutik tu-
nillatsittarsimapput, ajoraluartumillu ta-
makkua ikiliartornerannut takussutissa-
qanngilaq.

HIV-p innuttaasuni siammaatilernissaa
nakorsat sivisuumik ersissutigisimavaat.
Tassami amerlasuut usuup puuanik iller-
suutilerneq ajormata tamannalu peqatiga-
lugu assigiinngitsorpassuarnik ilagartarlu-
tik, taava nappaat HIV-tut ittoq sukkasoo-
rujussuarmik siammaatilersinnaavoq siu-
mut isigineqarsinnaanngitsunik kinguni-
limmik. Qanittukkut Sisimiuni inuusuttut
tallimat HIV-imik tunillatsissimasut paasi-
neqarput. Tamanna erloginartutut isigine-
qartariaqarpoq.

— Siusinnerusukkut HIV-imik tunillatsit-
tartut naammaginartumik killeqartarsi-
mapput. Kingullermilli tunillatsissimasut

amerlassusaat ernumanartoqarpoq, taku-
sinnaagatsigu amerlasuunik attaveqarto-
gartarsimasoq. Maanna tunillatsissimasin-
naasut nassaariniartariaqarput amerlane-
rit tunillatsinnginniassammata. Taamaas-
sappammi pisinnaasoq tamanna ajorner-
paassaaq, Henrik L. Hansen oqarpoq.

Massakkorpiaq Peqqginnissaqarfiup inuit
70-75-it ilisimasaqarfigai HIV-mik katsor-
sarneqarsinnaanngitsumik atugaqartut, ta-
makkualu peqqinnissaqarfimmut attave-
garput. Nappaat siullermik nunatsinnut pi-
mmalli HIV-mik nappaatillit marloriaatai
sinnerlugit amerlatigilersimapput, ilaalli
toqusimapput allallut aallarsimallutik.

— Napparsimasut tamakkua nappaat
inuunertik naallugu atugassaraat, taman-
nalu inuunerminni periarfissaannut an-
nertuumik kinguneqaateqarpoq, ilaqu-
taqarnikkut sulisinnaanikkullu. Ullullu
ilaanni tamakkua immaqa 100-nik amerle-
riaraluarpata tamanna kalaallinut inuiaqa-
tigiinnut tamanut nunallu ineriartornera-
nut aalajangiisuusumik ajorluinnartumik
kinguneqassaaq. Pineqarpummi inuusut-
tut nappaammik taassuminnga tunillatsis-
simasut, tunillatsissimasunullu inuttut ki-
nguneqaataasa saniatigut hiv-imut katsor-
sartinneq inummut ataatsimut ukiumut
50.000-100.000 koruuninik akeqarpoq,
Henrik L. Hansen oqarpoq.
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Sisimiuni
HIV tuniluuttoq

Qanittukkut nakorsat Sisimiuni inuit tallimat HIV-mik tunillatsissimasut paasivaat

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Sisimiut napparsimmavianni nunap im-
mikkoortuani nakorsaaneq Jan Olsen suli-
voq. Taassuma nakorsaaneq Henrik L.
Hansen assigalugu kinguaassiuutitigut
nappaatit atugaanerujussuat, minnerun-
ngitsumillu Sisimiuni nutaanik tallimanik
HIV-imik tunillatsittoqarsimanera, ernu-
manartippaa

— Nutaamik tunillatsissimasut inuusu-
kaajummata tamanna annertunerusumik
ernumatitsilerpoq, tassa inuusuttuulluni
atoqateqartarneq utoqqaliartornermit
akulikinnerusarlunilu ilagisartakkat assi-
giinngitsut amerlanerusarmata. HIV-imik
nutaamik tunillatsissimasut ilaat maani na-
korsatta paasisimavaat nappaateqarneran-
nik pasitsaakkamikkit, ilaalliu ilagisimasat
ujarnerisigut nassaarineqarsimallutik, tas-
sa Ilulissani HIV-imik tunillatsittunik nu-
taanik nassaartoqarsimammat. HIV-imik
nutaamik tunillatsittut tallimat saniatigut
Sisimiuni allanik 16-inik HIV-imik tunil-
latsissimasunik ilisimasaqarpugut. Illoqar-
fimmi innuttaasut qanoq amerlatiginersut
eqqarsaatigissagaanni taakkua amerla-
qaat. Taamatut nappaatillit ilaatigut tas-
saapput ukiogqortunerusut, ukiut qulit
sinnerlugit matuma siornatigut tunillatsis-
simasut, aammattaarli inuusunnerusut
ukiuni kingullerni tunillatsissimasut. HIV-

imik nappaatillit ilisimaneqartut amerla-
nersaasa inassutigineqartutut nakorsaati-
tik atorpaat akuttunngitsumillu aatsik mi-
sissortittarlugu, oqartoqarsinnaavorlu kat-
sorsarluarneqartut.

HIV-imik nutaamik
tunillatsittoqgarnera
tupaallannanngilaq

Nunap sinneranisut Sisimiuni kinguaassi-
uutitigut nappaatit atugaasorujussuupput.
Taamaattumik nunap immikkoortuani na-
korsaanerup tupaallaatiginngilaa HIV-
imik tunillatsissimasunik nutaanik takkut-
toqariataarmat.

— Sisimiuni sundhedsassistentimik suli-
sogarpugut kinguaassiuutitigut nappaa-
taannavinnik sammisalimmik. Qaammatit
tamaasa illoqarfimmi nappaatit atorneqar-
tut (gonorré, klamydia, sufilis HIV-ilu)
amerlassusaannut takussutissiortarpugut.
2018-imi kinguaassiuutitigut nappaatinik
takkuninnga atuisut 364-iusimapput. Soo-
runami innuttaasunit misissortissimasu-
niinnaq nappaatinik atuisut qassiunerat
ogaatigisinnaavarput; qanorpiaq amerla-
nerutiginersut eqqoriaannarsinnaavarput.
Takussutissiatut skemaliaq ukiuni arlalinni
kinguaassiuutitigut nappaatinik nakorsiar-
tarfimmi nivingatittarsimavarput, innut-
taasunut misissortikkiartorlutik takkuttu-
nut kisitsisit/takussutissiat takutikkumallu-
git. Inuiaqatigiinni kinguaassiuutitigut
nappaatit qanoq atugaatiginerat qiviaraan-

ni, nalunagulu naartuersittartut qanoq
amerlatigisut — taamaasillunilu ilisimallu-
gu illersuuteqarani atoqatigiittoqartarto-
rujussuusoq — imatorsuaq tupaallannan-
ngilaq inunnik nutaamik HIV-imik tunil-
latsissimasunik takkuttoqariataarmat, Jan
Olsen oqarpoq, taannali isumaqanngilaq
Sisimiut Kalaallit Nunaanni illogarfinnit
allanit imatorsuaq assigiinngissuteqartoq.
— Sisimiuni HIV-mik tunillatsittunik nu-
taanik taama amerlatigisunik peqalersi-
mammat tamanna nalaatsornerinnaviu-
voq. Kalaallit Nunaanni illoqarfiit anner-
saata tulleraatigut inuusuttorpassuaqarlu-
ta (amerlasuut ilinniagaqarfinni ilinniar-
tut), tamatumali saniatigut tunngavissa-
ganngilaq isumaqassalluni Sisimiuni ato-
qateqartarneq Kalaalit Nunaata sinneranit
allaanerussuteqartoq.

Akisussaaffimmik tigusigit
usuullu puua atortarlugu

Nakorsaqammisulli Henrik L. Hansenitut
nunap immikkoortuani nakorsaaneq isu-
magqarpoq Kalaallit Nunaanni HIV-ip ki-
nguaassiuutitigullu nappaatit allat akior-
neqarnissaannut aqqutissaq ataasiinnaa-
voq.

— Suli aqqutissatuaavoq: Akisussaassutsi-
mik tigusigit usuullu puua atortaruk!
Ukiut ingerlaneranni Kalaallit Nunaanni
kinguaassiuutitigut nappaatit akiorniarlu-
git assigiinngitsunik paasisitsiniaasoqartar-
simavoq, ajoraluartumilli kinguaassiuutiti-

gut nappaatit suli atugaasorujussuupput.
Illersuutissat (usuup puui ilanngullugit)
akeqanngillat, assersuutigalugulu usuup
puui maani Sisimiuni ulloq unnuarlu
akunnerni 24-ni akeqanngitsumik aane-
garsinnaapput. Kinguaassiuutitigut nap-
paateqalersimagaanni nakorsaatinik kat-
sorsartinneq Kalaallit Nunaanni aamma
akeqanngilaq — nunani allarpassuarni taa-
maanngitsoq, Jan Olsen oqarpoq.

HIV-smittede 1 Sisimiut

For nylig opdagede leegerne fem nye hiv-smittede i Sisimiut-omradet

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Pa sygehuset i Sisimiut arbejder regionslz-
ge Jan Olsen. Han deler Landslaege Henrik
L. Hansens bekymring over de hgje fore-
komster af kgnssygdomme og ikke mindst
de fem nye tilfeelde af hivi Sisimiut.

— At de nysmittede er relativ unge, giver
anledning til yderligere bekymring, idet
den seksuelle aktivitet generelt er hgjere
og med flere forskellige partnere i de unge
ar end senere i livet. Nogle af de nye hiv-
smittede blev fundet af vore lokale laeger
grundet klinisk mistanke og andre i for-
bindelse med kontaktopsporing, idet man
i Ilulissat havde fundet en ny hiv-smittet.
Udover de 5 nye hiv-smittede har vi kend-
skab til en gruppe pa ca. 16 hiv-positive pa-
tienter i Sisimiut. Det er et ganske stort tal,
byens indbyggertal taget i betragtning. Pa-
tientgruppen bestar dels af aldre, der blev
smittet for mere end 10 ar siden, men ogsa
yngre patienter smittet indenfor de senere
ar. De fleste kendte hiv-positive tager deres
medicin som anbefalet, deltager i de jeevn-
lige blodprgvekontroller og kan siges at

veere velbehandlede.

Nye hiv-smittede er ikke
overraskende

Som pa landsplan er udbredelsen af kgns-
sygdomme i Sisimiut hgjt. Og derfor kom-
mer det ikke bag pa regionslagen, at der
pludselig dukker en ny gruppe hiv-smitte-
de op.

— I Sisimiut har vi en sundhedsassistent,
der udelukkende beskzaftiger sig med ve-
neriske sygdomme. Hver maned udarbej-
des et skema over antallet af paviste syg-
domme i byen (gonorré, klamydia, syfilis
og hiv). I 2018 har vi pavist 364 tilfaelde af
disse kgnssygdomme. Vi kan naturligvis
kun udtale os om antallet af positive prg-
ver pa de borgere, der har ladet sig under-
sgge; hvor meget hgjere det reelle tal er,
kan vi kun gisne om. Skemaet har gennem
flere ar haengt frit fremme ved vor veneri-
ske konsultation, sa borgere der henvender
sig med hensyn til undersggelse har mulig-
hed for at se tallene/graferne. Nar man ser
hvor mange veneriske sygdomme, der flo-
rerer i vort samfund og ved hvor mange
provokerede aborter der udfgres — og der-
med hvor megen usikker sex der dyrkes —
er det ikke veldig overraskende at der

pludselig dukker en ny gruppe hiv-smitte-
de op, siger Jan Olsen, der dog ikke mener,
at Sisimiut adskiller sig vaesentlig fra andre
byer i Grgnland.

— At vi har et forholdsvis stort antal ny
diagnosticerede hiv-positive i netop Sisi-
miut beror overvejende pa tilfeldigheder.
Vi er Grgnlands neststgrste by med for-
holdsvis mange unge mennesker (mange
uddannelsesinstitutioner), men i gvrigt har
vi ikke grundlag for at tro, at det seksuelle
aktivitetsmgnster adskiller sig fra det gv-
rige Grgnland.

Tag ansvar og brug kondom

Ligesom sin kollega Henrik L. Hansen me-
ner regionslegen, at der kun findes et svar
pa, hvordan vi skal bekeempe hiv og de gv-
rige kgnssygdomme i Grgnland.

— Svaret er fortsat: Tag ansvar og brug
kondom! Gennem arene har man gennem-
fort diverse kampagner i hab om at be-
kaempe kgnssygdomme i Grgnland, men
desvaerre ser vi fortsat meget hgje forekom-
ster af kgnssygdomme. Praevention (herun-
der kondomer) er gratis og kondomer kan
f.eks. afhentes gratis 24 timer i dggnet her
i Sisimiut. Hvis man har faet en kgnssyg-
dom, er den medicinske behandling ogsa

gratis i Grgnland — i modszetning til man-
ge andre lande, siger Jan Olsen.

Forebyggelse og forzeldreansvar

I habet om at forebygge kgnssygdomme
screenes alle gravide og alle nyfgdte bgrn
vaccineres mod bl.a. hepatitis (leverbe-
teendelse type B) og 12-arige piger tilbydes
HPV-vaccination. Dertil informerer sund-
hedsplejersken om et sundt sexliv i folke-
skolen, og venerea-medarbejderen holder
oplag pa diverse ungdomsinstitutioner i
Igbet af aret. I en arraekke har der i Sisi-
miut veret afholdt temauge i uge 46 med
fokus pa forebyggelse af kgnssygdomme.
Alle borgere kan desuden gratis afhente
et urinprgveseat, hvis de gnsker at blive
undersggt for klamydia og gonorré. Ved
positive prgver kontaktes borgeren med
hensyn til opstart af medicinsk behandling
og kontaktopsporing iveerksettes.

- Safremt borgeren gnsker at blive un-
dersggt for f.eks. hiv, syfilis eller hepatitis
kan dette ske enten ved henvendelse til ve-
nerea eller leege. Uanset om man far pavist
smitte med klamydia, gonorré, leverbeten-
delse, syfilis eller hiv er det ekstra vigtigt,
at borgeren er samarbejdsvillig mht. kon-
taktopsporing, gennemfgrelse af den me-
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Pinaveersaartitsineq angajoqqaallu
akisussaaffeqarnerat

Kinguaassiuutitigut nappaatit pinaveer-
saartinniarlugit naartusut tamarmik
screenerneqartarput, meeqqallu inoorlaat
tamarmik hepatitisimut (tingukkut ase-
ruuttoorneq type B) akiuussutissamik ka-
pineqartarput, niviarsiaqqallu 12-inik
ukiullit HPV-mut akiuussutissamik kapitin-
nissaminnut neqeroorfigineqartarlutik.
Tamatuma saniatigut peqqissaasoq ukiup

dicinske behandling, sa vi far brudt smitte-
kaeden, siger Jan Olsen.

— I forbindelse med pavisning af de sene-
ste fem nye hiv-tilfeelde i Sisimiut har vi i
teet samarbejde med medicinsk afdeling i
Nuuk, Statens Serum Institut og infekti-
onsmediciner Anders Koch bestrabt os pa
hurtig og sikker diagnostik og tidlig op-
start med hiv-medicin. Til alle patienter
har vi understreget vigtigheden af sikker
sex. Hiv-behandlingen skal indtages resten
af livet. Safremt den hiv-smittede tager de-
res medicin som anbefalet og kommer til
kontrolblodprgverne (2-3 gange arligt nar
patienten er i stabil fase) ved vi, at risikoen
for smitte minimeres, siger Jan Olsen og
tilfgjer, at det endnu engang bgr under-
streges, at den enkelte borger har et ansvar
for at stoppe de alt for hgje forekomster af
kgnssygdomme i Grgnland.

— Dette indebaerer ogsa, at alle foraeldre
taler med deres bgrn om sikker sex. Man-
ge unge mennesker har en meget tidlig
seksuel debutalder og vi ved, at dette gger
risikoen for kgnssygdomme og ugnskede
graviditeter.

ingerlanerani meeqqat atuarfianni peq-
ginnartumik atoqatigiittarnermik paasis-
sutissiisarpoq, kinguaassiuutitigullu nap-
paatinik sulisoq inuusuttut ilinniarfiini as-
sigiinngitsuni tamakkua pillugit saqqum-
miussisarpoq. Sisimiuni ukiuni arlalinni
sapaatip akunnerani 46-mi sapaatip akun-
nerani sammititsisoqartarsimavoq, kingu-
aassiuutitigut nappaatit pinaveersaartin-
nissaat sammitinneqartarluni. Tamatuma
saniatigut innuttaasut quup misissortinnis-

VISIT GREENLAND / MADS PIHL

— Sisimiuni HIV-mik tunillatsittunik nutaanik taama amerlatigisunik peqalersimammat
tamanna nalaatsornerinnaviuvoq. Kalaallit Nunaanni illoqarfiit annersaata tulleraatigut
inuusuttorpassuaqarluta (amerlasuut ilinniagaqarfinni ilinniartut), tamatumali saniatigut
tunngavissaqanngilaq isumaqassalluni Sisimiuni atoqateqartarneq Kalaalit Nunaata
sinneranit allaanerussuteqgartoq, nunap immikkoortuani nakorsaaneq Jan Olsen oqarpoq.

— At vi har et forholdsvis stort antal ny diagnosticerede hiv-positive i netop Sisimiut beror
overvejende pa tilfeeldigheder. Vi er Gronlands neeststarste by med forholdsvis mange
unge mennesker grundet de mange uddannelsesinstitutioner, men i gvrigt har vi ikke
grundlag for at tro, at det seksuelle aktivitetsmanster adskiller sig fra det gvrige Granland,

siger regionsleege Jan Olsen.

saanut atortunik akeqanngitsumik aaller-
sinnaapput, klamydiamut gonorrémul-
luunniit misissortikkusukkunik. Quup mi-
sissorneratigut paasineqarpat innuttaasoq
tunillatsissimasoq taanna attavigineqas-
saaq nakorsaatinillu katsorsarnera aallar-
tinneqassalluni atoqatigisimasallu ujarne-
qalissallutik.

— Innuttaasoq assersuutigalugu HIV-
imik, syfilisimik hepatitisimilluunniit tu-
nillatsissimanerluni misissortikkusukkuni
tamanna pisinnaavoq kinguaassiuutitigut
nappaatinik nakorsiartarfimmut nakorsa-
mulluunniit saaffiginnilluni. Klamydia-
mik, gonorrémik, tingulunnermik, syfilisi-
mik HIV-imilluunniit tunillatsissimagaan-
ni immikkut pingaaruteqarpoq innuttaa-
sup ikiuukkusussuseqarnissaa, atoqatigisi-
masat paasiniarneranni nakorsaatinillu
katsorsartinnermini, taamaasilluni nap-
paatit tuniluuffii unitsissinnaagatsigit, Jan
Olsen oqarpoq.

— Sisimiuni HIV-mik nutaamik tunillat-
sissimasunut tallimanut atatillugu Nuum-
mi nakorsaatinut immikkoortoqarfik,
Statens Serums institut aamma nappaati-
nut tuniluuttunut nakorsaatilerisoq An-
ders Kock qanimut suleqatigalugit nappaa-
taat sukkasuumik qularnaatsumillu suus-
susersiniarsimavagut HIV-imullu nakor-
saammik siusissukkut katsorsarneqalernis-
saat anguniarsimallutigu. Isumannaatsu-
mik atoqatigiinnerup pingaaruteqassusia
napparsimasunut tamanut ereqqissarsi-

2018

mavarput. Taakkua inuunermik sinnerani
HIV-imut katsorsaammik atugaqassapput.
HIV-imik tunillatsissimasut nakorsaatitik
inassutigineqartutut atortarpatigit nakku-
tilliillunilu misissugassamik aaversitta-
runik (ukiumut marloriarluni pingaso-
riarluniluunniit, nappaatillip nappaat aa-
lajaatsumik atorpagu), taava naluneq ajor-
parput tunillaannissaa annikinnerpaaf-
fimminiittoq, Jan Olsen oqarpoq, nangip-
porlu erseqqissaqqittariaqartoq Kalaallit
Nunaanni kinguaassiuutitigut nappaatit
atugaanerujussuisa unitsinniarnissaannut
innuttaasut ataasiakkaat akisussaaffeqar-
mata.

— Tamanna aamma isumaqarpoq anga-
joqqgaat tamarmik gitornatik isumannaat-
sumik atoqateqartarnermik oqaloqatigi-
sassagaat. Inuusuttut amerlasuut suli
ukiukeqalutik atoqatiginneqqaartarput,
tamannalu pissutigalugu kinguaassiuutiti-
gut nappaammik tunillanneqarnissaq
kissaatiginngisamillu naartulernissaq an-
nertunerulerpogq.
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2018-imi Sisimiuni kinguaassiuutitigut nappaatinik atuisut 364-iupput (gonorré, syfilis, klamydia HIV-ilu).

12018 er der pavist 364 tilfaelde af kenssygdommene (gonorré, syfilis, klamydia og hiv) i Sisimiut.

Kilde: Sundhedsvaesenet
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Qitornavit angisuunngortup nammineq
inuunera killissaarititaalu ataqqikkit

Qitornavit Killissarititaminik sumut pisimanera maluginiartaruk. Qitornavit killissarititai
ataqqigukkit gitornat ilinniartissavat timimi ganoq atornissaa nammineq aalajangersin-
naagaa — naaggaarnerlu naaggamik isumaqgartoq.

1. Qitornavit angisuunngorsimasup inuusuttuaranngorsimasulluunniit inaanut isilera-

angavit kasuttoggaartarit.

2. Qitornavit taskiani pigisaaniluunniit allani arlaannik tigusiniassaguit taamaasiorsinna-

anerlutit apereqgaartaruk.

3. Qitornavit assinganik Facebookimut Instagramimulluunniit ilanngussiniaruit taa-
maasiorsinnaanerlutit apereqgaartaruk — gitornavillu nammineq inuunegarnissami-
nut pisinnaatitaanera, aamma inuit naapittarfiini, ataqqgiuk.

4. Qitornavit uffarfimmi kisimiikkusunnera imaluunniit pakkutegatigiikkusunnginnera
imaluunniit ilinnik allamilluunniit kunisserusunnginnera ataqqgiuk.

Paasisaqarfik: Atogatigiinneq Inuiaqatigiillu

Respekter dit store barns privatliv og graenser

Veer opmaerksom pa, hvor dit barns greense gar. Nar du respekterer dit barns green-
ser, leerer du barnet, at det har ret til at bestemme over sin egen krop — og at et nej er

et nej.

1. Bank pa, fer du gér ind pa dit store barns eller teenagers veerelse.

2. Sperg om lov, hvis du skal finde noget i dit barns taske eller andre private steder.

3. Sperg om lov, for du laegger billeder pa Facebook eller Instagram af dit barn — og
respekter dit barns ret til privatliv ogsa pa de sociale medier.

4. Respekter hvis dit barn vil veere alene pé badeveerelset eller ikke vil kramme eller

kysse dig eller en anden.

Kilde: Sex og Samfund

Naartunaveersaatit

Qitornat naartunaveersaatinik paasi-
tinnegarsinnaalluarput, sammisarli
tamanna misigissutsimut attuumas-
sutegarpoq, tamatumanilu pingaa-
ruteqarpoq qgitornap Killissarititaasa
ataqgginissai.

Eqqgorluinnartumik najoggutassagan-
ngilag ganorpiaq ogassanerluni,
siunnersuutitsialaavorli sorsuartut pi-
negannginnissaat — immagalu ogar-
tarluni »inuit« (imaasiortarput) ogarani
»illit« (imaasiussaatit). Taavalu qungu-
julanissat eqgaamallugu. :)

Nalunngikkaanni isumagarluniluunniit
gitornag inuusuttuaranngortoq
kinguaassiuutitigut atogateqgartalersi-
masoq — imaluunniit erniinnaqg taa-
maasulissasoq — nakorsaataarniar-
fimmi sumiiffimmiluunniit peqgis-
saavimmut usuup puuinik aalliunne-
garsinnaavoq.

Paasisaqarfik: Atogatigiinneq
Inuiaqgatigiillu

Praevention

Man kan godt oplyse sit barn om
preevention, men det er et folsomt
emne, hvor det er vigtigt at respek-
tere sit barns graenser.

Der er ikke nogen opskrift pa preecis,
hvad man siger, men et godt rad er
ikke at gere et stort nummer ud af
det — og eventuelt sige »man« i ste-
det for »du«. Og séa at huske at smile
)

Hvis man ved eller tror, at ens teen-
ager er seksuelt aktivt — eller snart
bliver det kan man hente en pakke
kondomer til dem pé apoteket eller
det lokale sundhedscenter.

Kilde: Sex og Samfund

— Angajoqqaat qitornatik tamakkua pillugit ataavartumik ogaloqgatigisariaqarpaat, soorunami meeqqap ukiui aallaavigalugit. Meeqqanik
mikinerusunik killissat timilu oqaloqatigiissutigineqarsinnaapput, taavalu kigaatsumik imaqarneruleriartortillugit, meeqqap alliartornera
ilutigalugu, Atoqatigiinneq Inuiaqatigiillu-mi suliniummi pisortaq Jeppe Hald oqarpoq.

— Foraeldre bor Izbende tage en snak med deres bgrn om de her emner selvfglgelig ud fra barnets alder. Med mindre bgrn kan man tale
om graenser og kroppen, og sa kan man stille og roligt fylde pa i takt med, at barnet bliver aeldre, siger projektleder i Sex og Samfund,

Jeppe Hald.

Foraldre — kom pa banen

Hvis vi skal de mange kenssygdomme til livs, ma foraeldre mere pa banen og tage den
ngdvendige snak med deres born om krop, grenser, seksualitet og prevention. Men hvor-
dan tager man hul pa sadan en snak? Vi har talt med to eksperter

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

En cocktail af rusmidler, ubeskyttet sex og
mange partnere er den direkte vej til en
kgnssygdom, siger projektleder i organisa-
tionen Sex og Samfund, Jeppe Hald. Han
vejleder ofte bade bgrn, unge og deres
foraeldre i, hvordan de skal forholde sig

til seksualitet og kgnssygdomme. Og hans
budskab er, at med de hgje forekomster af
kgnssygdomme i Grgnland, kan en enkelt
indsats ikke sta alene. Der skal seettes ind
pa alle fronter; Forzldre, leerere og sund-
hedspersonale skal pa banen nu.

— Hjemmet og skolen er to meget vigtige
parametre, nar vi taler graensesetning og
seksualundervisning af bgrn og unge. For-
xldre bgr lgbende tage en snak med deres
bgrn om de her emner selvfglgelig ud fra
barnets alder. Med mindre bgrn kan man
tale om graenser og kroppen, og sa kan
man stille og roligt fylde pa i takt med, at
barnet bliver zldre. Der findes meget godt
materiale at tale ud fra, sa det ikke bliver
baseret pa »egne oplevelser«, hvilket er alt
for pinligt for bade bgrn og voksne. Med
de pubertare bgrn bgr man ogsa tale om
alkohol og beruselse, der spiller en stor

rolle i forhold til ubeskyttet sex, siger Jep-
pe Hald og tilfgjer, at sex endelig ikke ma
gores til noget farligt. Men at budskabet
skal vaere, at det er helt okay at dyrke sex,
men at man skal teenke sig om og beskytte
sig for at undga kenssygdomme og ugnsket
graviditet.

Kondomer kraever ovelse

I Departementet for Sundhed arbejder
sundhedsfaglig konsulent Hanne Lystrup.
Hun er enig i Jeppe Halds betragtninger
og mener isar, at det er vigtigt, at man fra
sundhedsfagligt hold ser forebyggelsesind-
satsen tvaergaende.

— Det er f.eks. vigtigt at vi tager alkohol
med i snakken om ubeskyttet sex og kgns-
sygdomme, for vi ved, at der er stgrre ri-
siko for, at de unge dyrker ubeskyttet sex,
nar de er berusede.

Derudover er det vigtigt at foraeldrene
kommer pa banen og er med til at vejlede
de unge.

— Det er en foreldreopgave at tage en
snak med bgrn og unge om graenser, sek-
sualitet og kgnssygdomme. Man kan sag-
tens hente kondomer pa sundhedscentret,
uden at de skal bruges til sex. I fgrste om-
gang handler det bare om, at de unge ved,
hvor kondomerne er, og ogsa er klar over,
at det kraever lidt gvelse at bruge et kon-

dom. Jeg kunne godt teenke mig, at der
blev lavet nogle undervisningsfilm om,
hvordan man tager kondomet pa, sa de
unge bliver mere fortrolige med, hvad det
géar ud pa. Jeg tror desverre, der er en ten-
dens til, at de unge synes kondomet er lidt
ulaekkert, og det syn skal vi have andret
pa, siger Hanne Lystrup.

Ifglge sundhedskonsulenten bgr forzel-
dre teenke over, at sundhed ikke alene
handler om kost og motion, men i lige sa
hgj grad om sundhed i relation til seksuali-
tet.

— Det er deres bgrns sundhed, det hand-
ler om. De unge kan blive sa syge af syfilis,
og der kan ga ar, fgr de opdager, at de har
sygdommen. Det kan have store konse-
kvenser for deres liv. Og bliver man smittet
med hiv, sa er det for livet. Foraeldre bgr
fokusere pa, at deres bgrn ikke bliver syge,
og der er en lgsning lige ved handen; nem-
lig kondomerne. Jo mere erfaren, man er
til at bruge kondomer, jo lettere er det. Og
for pigerne bgr det vaere helt naturligt at
sige, at sex kun sker med kondom. Forzl-
dre skal fokusere pa, at deres bgrn forbli-
ver sunde og ved godt helbred, og derfor
er der behov for at de sammen med os an-
dre szetter ind over for kgnssygdomme, si-
ger Hanne Lystrup.

LEIFF JOSEFSEN
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Angajoqqaat
— akulerullusi

Kinguaassiuutitigut nappaatit atugaanerujussuat
unitsinniassagutsigu angajoqqaat annertunerusumik
akuleruttariaqarput pisariagartumillu gitornatik timi,
killissat, kinguaassiuutut atorneqartarnerat
naartunaveersaatillu pillugit oqaloqatigisarlugit.
Tamakkuali oqaloqatigiissutiginissaat qanoq
aallartinneqarsinnaava? Immikkut ilisimasallit marluk

oqgaloqatigaavut

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Aanngajaarniutinik atuineq, illersuuteqa-
rani atoqatigiittarneq assigiinngitsorpas-
suarnillu atoqateqartarneq akuleruutsillu-
git toqqaannartumik kinguaassiuutitigut
nappaateqalernissamut aqqutissaavoq, taa-
matut oqarpoq ingerlatsivimmi Atoqati-
giinneq Inuiaqatigiillu-mi (Sex og Sam-
fund) suliniummi pisortaq Jeppe Hald.
Taassuma meeqqat, inuusuttut angajoq-
gaavilu kinguaassiuutit atorneqartarne-
rannik kinguaassiuutitigullu nappaatinut
gqanoq isiginninnissaannik najoqqutas-
siukulasarsimavai. Nalunaajaataalu tas-
saavoq Kalaallit Nunaanni kinguaassiuuti-
tigut nappaatit taama atugaatigimmata su-
liniutilik ataasiinnaq kisimiilluni iluaqu-
taanngitsoq. Sutigut tamatigut iliuuseqar-
toqassaaq; Angajoqqaat, ilinniartitsisut pe-
qqinnissaqarfimmilu sulisut maanna aku-
leruttariaqalerput.

— Angerlarsimaffik atuarfillu pingaa-
ruteqartorujussuupput meeqqat inuusut-
tullu killissaqartinnissaat kinguaassiuuti-
nillu atuartinneqarnissaat eqqarsaatigalu-
git. Angajoqqaat qitornatik tamakkua pil-
lugit ataavartumik oqaloqatigisariaqar-
paat, soorunami meeqqap ukiui aallaavi-
galugit. Meeqqanik mikinerusunik Kkillissat
timilu oqaloqatigiissutigineqarsinnaapput,
taavalu kigaatsumik imaqarneruleriartor-
tillugit, meeqqap alliartornera ilutigalugu.
Oqaloqatiginninnissamut pitsaasunik aal-
laavissarpassuaqarpoq, taamaasilluni oqa-
loqatiginninneq »nammineq misigisanike«
aallaaveqassanani, tamannami meeqqanut
inersimasunullu ittoornarpallaassammat.
Meeqqanik inuusuttunngulersunik aamma
imigassaq aalakuualaarnerlu oqaloqatigiis-
sutigisariaqarput, taakkua illersuuteqarani
atoqatigiinnermut pissutaaqataasartoru-
jussuummata, Jeppe Hald oqarpoq, ilan-

ngullugulu oqaatigaa atoqatigiinneq ulo-
rianartutut isigitinniarneqassanngilluin-
nartoq. Nalunaajaatigisassarli tassaasoq
atoqatigiinneq ajunngilluinnartoq, eqqar-
saqgqittoqartassasorli imminullu illersorlu-
ni, kinguaassiuutitigut nappaateqalernis-
saq kissaatiginngisamillu naartulernissaq
pinngitsoorniarlugit.

Usuup puuisa ikkunnissaat
sungiunniagassaavoq

Peqqissutsimut naalakkersuisoqarfimmi
peqqissutsimut siunnersorti Hanne Lys-
trup sulivoq. Taassuma Jeppe Haldip
ogaaseqaatai isumaqatigai, pingaartumillu
isumaqarpoq pingaaruteqartoq peqqissut-
simik sulinermi suut tamaasa akimorlugit
pinaveersaartitsinermik suliniuteqarnis-
saq.

— Assersuutigalugu illersuuteqarani ato-
qatigiittarneq kinguaassiuutitigullu nap-
paatit eqqartorneqartillugit imigassaq
ilanngunneqartarnissaa pingaaruteqar-
poq, nalunngilarpummi inuusuttut aala-
kooraangamik illersuuteqaratik atoqati-
giinnerusartut.

Tamatuma saniatigut pingaaruteqarpoq
angajoqqaat akulerunnissaat inuusuttunil-
lu najoqqutassiueqataallutik.

— Angajoqqaat suliassaraat meeqqat
inuusuttullu killissat, kinguaassiuutinik
atuineq kinguaassiuutitigullu nappaatit
pillugit ogaloqatigisassallugit. Usuup puui-
nik peqqissaavinnut aalertoqartarsinnaa-
voq atoqatigiinnermi atussanngikkaanni-
luunniit. Aallagqgaammut pineqaannarpoq
inuusuttut nalussanngikkaat usuup puui
sumiinnersut, aammalu ilisimassagaat
usuup puuata ikkunnissaa sungiunniagas-
saalaartoq. Kissaatiginartissinnaagaluar-
para usuup puuata ikkunnissaanut ilinniu-
tinik filmeeraliortoqassasoq, taamaasilluni
inuusuttut qanoq atornissaa ilisimanerulis-
saammassuk. Isumaqarpunga ajoraluartu-
mik inuusuttut isumagartut usuup puua

SCANPIX

Oqaloqatigiinnerit
pingaarutillit

Angajoggaatut gitornap eqgarsaati-
minik misigisaminillu ogaatiginninnis-
saa ikiornegarsinnaavog. Ammasu-
mik unneggarissumillu ogalugit, qi-
tornannullu misigitiguk pitsaasumik
toqqissisimasumillu ogalogatigine-
garsinnaallutit.

Meeqqgavit ukiui apegqutaallutik oga-
logatigiissutigisinnaavasi misigisat
ganog misiginegartarnersut misigis-
sutsillu ganoq takutinnegartarnersut,
timit ganoq isillutik assigiinngitsumik
isikkogartarnersut, nettimi ganog im-
mitsinnut illersorsinnaanersugut,
imaluunniit ganoq isilluni paasinegar-
sinnaanersoq atogatigiinnissamut
piareersimalluni. Tamatigut pitsaa-
suusarpoq qgitornannit pinnani allamit
aallaavegaruit. Tassaasinnaavoq tv-
mi takusimasassinnik nettimiluunniit
atuarsimasassinnik.

Qitornannut maligassiuisuuvutit. Qi-
tornat takutiguk timit nuannaralugu,
killissarititatit gaangernegarpata
naaggaarsinnaallutit. Aamma pitsaa-
suuvoq gitornat pinegartillugu isum-
mavit, Killissarititavit nalegartitavillu
ersarissuunissaat.

Assersuutigalugu tassaasinnaavoq
qgitornavit inuusuttunngulersup Face-
bookimi assiminik ilanngussa anaa-
lanngippallaalaartutut isumagarfigi-
git. Isummat takutikkukku ogaloqgati-
gilerlugulu gitornat isumaliulersissa-
vat, illillu eqgortutut eqqunngitsutul-
luunniit misigisat aallaavigalugu aa-
lajangiinissat ilinniassavat

Qitornat kukkuluttornissaat aalaja-
ngiinerlunnissaalluunniit pinngitsoor-
tinnegarsinnaanngilaqg.

Taamatulli pisogartillugu ganilaartori-
sinnaavaatit. Qitornavit saaffigissallu-
tit togqgissisimanartissavaat — aamma
kukkusumik kunitagarsimagunik,
nettimi chaternertik pegagissimissuti-
gigunikku imaluunniit Instagramimi
assimik ingerlatitseqqissimagunik,
imaluunniit p-pillimik iisinngitsoorsi-
magunik imaluunniit usuup puua
atunngitsoorsimagunikku.

Qitornavit qularisaminik nalornisami-
nilluunniit aperippatit tamanna tati-
ginninnerujussuarmik takutitsinerus-
saag.

Paasisaqarfik: Atoqatigiinneq
Inuiaqatigiillu

maajunnalaartoq, taamatullu isiginninneq
allanngortissavarput, Hanne Lystrup oqar-
poq.

Peqqissutsimut siunnersorti isumaqar-
poq angajoqqaat isumaliutigisariaqaraat
peqgissuuneq tassaaginnaanngitsoq neri-
sassat timigissartarnerlu, peqqissuunerli
aamma kinguaassiuutit atortarnerannut
attuumassuteqarluinnartoq.

— Qitornaasa peqqissuunissaat pineqar-
poq. Inuusuttut syfilisimik ima napparsi-
matigilersinnaapput aatsaat ukiut arlallit
ingerlareersut paasisinnaallugu nappaat
taanna atorlugu. Tamanna inuunerannut
annertuumik kinguneqarsinnaavoq.
HIV-imillu tunillatsissimagaanni taanna

Angerlarsimaffimmi usuup puuinik
peqarnissaq isumassarsiatsialaavoq,
inuusuttut atornissaannik
sungiusarniassammata.

Det er en god ide, at kondomer er i
hjemmet, sa de unge kan gve sig i at bruge
dem.

De vigtige samtaler

Som foreeldre kan man hjeelpe sit
barn med at sastte ord pé tanker og
oplevelser. Tal abent og eerligt, og lad
dit barn opleve dig som en god og
tryg samtalepartner.

Afheengigt af dit barns alder kan je-
res snak handle om, hvordan man
meerker og viser felelser, hvordan
kroppe ser forskellige ud, hvordan vi
passer pa os selv pa nettet, eller
hvordan man ved, om man er klar til
sex. Det er altid en god idé at tage
udgangspunkt i noget andet end dit
barn. Det kan veere noget, | har set i
tv eller leest pa nettet.

Du er en rollemodel for dit barn. Vis
dit barn, at du er glad for din krop,
og at du siger fra, hvis nogen over-
skrider dine greenser. Det er ogsa fint
at veere tydelig i dine holdninger,
greenser og veerdier, nar det handler
om dit barn.

Det kan for eksempel veere, at du sy-
nes din teenagers billeder pa Face-
book er lige lovlig udfordrende. Ved
at ytre din holdning og gé i dialog far
du dit barn til at reflektere, og du lee-
rer det at treeffe beslutninger og seet-
te greenser ud fra, hvad der fales rig-
tigt eller forkert.

Man kan ikke forhindre, at ens bern
kommer til at lave fejl eller traeffe dar-
lige beslutninger.

Men man kan vaere der, nar det sker.
Dine born skal fele sig trygge ved at
komme til dig — ogsa nar de har kys-
set den forkerte, nar de har fortrudt
en chat pa nettet eller har delt et bil-
lede pa Instagram, eller nar de har
glemt at tage p-pillen eller bruge
kondomet.

Nar dit barn kommer til dig med
spergsmal, tvivl og usikkerheder, er
det en keempe tillidserkleering.

Kilde: Sex og Samfund

inuunerup sinnerani atugassaavoq. Anga-
joqqgaat gitornamik napparsimalinnginnis-
saat samminiartariagarpaat, aaqqiissutis-
sallu tigusariaannaapput; tassalu usuup
puui. Usuup puuanik atuinermik misilit-
tagaqaleriartornermi taassuma atornissaa
ajornannginneruleriartortarpoq. Nivissa-
nullu nalinginnaalluinnartuusariagarpoq
oqartassalluni aatsaat usuup puuanik ator-
tumik atoqatiginnissinnaalluni. Angajoq-
gaat sammissavaat gitornamik peqqissuu-
ginnarnissaat peqqittuaannarnissaallu,
taamaattumik pisariaqarpoq uagut peqati-
galuta kinguaassiuutitigut nappaatinik
akiuiniarnissaat, Hanne Lystrup oqarpoq.
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Sund seksualitet

Seksuel sundhed omfatter forebyggelse af kenssygdomme og ugnsket graviditet, men ligeledes en forstaelse af, at
seksualitet er grundleggende for, hvordan vi mennesker sgger varme, keerlighed og intimitet med andre mennesker

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Sexolog og parterapeut Ulrikka Holm vil
have fokus pa det sunde seksualliv, og det
handler blandt andet om at lere sig selv og
sin partner at kende og respektere hinan-
dens graenser og gnsker.

— Der er meget seksuel aktivitet i Grgn-
land, og i en negativ forstand er der for
meget promiskuitet. Vi mangler en aben

debat om fglelser og graenser i forhold til
seksualitet. Vi har pa sin vis en krenkerad-
feerd i landet, der kommer til udtryk i ver-
bale og fysiske overgreb fra mend mod
kvinder, der blandt andet skyldes svaere op-
vaekstvilkar og sociale problemer i barn-
dommen. Det kan ogsa komme til udtryk
som en sexafhaengighed, hvor man mister
sig selv fplelsesmaessigt i jagten pa en be-
hovstilfredsstillende. Man bruger bare en
andens krop, og det giver et usundt og
skyldbetonet sexliv.

Kend dig selv og din krop

Ifplge Ulrikka Holm skal mznd lzre at ud-
vise mere respekt for kvinder i almindelig-
hed. Samtidig skal bade mznd og kvinder
arbejde mere med deres selvtillid.

— De unge mand skal laere at udvise re-
spekt og behandle kvinder godt. Vi skal
have flere gentlemen i Grgnland. Og man-
dene skal have en stgrre forstielse for kvin-
ders behov og lyst. Hvor maends seksualitet
er mere stabil, sa @endrer det sig hos kvin-
der hormonelt i lgbet af maneden. Nogle
gange har man mere lyst til sex end andre.

Det skal respekteres, siger Ulrikka Holm.
Seksuel sundhed handler ogsa om fri-
hed. Om at have det godt med sin krop, og
lytte til den. Om at veere aben og fortaelle

partneren, hvad man fantaserer om og
tender pa.

— Mange giver ikke udtryk for, hvad de
godt kan lide eller ikke kan lide. De finder
sig i det, som partneren ggr, maske for
ikke at sare eller gdelegge stemningen. Vi
skal have fokus pa seksuel sundhed i vores
samfund, siger hun.

— Kalaallit Nunaanni atoqatigiittoqartartorujussuuvoq, tamassumalu pitsaanngitsortaraa inunnik assigiinngitsorpassuarnik atoqateqartoqgartarmat, sexologi partnerterapeutilu Ulrikka

Holm oqarpoq.

— Der er meget seksuel aktivitet i Grenland, og i en negativ forstand er der for meget promiskuitet, siger sexolog og parterapeut, Ulrikka Holm.

LEIFF JOSEFSEN
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- Angutit inuusuttut arnat ataqqillugillu pitsaasumik pisassavaat. Kalaallit Nunaanni angutit pissuserissut amerlanerussapput.
Angutillu arnat pisariaqartitaat kajungerisaallu annertunerusumik paasisariaqarpaat, Ulrikka Holm oqarpoq.

— De unge meend skal laere at udvise respekt og behandle kvinder godt. Vi skal have flere gentlemen i Grgnland.
Og meendene skal have en stgrre forstdelse for kvinders behov og lyst, siger Ulrikka Holm.

Peqqissumik
atoqateqgariaaseq

Peqqissumik atoqatigiinneq tassaavoq kinguaassiuutitigut nappaatinik
kissaatiginngisamillu naartulernerup pitsaaliornissaat, taamatuttaarli aamma paasillugu
kinguaassiuutinik atuineq tunngaviusoq uagut inuttut qanoq isilluta inunnik allanik
kissalaarneq, asanninneq qanilaarnerlu ujartarneripput

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Sexologip partnerterapeutillu Ulrikka
Holmip peqqissumik atoqatigiittarneq
sammitikkusuppaa, tamatumanilu ilaati-
gut pineqarput imminut aapparisallu ilin-
niarnissaat aammalu marluulluni immin-
nut killissarititat kissaatigisallu ataqqinis-
saat.

— Kalaallit Nunaanni atoqatigiittoqartar-
torujussuuvoq, tamassumalu pitsaanngit-
sortaraa inunnik assigiinngitsorpassuarnik
atoqateqartoqartarmat. Kinguaassiuutinik
atuinermut atatillugu misigissutsit killissal-
lu ammasumik oqaloqatigiissutiginissaat
amigaatigaarput. Nunami maani ilaatigut
narrujuumminartumik pissusilersortarpu-
gut, tamannalu pisarpoq angutit arnanik
oqgqassillutillu persuttaasarnerisigut, tama-
tumunngalu ilaatigut pissutaasarput pero-

riartornermi ajornakusoortunik atugaqar-
simaneq meeraanermilu inuttut ajornar-
torsiuteqarsimanerit. Tamatumunnga
aamma takussutaasinnaavoq atoqateqar-
nissamik pinngitsoorsinnaajunnaarneq,
pisariaqartitap taassuma naammassiniar-
nerani imminut misigissusaarulluni.
Inuup allap timaa atuinnarneqartarpoq,
tamannalu atoqatigiinnermik peqqin-
nanngitsumik imminullu pisuutinnermik
kinguneqartarpoq.

Imminut ilisimagit timillu
nalunngiguk

Ulrikka Holm naapertorlugu angutit arna-
nik nalinginnaasumik ataqqinninnissaq
ilinniartariaqarpaat. Tamanna peqatigalu-
gu angutit arnallu imminut tatiginertik su-
lissutiginerussavaat.

— Angutit inuusuttut arnat ataqqillugillu
pitsaasumik pisassavaat. Kalaallit Nunaan-
ni angutit pissuserissut amerlanerussap-
put. Angutillu arnat pisariaqartitaat kajun-

gerisaallu annertunerusumik paasisaria-
qarpaat. Angutit atoqatigiikkusuttarnerat
aalajaannerusartoq arnat timimik sanane-
qaataa pissutigalugu qaammatip ingerla-
nerani atoqateqarusuttarnerat allanngo-
rartarpoq. Ilaannikkut atoqatigiikkusun-
nerusarput ilaannikkullu kajungerinngin-
nerusarlugu. Tamanna ataqqineqassaaq,
Ulrikka Holm oqarpoq.

Peqqissumik atoqatigiinneq aamma tas-
saavoq kiffaanngissuseqarneq. Timi naam-
magisimaarlugu naalaarlugulu. Amma-
suulluni aapparisarlu takorluukkanik kaju-
juummerutigisartakkanillu oqaluttuullu-
gu.

— Amerlasuut nuannarilluakkatik nuan-
narinngisatilluunniit oqaatigineq ajor-
paat. Aapparisami iliuusai naammagiin-
nartarpaat, immagqa aappani narrujuum-
misikkusunnagu imaluunniit nuannisar-
nera aserorusunnagu. Peqqissumik atoqa-
tigiinneq inuiaqatigiinni sammilertaria-

qarparput, Ulrikka Holm oqarpogq.

Imminut qanoq ilisimatigaat?

Timit ganog pissusegarpa? Suna
nuannarilluarpiuk? Atogatigiinneq ta-
amaallaat pitsaanerulissaaq imminut
ilisimagaanni nalunagulu suna nuan-
narilluagaralugu. Timit nuannarinn-
gikkukku imaluunniit gasuersinnaan-
ngikkuit imminut tatiginissat sulissuti-
giuk, sexologi partnerterapeutilu
Ulrikke Holm siunnersuivog.

Hvad ved du om dig selv?

Hvordan virker din krop? Hvad kan
du godt lide? Sex bliver kun bedre,
hvis man kender sig selv og ved,
hvad man godt kan lide. Arbejd med
din selvtillid, hvis du har det svaert
med din krop eller ikke kan slappe af,
lyder rédet fra sexolog og partera-
peut Ulrikka Holm.

Peqgissumik atoqatigiinneq
sunaava?

WHO naapertorlugu peqqgissumik
atogatigiinneq tassaavoq kinguaas-
siuutinik atuinermut atatillugu timik-
kut, tarnikkut pegatigiinnikkullu ilorri-
simaarneq. Tamatumunnga pisaria-
garpoq kinguaassiuutinik atuinermut
atogatigiinnermullu atatillugu pitsaa-
sumik atagqginnittumillu pissusilersor-
nissaq, taamatuttaarlu atogatigiin-
nermi pinngitsaalinegartutut, assi-
giinngisinnegartutut nakuuserfigine-
gartutullu misigisimannginnissag.

Atoqgatigiinnermi pissusilersortarneq
tunngavegarpoq ilukkut avatinillu
sunniutinik arlalissuarnik, taamaattu-
millu inummiit inummut assigiinngisi-
taartuulluni, ukioggortussuseq, inut-
tut ineriartorneq, ganog peqgissuse-
garneq, inuunerup killiffia, ilaqutagar-
neq, pegatigiinneq aappagarneriu
aallaavigalugit.

Peqqissumik atogatigiinnerup inul-
luarnerullu sivarsarnissaannik suliniu-
tini — ilisimasat siammarsarnissaasa
saniatigut — pinegarput innuttaasut
imminut nalegartinnerisa, ilisimasa-
garnerisa inuttullu nukittussusaasa
annertusarnissaat, kinguaassiuutiti-
gut atogatigiinnermut atatillugu kis-
saatiginngisamik tatinegarnissamut
akiuussutissatut.

Paasisaqarfik: Peqqissutsimut
Aqutsisoqarfik

Hvad er seksuel sundhed?

Ifolge WHO er seksuel sundhed en
tilstand af fysisk, mental og social
trivsel relateret til seksualitet. Det
kreever en positiv og respektfuld til-
gang til seksualitet og seksuelle for-
hold, sével som muligheden for at
have sikre seksuelle oplevelser, fri for
tvang, diskrimination og vold.

Seksuel (risiko)adfeerd er resultatet af
en lang raskke indre og ydre pavirk-
ninger og varierer derfor fra menne-
ske til menneske i forhold til alder,
personlig udvikling, sundhedstil-
stand, livsfase, familie-, gruppe- og
partnerkontekst.

Indsatser som har til formal at frem-
me den seksuelle sundhed og trivsel
handler — udover at formidle viden
—om at @ge borgernes selvveerd, be-
vidsthed og personlige styrke til at
modstéa pres til at indga i et ugnsket
seksuelt forhold.

Kilde. Sundhedsstyrelsen
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Usuup puui akeqanngitsut

1990-ikkunniillu nuna tamakkerlugu nakor-
saataarniarfiit peqgissaaviillu usuup puuinik
akeganngitsunik tunioggaasarput. Ukiut ta-
maasa usuup puui 330.000-it missaanniittut
pisiortorneqgartarput, tamakkualu 350.000
koruunit missarpiaannik akegarput, illogarfin-
nullu nunagarfinnullu agguaanneqartarlutik.
2004-miilli usuup puui 3.847.000-t pisiortor-
neqgarsimapput, inuiagatigiinnut 4.563.260
koruuninik aningaasartuutaasumik.

Usuup puua kalaallit sanaavat A.N. Paarisa-
mit ineriartortinnegarsimavoq ingerlatsivik
Worlds-Best Gummivarefabrik sulegatigalugu.
Usuup puui angissutsit marluupput (medium
aamma large), piginegarpullu kiggallit kig-
gaganngitsullu.

lmnguanii]

Usuup puuinik tunisassiorfik World-Best
Gummivarefabrik, Viby J-imiittoq.

Kondomproduktion hos Worlds-Best
Gummivarefabrik i Viby J.

Antal kondomer indkabi

Siden 1990’erne har apoteker og sundheds-
centre over hele landet uddelt gratis kondo-
mer. Hvert ar indkebes ca. 330.000 kondo-
mer for godt 350.000 kroner, der fordeles ud
til de forskellige byer og bygder. Siden 2004
er der i alt indkebt 3.847.000 kondomer, der
har kostet samfundet 4.563.260 kroner.

| Gratis

Ukiut tamaasa usuup puui 330.000-t Kalaallit Nunaata pisiarisarpai.
Hvert ar indkabes 330.000 kondomer til Grgnland.
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Kilde: Sundhedsvaesenet

kondomer

1980-ikkunniilli Danmarkimi ingerlatsivik World-Best Gummivarefabrikip Kalaallit Nunaat
usuup puuinik assigiinngitsunik pingasunik pilersortarsimavaa.

Siden 1980’erne har Worlds-Best Gummivarefabrik i Danmark produceret

tre forskellige kondomer til Grgnland.

Det gronlandske kondommeerke A.N. er
udviklet af Paarisa i samarbejde med virk-
somheden Worlds-Best Gummivarefabrik.
Kondomerne findes i to starrelser (medium og
large) og med og uden riller.
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Inuusuttut namminneq
silunnersuutaat

(JA) Kinguaassiuutitigut nappaatit ajornartorsiutaasorujussuupput, annertuumillu paasisitsiniaasoqaraluartoq
tammarallarunanngillat. Nuummi Niuernermik Ilinniarfimmi ilinniagaqartut aperisimavagut politikeriusuugunik
kinguaassiuutitigut nappaatit pinaveersaartinniarlugit qanoq iliussagaluarnersut

Aqqalu Johansen

Isumaqgarpunga tamanna politikerit akisussaaffiginngikkaat. Angajoqqaat pisussaaffigaat gitornatik inuusut-
tuaraaneranni siusissukkut atoqatigiittarneq illersornissarlu pillugit oqaluttuutissallugit. Taamaasilluni ta-
manna isumassaqarnerussaaq takussutissaallunilu kinguaassiuutitigut nappaatit pinaveersaartinnissaat
inuiaqatigiit ajornartorsiutiginagulu akisussaaffiginngikkaat, inuulli nammineq akisussaaffigigaa. Ila-

mi isumaqarpunga inuiaqatigiit tamarmik malinnaaffiginerusinnaasariaqaraat inuusuttut ullutsinni
ganoq iliortarnersut. Ullumikkut inuusuttut pigaarlutik qanoq iliortarnersut qangatut nakkutigi-
neqartiginngillat. Takuneqarsinnaavormi kinguaassiuutitigut nappaatit ajornartorsiutaasorujus-
suusut, illoqarfissuarniinnaanngitsoq aammattaarli nunaqarfinni. Politikeriusuuguma siunner-
suutigissagaluarpara qaammatikkaartumik Venereami misissortittarnissaq, kinguaassiuutitigut
nappaatit taama atugaatiginnginnissaat qulakkeerniarlugu, taamaasillunilu angajoqqaat aki-
sussaaffiata ilaanik kivitseqatigalugit. Tamatumuunakkut immaqa aamma kinguaassiuutitigut
nappaatit pinaveersaartinnissaat inuusuttunit paasineqarnerussagaluarpoq.

Aqqgalu Johansen

Jeg synes ikke, det er politikernes ansvar. Det ligger hos foreldrene at fortelle deres bgrn fra
tidlig alder om sex og beskyttelse. Pa den made vil det nok give mere mening og vere et udtryk
for, at det ikke er samfundets problem og ansvar at forebygge kgnssygdomme, men at det er ens
eget ansvar. Jeg synes faktisk, at det er hele samfundet, der burde have mere overblik over, hvad
de unge laver nu til dags. Der er ikke s mange, der holder gje med de unge i dag, nar de er sent
ude, som der var engang. Man kan jo se, at kgnssygdomme er et stort problem, ikke kun i storbyer,
men ogsa i bygder. Hvis jeg var politiker, ville jeg nok foresla en manedlig obligatorisk undersggelse
pa Venerea, for at sikre at kgnssygdomme ikke forekommer i lige sa stor grad og pa den made lgfte
en del af forzldrenes ansvar. Det kunne maske ogsa give de unge mere forstaelse for forebyggelse af
kgnssygdomme.

Petra Olsvig InGsugtok

Isumaqarpunga inuusuttut namminneq akisussaaffigigaat kinguaas-
siuutitigut nappatinik tunillatsinnginnissartik. Immaqa aamma mee-
qqat atuarfianni inuusuttullu ilinniagaqarfiini kinguaassiuutitigut
nappaatit kinguneqaataasa qanoq ajortigisinnaanerat pitsaaneru-
sumik paasisitsiniutaasinnaagaluarpoq. Annertunerusumik paa-
sisitsiniaasoqartuuppat immaqa kinguaassiuutitigut nappaatillit
taama amerlatigissanngikkaluarput. Meeqqat atuarfianni
atuarallaratta napparsimmavimmit ataasiarluta mar-
loriarlutaluunniit orninneqarluta oqaluttuunne-
qarpugut assersuutigalugu HIV-mik tunillat-
sissimagutta qanoq iliuuseqarfigissalluta,
nappaatillu kinguneqaatai qanoq er-
loginartigisinnaanersut.

Jeg mener, at det er de unges eget an-
svar at undga kgnssygdomme. Men

der kunne maske ogsa oplyses bedre

fra folkeskolens og ungdomsuddannel-

sernes side af, om hvor slemme konsekven-
serne kan veere ved en kgnssygdom. Maske ville

tallet for kgnssygdomme ikke vaere sa hgjt, hvis

man gjorde mere for at informere om det. Da vi

gik i folkeskole, fik vi besgg maske en eller to gang

fra sygehuset, og der fik vi ikke rigtigt at vide,

hvad det ville ggre ved os, hvis vi for eksempel fik

hiv, og hvor alvorlige konsekvenserne egentlig kan

vaere.

Jakobine Jensen

Nalunara qanogq iliortoqarsinnaanersoq, ajornartorsiulli iliuuseqarfigineqartariaqar-
poq. Isumaqarpunga kinguaassiuutitigut nappaatit pillugit paasisitsiniaaneq saqqumi-
laarnerusariaqartoq. Aamma angajoqqaat ikiuutissapput, politikerilli akisussaaffigaat
annertuumik iliuuseqarnissartik kinguaassiuutitigullu nappaatit akiorniarneranni sal-
liunissartik.

Jeg ved ikke hvordan, men der bgr ggres noget ved problemet. Jeg mener, man skal ggre
oplysningsarbejdet mod kgnssygdomme mere synligt. Foraldrene skal ogsa hjelpe til,
men det er politikernes ansvar at tage det store slab og ga foran resten i kampen mod
kgnssygdomme.

LEIFF JOSEFSEN
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De unges egne
forslag

(JA) Kenssygdomme er et stort problem, der ikke ser ud til at forsvinde forelgbig pa trods af intensive kampagner.
Vi spurgte studerende fra Handelsskolen i Nuuk, hvordan de ville gribe forebyggelsen af kenssygdomme an,
hvis de var politikere

e ——
Aviaja Paviassen

Titartakkanik filmiliussagaluarpunga arlalinnik
nalunaajaatitalimmik, kinguaassiuutitigut nap-
paatit erloginartumik kinguneqaatai nalu-
naajaatigalugit, taannalu nalunaajaatini pi-
ngaarnersaassaaq, aammattaarli inooriaat-
simik isorinnittumik nalunaajaateqarluni.
Assersuutigalugu arnaq angummik naa-
pitsisimavoq, nuannisaqatigiipput atoqa-
tigiillutillu usuup puua atornagu. Angut
kinguaassiuutitigut nappaateqarsimavoq
tamanna arnamut oqaluttuarinagu, ta-
manna arnap napparsimmavimmi paasivaa
kingornalu eqqarsarluni illersorsimasa-
riaqaraluarluni. Angut naapeqqinngilaa.
Marlunnik nalunaajaatitaqarpoq. Piumasa-
mik iliortoqarsinnaanngilaq. Aamma arnaq
eqqarsaqqaartariaqaraluarpoq. Tamanna siun-
nersuutaasinnaavoq. Inunngorsimavugut iseqarluta
siuteqarlutalu taakkulu atorlugit meeraanerput atortar-
parput. Qaratsip nalunaajaatit naqitaninngarnit eqqaamal-
laqqinneruvai titartakkanik filmiliatut saqqummiunneqarpata.

Jeg ville lave en tegnefilm med flere budskaber, ikke kun budskabet om kgnssygdommes
alvorlige konsekvenser, men det skal vaere det stgrste budskab, men ogsa et budskab, der
kritiserer levestilen. For eksempel, en kvinde mgder en mand, de har det sjovt, de har
sex uden kondom. Det viser sig, at manden har en kgnssygdom, som han ikke har for-
talt til kvinden, hun finder ud af det pa sygehuset og teenker bagefter pa, at hun kunne
have beskyttet sig. Manden ser hun ikke rigtig igen. Der er ligesom to budskaber. Man
kan ikke bare ggre, som man vil. Hun skal ogsa fgrst taenke
sig om. Det kunne vere et forslag. Vi mennesker
bliver fgdt med gjne og grer og navigerer
pa den made igennem barn- dom-
men. Hjernen husker bedre
budskabet, hvis det bli-
ver prasenteret som
en tegnefilm end pa
skrift.

Qillaq Olsen

Paasisitsiniaanermik sulineq saqqu- milaarnerussaagq.
Nammineq atuartuusimanera eqqarsaatigis- sagukku atoqatigiinneq
kinguaassiuutitigullu nappaatit pillugit paasissutissiisoqartanngilluinnarsimavoq, mee-
qqat atuarfianni ilinniarfinniluunniit allani aqqusaarsimasanni. Tamakkuninnga peqar-
simanngilaq. Paasissutissat tamakkua amigaatigisimanngilakka. Paasissutissat internetti-
mi angajoqqaannillu pissarisimavakka. Isumaqarpunga paasissutissanik tamakkuninnga
pissarsiniarnissaq inuup nammineq akisussaaffigigaa, aammattaarli politikerit akisus-
saaffigaat.

Oplysningsarbejdet skal synligggres mere. Hvis jeg skal teenke pa min egen skolegang,
var der slet ikke nok oplysning om sex og kgnssygdomme i hverken folkeskolen eller i
andre skoler, jeg har veret igennem. Der har ikke vaeret noget. Jeg har ikke manglet det.
Jeg har fiet mine oplysninger fra internettet og fra mine foreldre. Jeg ser det som et
menneskes eget ansvar at finde den slags oplysninger, men det er ogsa politikernes an-
svar.

Nivi Olsvig Lyberth

Napparsimmavinnit, meeqqat atuar-
fianni GU-milu annertunerusu-
mik paasisitsiniaasoqassaaq.
Aamma Niuernermik Ilin-
niarfimmi paasissutissiis-
sutit amerlanerullutillu
pitsaanerusinnaagaluar-
put, assersuutigalugu
kinguneqaatigisaat
pillugit. Nalunngik-
kaluarlugulu isuma-
qatigineqarnavianngitsoq,
taava kinguaassiuutitigut
nappaatinut katsorsartinneq
immagqa akilersinneqar-
talersinnaavoq. Amerlavallaaqaat
eqqarsartartut napparsimmaviliaannarsin-
naallutik quiffissamut queriarlutik ullumi ikiorneqarsin- naallutik. Meeqqat
atuarfianni atuarnerma nalaani tamarmi akunneq ataasiinnaagunartoq naartunermik
paasissutissinneqarpugut. Annertunerusumik paasisitsiniaasoqartuuppat kinguneqaatis-
sallu qulaajarneqartuuppata immagqa usuup puui atorneqarnerulissagaluarput.

Der skal mere oplysning fra sygehusene, pa folkeskolerne og GU. Ogsa pa Handelsskolen
kunne informationerne veare flere og bedre, som for eksempel konsekvenser. Og selvom
jeg ved det ikke kommer pa tale, sa kunne man maske ggre det betalingspligtigt at fa
medicin mod kgnssygdomme. Der er for mange, der tenker at de bare kan gé pa syge-
huset og tisse i et glas og fa hjxlp i dag. I hele min folkeskoletid fik vi vist kun én time
omhandlende graviditet. Hvis det var mere og hvis konsekvenserne blev belyst, ville kon-
domerne maske fa en chance.

Debora B. Kristiansen

Meeqganut inuusuttunullu
pitsaaliuineq pillugu anner-
tunerusumik paasisitsiniaa-
soqarsinnaavoq. Meeqqganut
paasinarnerusunngortinne-
garsinnaavoq assit oqaatsillu
atorlugit, kingornalu angajoqqaat

inersimasullu saaffigineqarsinnaap- put,
taakkumi ataatsimut akisussaaffeqar- mata.
Paasisitsiniaanerillu annertunerujussuus- sapput,
ullumikkut paasisitsiniaaneq naammanngilaq. Paasitinneqar-

tarneq killilerujussuuvoq, pingaartumik nunaqarfinni. Illoqarfinni napparsimmavimmi
sulisut atuarfiliartarsinnaapput, tamanna nunaqarfinni pineq ajorpoq taamaasillunilu
paasissutissaqarpallaanngillat, internetti eqgarsaatigissanngikkaanni. Nunaqarfiit amer-
lanerujussuit ornillugit paasisitsiniaasoqartariaqaraluarpoq. Immaqa ukiumut marlo-
riarluni pingasoriarluniluunniit kinguaassiuutitigut nappaatinik oqaluttuukkiartorlugit.
Meeqqammi pitsaaliuineq ilikkarniagassaraat.

Der kunne vaere mere forebyggelse for bgrn og unge. Man kan ggre det mere forstaeligt
for bgrn med billeder og ord og bagefter kan man henvende sig til foreldre og voksne,
fordi det er et feelles ansvar pa det punkt. Og oplysningerne skal langt mere ud, det er
ikke nok som det er i dag. Det er meget begraenset, hvad man far at vide, iser i bygderne.
I byerne kan personale fra sygehusene komme til skolerne, det sker ikke i bygderne og
dermed far de ikke meget information, hvis man ikke skal taenke pa internettet. Der
kunne vaere mange flere besgg i bygderne med henblik pa at oplyse bedre. De kunne
komme maske to-tre gange om aret og fortalle om kgnssygdomme. Bgrnene skal jo laere
om forebyggelse.
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Fra ung til ung

— Malugaara meeqqat atuarfianni atuartut atoqatigiinnermi illersuutissanik
kinguaassiuutitigullu nappaatinik ilisimasaqarpianngitsut. Tamakkua
oqaloqatigiissutigissallugit paqumigineqartorujussuupput, Lisa Ivalu Lund
oqaluttuarpoq taannalu Sexinuk-mi peqataasimavoq.

I projektet SexInuk fik folkeskoleelever i 7.-10. klasse besag af
sygeplejerskestuderende, der i gjenhgjde fortalte og svarede pa spergsmal om seksualitet,
kegnssygdomme og alt det, der maske kan vere pinligt at tale med andre om

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Med det frivillige projekt SexInuk forma-
ede sygeplejestuderende fra Nuuk i en ar-
reekke at skabe rum for en aben snak om
seksuel sundhed blandt grgnlandske unge.
Men i dag er projektet lukket ned. Og det
ergrer Lisa Ivalu Lind, der var med til at
starte SexInuk i 2013.

SexInuk udsprang af medicinstuderende
fra Danmark, der havde etableret Sexeks-
pressen, der pa tilsvarende vis fortalte
unge om seksualitet i Danmark. I 2013 var

de medicinstuderende i Nuuk for at afhol-
de en workshop om deres frivillige arbej-

de, og til den workshop deltog en del syge-
plejestuderende herunder Lisa Ivalu Lind.

— SexInuk bygger pa dbenhed og tole-
rance. Vi gnsker at skabe en stgrre forsta-
else for seksuel frihed og fremme vidensni-
veauet om kroppen herunder bekeempe
nogle af tabuerne vedrgrende seksualitet,
praevention, kaerlighed, kgnssygdomme,
abort, greenser m.m., forteeller Lisa Ivalu
Lind.

Efter workshoppen tog vi de sygepleje-
studerende pa skoler i Nuuk og brugte en
hel dag sammen med elever i 7.-10. klasse.

—Jeg oplevede en stor uvidenhed blandt

folkeskoleeleverne om bade praventions-
former og ikke mindst kgnssygdomme. Det
var meget tabubelagt. Mit indtryk var, at
de unge hverken talte med deres foraldre
eller vennerne om seksualitet. Det var en
fordel i undervisningen, at vi selv var unge,
sa de lettere kunne spejle sig i vores erfa-
ringer. Vi startede typisk ud med at lese
nogle setninger op som »Er det ok, at en
dreng og en pige kysser«? Sa skulle elever-
ne enten rejse sig op eller blive siddende
afhengig af, om de var enige eller uenige i
udsagnet. Senere blev spgrgsmalene mere
problematiserende f.eks. »Er det ok, at en
voksen rgrer ved en 15-arig pige?«. Spgrgs-
malene og elevernes reaktioner dannede

- Jeg oplevede en stor uvidenhed blandt folkeskoleeleverne om bade
praeventionsformer og ikke mindst keanssygdomme. Det var meget tabubelagt,
fortaeller Lisa Ivalu Lind, der har veeret en del af Sexinuk.

udgangspunkt for en snak om graenser og
holdninger. Og fra at vaere meget generte
og tilbageholdende i begyndelsen af un-
dervisningen, var de til sidst mere nysger-
rige og abne for at tale. Vi blev ogsd selv
spurgt om alt muligt f.eks. om hvor gamle
vi var, da vi selv havde sex fgrste gang, for-
teeller Lisa Ivalu Lind, der i dag er ferdig-
uddannet sygeplejerske og ansat i leegekli-
nikken pa Sana.

— Mit indtryk er, at SexInuk-tilbuddet
mangler i dag, og det er en skam. For vi fik
mange spgrgsmal om kgnssygdomme og
seksualitet, som tyder pa, at de unge ikke
har helt styr pa brugen af pravention og
konsekvenserne af kgnssygdomme.

NAMMINEQ PIGISAQ / PRIVAT
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Inuusuttuniit inuusuttunut

Suliniummi SexInuk-mi meeqqat atuarfianni 7. klassimiit 10. klassimut atuartut kinguaassiuutit atorneqartarnerannik,
kinguaassiuutitigut nappaatinik, sunillu allanik, allanik oqaloqatigiissutigissallugit immaqa ittoornarsinnaasunik,
peqqissaasunngornianit oqaluttuunneqarlutillu apeqqutaat akineqarput

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Kajumissutsimik suliniutikkut SexInuk-kut
Nuummi peqgissaasunngorniat ukiuni ar-
lalinni peqqissumik atoqatigiittarnermik
kalaallit inuusuttut ammasumik oqaloqati-
gisarsimavaat. Ullumikkulli suliniut unit-
sinneqarsimavoq. Tamannalu Lisa Ivalu
Lundip, 2013-imi SexInuk-mik aallartitse-
qataasimasup, uggornartippaa.

SexInuk Danmarkimi nakorsanngornia-
nit aallaaveqarpoq, taakkua Sexekspressen
pilersissimallugu, taamatuttaaq Danmarki-
mi inuusuttut kinguaassiuutit atorneqar-
tarnerannik oqaluttuuttarlugit. 2013-imi
nakorsanngorniat Nuummiipput kajumis-
sutsiminnik suliartik pillugu workshop-er-
titsillutik, workshopimilu tassani
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Suliniummi SexInuk-imi meeqqat atuarfianni atuartut kinguaassiuutit atorneqartarnerannik,

peqqgissaasunngorniat arlallit, aamma Lisa
Ivalu Lund, peqataasimapput.

— SexInuk ammasuunermik akaarinnin-
nermillu tunngaveqarpoq. Kinguaassiuutit
atorneqarneranni kiffaanngissuseqarneq
annertunerusumik paasitikkusupparput
aammmalu timimik ilisimasaqarneq siuar-
sarusullutigu, tamatumani ilanngullugit
kinguaassiuutit atorneqartarneranni,
naartunaveersaatit, asanninneq, kinguaas-
siuutitigut nappaatit, naartuersittarneq,
killissat il.il. atorneqartarneranni paqumi-
gisat akiornissaat.

Workshopip kingorna peqqissaasunngor-
niat Nuummi ulloq naallugu atuarfinnut
angalaarput 7. klassimiit 10. klassimut atu-
artut oqaluttuukkiartorlugit.

— Misigaara meeqqat atuarfianni atuar-
tut naartunaveersaatinik, minnerunngitsu-
millu kinguaassiuutitigut nappaatinik, ili-
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simasaqanngitsorujussuusut. Tamakkua
paqumigineqartorujussuupput. Malugi-
niarsoraara inuusuttut kinguaassiuutit
atorneqartarnerannik angajoqqaatik ikin-
ngutitilluunniit oqaloqatigineq ajoraat.
Atuartitsinermi iluaqutaasimavoq uagut
nammineq inuusuttuugatta, taamaasilluni
inuusuttut misilittakkatsinnik paasinnin-
nerusinnaallutik. Aallartittarpugut
oqgaaseqatigiinnik atuaalluta, soorlu »Nu-
kappissap nivissallu kunittarnerat ajunngi-
la«? Taava atuartut nikuittassapput issiaan-
narlutilluunniit, apeqqitaalluni isumaqa-
taanersut isumaqgataannginnersulluunniit.
Kingorna apeqqutit ajornakusoorneruler-
sillugit, assersuutigalugu »Inersimasup
niviarsiaraq 15-inik ukiulik attuuappagu
ajunngilar«. Apeqqutit atuartullu gisuari-
aataat killissanik isummanillu oqaloqati-
giinnermut aallaaviusarput. Atuartitsine-

kinguaassiuutitigut nappaatinik killissanillu peqqissaasunngornianit oqaluttuunneqartarsimapput.

| SexInuk underviste sygeplejestuderende folkeskoleelever i seksualitet, kenssygdomme og greenser.

rullu aallartinnerani ittoortorujussooriar-
lutik kinguarsimaartorujussooriarlutillu
naggataatigut alapernaasernerulertarput
oqaloqatigiinnissamullu ammanerulerlu-
tik. Aamma sunik tamanik apersortarpaa-
tigut, assersuutigalugu qanoq ukioqarluta
siullermik atoqateqarsimanersugut, Lisa
Ivalu Lund oqaluttuarpoq taannalu ullu-
mikkut peqqgissaasunngoreersimavoq Sa-
namilu nakorsiartarfimmi atorfeqarluni.

— Isumaqarpunga SexInuk-ikkut neqe-
roorut ullumikkut amigaatigineqartoq, ta-
mannalu uggornarpoq. Tassami kinguaas-
siuutitigut nappaatit kinguaassiuutillu
atortneqartarnerannik apeqquterpassuar-
nik aperineqartarsimavugut, tamannalu
takussutissaavoq inuusuttut illersuutissat
atorneqarnissaat kinguaassiuutitigullu
nappaatit kinguneqaataat ilisimasaqarfigi-
vallaanngikkaat.
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Inuusat atorlugit suliniut, inuusuttunik angajoqqaanngornissamut sungiusartitsineq,
nuna tamakkerlugu ingerlanneqarpoq, peqqissutsimik kinguaassiuutinillu atuartitsinerup ilaatut

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Naalungiarsuk qissasertarpoq nangini
taarsigassanngoraangat imaluunniit miluf-
fimmik milukkusuleraangami. Milutse-
reerlugu tuimut pallortillugu nissaatsin-
niarneqassaaq kingornalu kissumiarlugu
aalaterujoorlugu sinnassarlugu. Inuusat
Real-Care-mik taaguutillit, 9.- aamma 10.
klassimi atuartunut agguaanneqarsimasut

naalungiarsuittulli piffissamik atuinarti-
gaat, tamannarpiarlumi inuusat atorlugit
suliniummi siunertaavoq, tassuunakkut
inuusuttut angajoqqaanngornissamut su-
ngiusartillugit qaqugulu angajoqqaan-
ngornissaminnut piareersimanerminnik
aalajangiinissaannut tunngavissaqartin-
nerulersillugit.

Inuusat atorlugit suliniut 2007-imi Ka-
laallit Nunaanni aallartinneqarpoq, siu-
nertaralugu innuttaasut peqqissuunissaan-
nik suliniummi Inuunerittami, ilaqutariin-
ni naartusuni siusissukkut suliniuteqarta-

lernissaq. Siunertaavoq inuusuttut 20-t
ataallugit ukiullit akornanni inuusuttu-
aqqat naartulersartut kinguaassiuutitigul-
Iu nappaatit atugaanerisa ikilisarnissaat,
kiisalu naartunaveersaatit atorneqarneru-
lernissaat.

Inuusuttut inuusaq ullut marluk pinga-
sulluunniit angerlarsimaffimminni paari-
sarpaat, taamaasilluni misigisarlugu mee-
rartaarluni qanoq ittuunersoq. Pilluarne-
rinnaanngitsuusoq, aammattaarli piffissa-
mik atuinarlunilu imaannaanngitsuusoq.
Aammalu sorpassuartigut ajornanngin-

unaveersaarneq sammi

nerusoq 15-inik ukioqarluni meerartaara-
ni 25-inik ukioqarluni meerartaarnissaq.

Inuusuttuaraallutik pututittarput

Suliniut peqqissutsimik kinguaassiuutinil-
lu atuartitsinermut ilaavoq. Tassami misis-
suinerup takutissimammagu Kalaallit Nu-
naanni inuusuttuaqqat siusissukkut atoqa-
teqartalertartut — 14-15-inik ukioqarlutik,
inuusuttullu amerlavallaaqisut usuup puu-
anik atuiniarneq ajorput.
Inuusat atorlugit suliniummi ilaapput

ilinniutit, atuartitsisup inuusuttut ilisima-
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saasa iliuuseqarnissamullu piginnaasaasa
annertusarnissaannut atorsinnaasai. Ilin-
niutitigut anguniagaavoq oqaloqatigiin-
nermik tunngavilimmik angajoqqaajussut-
simik, naalungiarsuuteqarluni inuunermik
naalungiarsuullu pisariaqartitaanik atuar-
titsinissaq. Inuusat Real-Care tunniunne-
garnerisa qanorlu isumagineqarsimaner-
sut atuarneqareernerisa kingorna kingu-
aassiuutinik atuinermik naartunaveersaati-
nillu atuartitsisoqartarpoq.

Paarisap suliniut ulluinnarni aaqqissuul-
lugulu aquttarpaa. Paarisa illoqarfinni

Oq

ataasiakkaani suliniutip aallartinneqarne-
rani najoqqutassiuillunilu ilinniartitsisar-
poq. Siunertaavorli sumiiffimmi ilisimasal-
lit, soorlu juumuut, peqgqissaasut pitsaaliui-
nermillu siunnersortit ilinniarteriarlugit
sumiiffimmi kinguaassiuutinik naartuna-
veersaatinillu atuartitsinermi inuusat ator-
neqarnissaannut akisussaasuussasut.

Inuusat atorlugit suliniutikkut
anguniakkat

Inuusuttuaggat naartulersartut ikilisar-
nissaat

Inuusuttut 20-t inorlugit ukiullit akornan-
ni kinguaassiuutitigut nappaatit, atogati-
giinnikkut tuniluuttartut, atugaanerisa
ikilisarnissaat

Inuusuttut 20-t inorlugit ukiullit naartu-
naveersaatinik atuinerulernissaat

Atogategaggaartalernermi ukiut gaffasi-
nnerulernissaat

Inuusuttut angajoggaanngornissamut
itinerusumik piviusorpalaarnerusumillu
isummertarnissaat

LEIFF JOSEFSEN

Inuusat Real-Care nunarsuaq
tamakkipajaarlugu atorneqarput
inuusuttunut meerartaarnissaminnik
isumaliutilinnut kinguaassiuutinillu
atuartitsinermut atatillugu. Misissuinerit
takutissimavaat inuusat Real-Care
atuutigalugit naartunaveersaatinik
atuartitsineq inuusuttut
angajoqgqaanngornissamik
kinguartitsisarnerannut pitsaasumik
sunniuteqartoq.

Real-Care dukker bruges i stort set hele
verden som et praktisk redskab til unge, der
overvejer at fa barn eller som led i den
almene seksualundervisning. Studier viser,
at kombinationen af Real-Care dukker og
praeventionsundervisning har en positiv
indvirkning pa de unges holdning til at
udskyde beslutningen om at blive foraeldre.

Inuusat Real-Caret
sunniutaat

Inuusaq Real-Care elektroniskimik
naalungiarsuusiaavoq naalungiarsor-
piatut pissusilersortartoq, tassa mi-
luttarluni, nangii taarsertassallutik
kissumiarlugulu aalatillugu sinnassar-
neqgartassalluni. Programmilerneqar-
simanini malillugu ullog unnuarlu pif-
fissakkut sukkulluunniit gissasertar-
pog. Angajoggaavi ID-bandimik im-
mikkut ittumik pilernegartarput, taas-
sumalu ganog paagginninnera inuu-
samillu tigumiartarnera, assersuuti-
galugu pukusuatigut iluamik tigum-
mineraa, nalunaarsortarpai. Ullut
marluk pingasulluunniit inuusaq
paaqgqutarereerlugu tunniunnegartar-
poq, taavalu paarinninerup ganoq
innera nalilersornegartarpoq. USA-
mit Norgemillu misissuinerit takutissi-
mavaat inuusanik Real Carenik atuii-
tigaluni naartunaveersaatinik atuartit-
sineq, inuusuttut gaqugukkut anga-
joggaanngornissaminnik kinguartitsi-
sarnerannut pitsaasumik sunniute-
gartoq. llanngullugulu uppernarsine-
garsimavoq inuusat Real-Caret atuu-
tigalugit naartunaveersaatinik atuar-
titsineq uungaannaq pinnani, ataa-
vartumilli sunniutegartartoq. Norgemi
inuusat atorlugit suliniummi sumiif-
fimmi tassani suliniutip aallartinngin-
nerani inuusuttuaggat qulerarterutaat
naartulertarsimapput. Inuusat atorlu-
git suliniut ukiuni qulingiluani inger-
lanneqgareersoq suliniutegarfimmi
tassani inuusuttuagganik naartuler-
sunik peerutipajaavissimavog. Inuu-
sat naalungiarsuusiat USA-mi atu-
gaasorujussuupput, tamakkualu tas-
sani aamma pitsaasumik sunniute-
gartut uppernarsinegarsimavoq.

Kalaallit Nunaanni inuusat atorlugit
suliniummi manna tikillugu misittak-
kat malillugit kinguaassiuutinik atuar-
titsinermi inuusat Real-Care atorne-
gartarnerat iluagutaasorujussuuvoq,
ilaatigut inuusuttuulluni angajoggaan-
ngorusussinnaanermik allanngortit-
silluni, gitornartaarnerup kingunerinik
isumaliulersitsilluni kiisalu naartuna-
veersaatit atornegarnissaasa pingaa-
rutegassusianik paasinnilluarneruler-
sitsilluni.

Siunertaavoq Kalaallit Nunaanni
meeqqat atuarfianni atuartut tamar-
mik inuusat atorlugit suliniummik
ingerlatsisinneqgarnissaat.



24 DECEMBER 2018

SUNDHEDSTEMA

Dukkeprojektet handl
ogsa om praevention

Dukkeprojektet, der skal fa unge til at tage aktiv stilling til foraeldrerollen, karer over hele landet, som led i
sundheds- og seksualundervisningen

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Den lille baby grader, nar hun skal have
skiftet ble eller har behov for en suttefla-
ske. Nar hun har fiet meaelk, skal hun op pa
skulderen og bgvse og bagefter er det tid
til at blive vugget. De sakaldte Real-Care
dukker, der udleveres til unge i 9.-10. klas-
se er ligesa tidskraevende som et virkeligt
spaedbarn, og det er netop meningen med
dukkeprojektet, der leerer de unge at tage

aktiv stilling til foraeldrerollen og gger de-
res grundlag for at beslutte, hvornar de er
klar til at veere foralder.

Dukkeprojektet blev sgsat i Grgnland i
2007, som en del af tidlig indsats overfor
gravide familier i folkesundhedsprogram-
met Inuuneritta. Mdlsaetningen var at re-
ducere antallet af teenagegraviditeter og
de seksuelt overfgrte sygdomme blandt
unge under 20 ar samt gge praventions-
brugen.

De unge far dukken med hjem i 2-3
dage, og far derigennem et indblik i, hvor-
dan det er at fa et barn. At det ikke bare er
lykkeligt, men ogsda meget tidskraevende og

hardt. Og pa mange made lettere nar man
er 25 ar i forhold til, nar man er 15 ar.

Tidlig seksuel debut

Projektet er en integreret del af sundheds-
og seksualundervisningen. Undersggelser
viser nemlig, at den seksuelle debut sker
tidligt i Grgnland — typisk i 14-15 ars alde-
ren, og at alt for mange unge bruger ikke
praevention konsekvent.

Til dukkeprojektet medfglger et under-
visningsmateriale som underviseren kan
bruge til at gge de unges vidensniveau og
handlekompetencer. Materialet laegger op
til en aktiv, dialog-baseret undervisning

om foraldrerollen, livet med et spaedbarn

og spadbarnets behov. Efter aflevering og
aflaesning af Real-Care dukkerne undervi-
ses i seksualitet og praevention.

Det er Paarisa, der varetager den daglige
koordinering og ledelse af projektet. Pa-
arisa tilbyder vejledning og oplering i for-
bindelse med projektstart i de enkelte byer.
Men det er hensigten, at lokale fagperso-
ner sasom jordemgdre, sundhedsplejersker
og forebyggelseskonsulenter efter ople-
ring er ansvarlig for brug af dukkerne i
seksuel- og praeventionsundervisningen lo-
kalt.
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Inuusat atorlugit suliniummi inuusuttut inuusaq, naalungiarsuittut gissasertarlunilu I dukkeprojektet skal unge passe og pleje en dukke, der bade graeder og bgvser som en
nissaattartoq, paarissavaat. Naalungiarsuk qarasaasiamik ikkussiffigineqarsimavoq, rigtig baby. | babyen sidder en computer, der registrerer de unges behandling af dukken,
tassuunakkullu inuusuttut inuusamut iliuusaat nalunaarsorneqartarput, tamannalu og dermed danner udgangspunkt for en samtale om spaedbarnspleje og seksualitet og
aallaaviusartoq naalungiarsummik paarinninnermik aammalu kinguaassiuutit preevention.

atornqartarnerannik naartunaveersaatinillu ogaloqatiginninnermut.

Mal med dukke-projektet Effekt af Real-Care dukker

Reduktion af antallet af teenagegra- En Real-Care dukke er en elektronisk babysimulator, der opferer sig som et rigtigt speedbarn dvs. det skal have mad, skal skiftes og
viditeter vugges. Den greader pa alle tider af degnet, afhaengig hvordan den er programmet. Foreeldrene er udstyret med et unikt ID-band, der
registrerer plejeaktiviteter og handteringen af dukken f.eks. om man holder dukkens nakke korrekt. Efter to til tre dages pasning afleve-
res dukken og resultaterne af plejen evalueres. Studier fra bade USA og Norge har vist, at kombinationen af Real-Care dukker og prae-
ventionsundervisning har en positiv indvirkning p& unges holdning til at udskyde beslutningen om at blive foreeldre. Det er endvidere
pavist, at kombinationen af Real-Care dukker og praeventionsundervisning ikke blot har en umiddelbar, men ogséa en vedvarende virk-
@get preeventionsbrug blandt unge ning. | et dukkeprojekt i Norge blev hver tiende teenager i projektomradet gravid inden projektstart. Efter ni &r med dukkeprojektet var
under 20 &r der stort set ingen teenagemadre. | USA er babysimulatorer meget udbredte, og har ogsé dokumenteret positive effekter.

Reduktion af antallet af seksuelt
overforte sygdomme blandt unge
under 20 ar

@get gennemsnitlig alder ved sek- De hidtidige erfaringer med dukkeprojektet i Grenland viser, at brugen af Real-Care dukker i seksualundervisningen har en meget posi-
suel debut tiv effekt, blandt andet i form af eendrede holdninger til det at blive foreeldre i en tidlig alder, begyndende refleksioner om det at fa bern

Simme sl o sk Slgsin samt bedre forstaelse af vigtigheden af at anvende praevention.

gen til det at blive foreelder blandt de Mélet er, at alle folkeskolelever i Granland gennemgér dukkeprojektet.
unge
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Imminut
paaralutit

Atoqateqarluni usuup puua atoraanni kinguaassiuutitigut
nappaateqalertoqarnavianngilaq. Tassa taama
ajornanngitsigaaq. Amerlasuulli perusunnermik usuup
puua puigortarpaat, tamannalu erloqinartumik
kinguneqarsinnaavoq

Kinguaassiuutitigut nappaatit amerlaner-
paat pinngitsoorneqarsinnaapput isuman-
naatsumik atoqatigiinnikkut, nappaatillu
amerlanerpaat katsorsarneqarsinnaapput,

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

Kinguaassiuutitigut nappaatit imaluunniit  siusissukkut paasineqarpata katsorsarne- HIV — isumalik Human Immundefekt Virus —tassaavoq virusimik uligualimmik

nappaatit atoqatigiinnikkut ingerlateqqin-  qarlutillu. HIV kinguaassiuutitigut nap- taaneqartartoq, aakkut tunillatsinneq aammi atajuaannartussagq.

neqartartut atoqatigiinnikkut tunillaattar-  paatini tamani toqussutaanerpaasarpoq, Hiv — der star for human immundefekt virus — er en sakaldt kappeklsedt virus, der giver en
put. Atoqatigisartakkat amerliartortillugit ~ HIV-millu tunillatsissimagaanni inuuneq kronisk infektion i blodet.

kinguaassiuutigut nappaateqalernissamut  naallugu atugassaavoq.
ulorianartorsiorneq anginerulersarpoq.

Syfilis pissuteqgarpoq bakteeriamik,
puiaasamik simiiaammut assingusumik
Treponema pallidum-imik
taaneqartartumik.

Syfilis forarsages af den
proptreekkerformede bakterie
Treponema pallidum.

Kinguaassiuutitigut nappaateqarnerlutit nalornivit
- taava misissortigit:

Nakorsamut misissortikkiartorit isumagaruit kinguaassiuutitigut nappaammik nappa-
ategalersimallutit. Nakorsiaruit makkua iluaqutigissavatit:

— Katsorsarnegarsinnaavutit. o
— Kinguaassiuutitigut nappaatit ajornerulissanngilag. l S e ‘ 7
— Nappaat allanut ingerlateggissanngilat.

— Kinguaassiuutitigut nappaateqaruit nakorsiarnikkut kingorna gitornar-

taarsinnaajunnaarnissannut ulorianartorsiunnginnerulissaatit. . o o .
J < Hvis man bruger kondom, nar man har sex, far man ikke

keonssygdomme. Sa simpelt er det. Men alt for mange
glemmer kondomet i kampens hede og det kan fa alvorlige
konsekvenser

Er du i tvivl om du har en kgnssygdom - sa bliv tjekket:

Bliv tjekket hos laegen, hvis du tror, du kan have en sexsygdom. Dine fordele ved at ga
til leegen:

— Du kan blive behandlet.

koen for at fa kgnssygdomme. De fleste

Trine Juncher Jorgensen N
kgnssygdomme kan undgés ved at dyrke

— Du undgér, at sexsygdommen bliver veerre. . o
trine @sermitsiaq.ag

— Du giver ikke smitten videre til andre. sikker sex, og de fleste kan ogsa kureres,

s : . . hvis de opdages og behandles i de tidlige
o st e gttt el Sluallk e Yottt e P Kgnssygdomme eller seksuelt overfgrte stadier. Hiv er den mest dgdbringende af
nere hen. sygdomme smitter via seksuel kontakt. Jo alle kgnssygdomme og er man fgrst smittet

flere partnere man har, jo stgrre er risi- med hiv, er det for livet.
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Kinguaassiuutitigut nappaatit nalinginnaanerpaat

De mest almindelige kenssygdomme

Klamydia

Klamydia bakteeriaavoq. Tamanna pissu-
tigalugu inuusuttut akornanni kinguaas-
siuutitigut nappaatit atugaasut nalingin-
naanersaraat. Amerlanerpaat klamydia-
mik tunillatsissimasut malugineq ajor-
paat. Aammattaarli nappaat takussutis-
sagarsinnaasarpoq, assersuutigalugu
nukappissani quinermi gasilitsitsilluni,
immaga quup agqutaatigut maginermik
aniasogarluni immagqgalu issukkut anni-
alerluni, nivissanilu utsukkut maginermik
aniasogarluni imaluunniit aagalaallattaar-
luni imaluunniit aagartarnerit nikerartarlu-
tik.

Klamydia nakorsaatinik katsorsaruminar-
tuuvog. Klamydiamik tunillatsissimallutit
pasitsassimaguit misissornegarnissannik
nakorsaq ogalogatigiuk. Misissortinneq
pisarpog nukappissani quup misissorne-
ratigut nivissanilu vatpindimik misissortin-
nikkut. Piffissaatillugu katsorsarnegann-
gikkuit nivissat akussamikkut annialersin-
naapput peeruteqqgissinnaanngitsumik.
Kingorna gitornartaarnissannut ajornar-
torsiutigilersinnavat.

Klamydia er en bakterie. Den er arsag
til en af de mest almindelige sexsyg-
domme blandt unge. De fleste, der er
smittet med klamydia, maerker ikke no-
get. Men der kan ogsa veere tegn pa
sygdom ved f.eks. svie nar du tisser,
maske udflad fra urinraret, maske
smerte i pungen hos drengene, udflad
fra skeden hos piger eller pletblgdning
eller uregelmaessig menstruation hos
piger.

Klamydia er let at behandle med medi-
cin. Tal med din laege om at blive un-
dersggt, hvis du har mistanke om kla-
mydia. Undersggelsen foregar ved en
urinpreve hos drenge og en vatpinde-
prave hos piger. Hvis du ikke bliver be-
handlet i tide, kan du som pige fa un-
derlivssmerter, der ikke forsvinder igen.
Senere kan du fa problemer med at f4
bern.

Herpes

Herpes qarlukkut kilernertut takkuttar-
poq kinguaassiuutinilu ikitut. Herpesimut
takussutissaapput aappillerneq, ungilat-
sitsineq, kinguaassiuutitigut anniarneq
gasilitsitsinerlu immagalu imegqgqutami
ginersitigut pullattoorneq. Kingorna pul-
lartaaggat imallit takkutissapput.

Herpesip virusia timimut toggortarpoq
katsorsarnegarsinnaananilu. Herpeseqga-
lernerilli amerlanersaat annikitsuinnaasar-
put katsorsarneqgartariagaratillu. Katsor-
saategarporli herpesegalernissamik pak-
kersimaarinnittumik. Nakorsaqg tamatu-
minnga ogalogatigiuk. Herpesip virusia-
mik tunillatsissimasinnaavutit anillanngik-
kaluartumik.

Herpes ammasumik ikegarluni takkuk-
kaangami tuniluuttarpoq, ganermi garlup
kilerneratut takkussimappat imaluunniit
kinguaassiuutini ikitut takkussimappat.
Qarlukkut kilernegalersimaguit taman-
nalu pegatigalugu milullutit atogategaruit
garlunni herpes kinguaassiuutinut tuni-
luussinnaavoq. Killormullu.

Usuup puua herpesimut illersuutaavoq,
taamaallaalli usuup puuata attorsimasaa-
nut. Milullutit/aluttuillutit atogatigiinna-

veersaartarit, illit aappalluunniit garlukkut
kilernegarussi.

Herpes viser sig som forkelelsessar og
som sar pa kensdelene. Tegn pa her-
pes er rgdme, klge, smerter og svie pa
kensdelene og eventuelt haevede Kirtler
i lysken. Senere kommer der sma vae-
skefyldte blaerer.

Herpesvirus gemmes i kroppen og kan
ikke helbredes. De fleste herpesudbrud
er dog lette og kreever ingen behand-
ling. Men der findes behandling, som
kan holde udbrud nede. Tal med laegen
om det. Du kan veere smittet med her-
pesvirus uden at f& udbrud.

Herpes er smitsom, nar der er udbrud
med sar, hvad enten det er forkgolelses-
sar om munden eller sar pa kensdele-
ne. Hvis du har forkelelsessar og sam-
tidig har mundsex, kan herpes pa lze-
berne smitte til kensdelene. Og om-
vendt.

Kondom beskytter mod herpes, men
kun pa det omrade, det deekker. Undga
mundsex hvis du eller din keereste har
forkelelsessar.

HIV aamma AIDS / Hiv og aids

HIV virusiuvoq timip tunillatsinnermut
akiuussutissaanik aseruisartoqg. HIV, kat-
sorsartissimanngikkaanni, nappaammik
togunartumik AIDS-imik kingunegarsin-
naavoq. Amerlanerpaat HIV-mik tunil-
latseqgammersimasut, HIV-mik tunillat-
sissimanerminnut takussutissanik malus-
sarneq ajorput. Aatsaat virusi ukiuni arla-
linni AIDS-inngorluni ineriartorsimappat
tunillatsinnerit nappaatillu erloginartut
takkuttarput.

HIV pingaartumik aammi, anisuumi ut-
suillu seerisuini pisarpoq. HIV tunillaas-
sinnaavoq usuup poogarani atogatigiin-
nikkut.

HIV aamma tunillaassinnaavoq aammik
HIV-virusilimmik aap aggutaanut tog-
gaannartumik pisogarpat, assersuutiga-
lugu kapoorlutik ikiaroortartut kapuum-
mik atuegatigiikkaangata.

HIV-mik tunillatsissimanerlutit nalorniguit
nakorsiarit. Aavit misissorneratigut taku-
negarsinnaavoq tunillatsissimanersutit.
HIV AIDS-ilu suli katsorsarnegarsinnaan-
ngillat. Katsorsaat nutaajunerpaaq atorlu-
gu HIV-ip AIDS-imut ineriartornissaa ki-
nguarsarneqgarsinnaavoq — katsorsaanerli
saniatigut sunniutegarpoq inuunerlu
naallugu ingerlannegassalluni.

Hiv er en virus, der edelaegger krop-
pens evne til at bekaempe infektioner.
Hiv kan, hvis man ikke bliver behandlet,
fore til den dedelige sygdom aids. De
feerreste far symptomer lige efter, at de
er smittet med hiv. Farst nar virus efter
flere ar har udviklet sig til aids, kommer
der alvorlige infektioner og sygdomme.

Hiv findes isaer i blod, saed og skede-
sekret. Hiv kan smitte, hvis | har sex
uden kondom.

Hiv kan ogséa smitte, hvis man far blod
med hiv-virus direkte ind i sin blod-
bane, fx hvis narkomaner deler kanyler.

Ga til laegen, hvis du er i tvivl, om du er
smittet med hiv. En blodpreve kan vise,
om du er smittet.

Hiv og aids kan endnu ikke helbredes.
Den nyeste behandling kan udskyde, at
hiv udvikler sig til aids — men behand-
lingen har bivirkninger og skal vare livet
ud.

Gonorré

Gonorré bakteeriamik pissutegarpoq
akiuussutissamillu katsorsarnegarsin-
naalluni. Gonorrémut malunniutaapput
quinermi gasilatsitsineq, nukappissani
quup agqutaatigut, nivissanilu utsukkut,
magisumik aniasogarneranik. Ammerla-
suutigulli tunillatsissimanermut takussu-
tissagarneq ajorpog. Nappaat katsorsar-
neganngippat klamydiatulli kingorna qi-
tornartaarnissamut ajornatorsiortitsisin-
naavoq.

Gonorré skyldes en bakterie og kan
behandles med antibiotika. Tegn pa
gonorré er svie, nar du tisser, udflad fra
urinraret hos drenge og fra skeden hos
piger. Men ofte er der ingen tegn pa, at
man er smittet. Hvis sygdommen ikke
behandles, kan det give problemer
med at f& barn senere, ligesom ved
klamydia.

Syfilis

Syfilis bakteeriamik pissutegarpog.
Nappaat erloginartuuvoq, piffissaatillugu-
lu paasineganngippat timimut tamarmut
siammaaassinnaavoq. Takussutissaq
siulleq tassaavoq ikeq mikisogq mannger-
toQ, annernanngitsoq, taannali aatsaat
takkuttarpoq tunillatsinnerup kingorna
sapaatit akunneri pingasut missaat
gaangiuttut. Ikeq kinguaassiuutiniissin-
naavoq allamiluunniit, assersuutigalugu
utsunni, erlummi ganermiluunniit. Syfilis
akiuussutissamik katsorsarnegarsinnaa-
vog. Syfilisimut illersorsinnaavutit usuup
puua atortarukku. Syfilisilli ikia usuup
puuanik illersornegartumiinngippat tunil-
latsissinnaavutit.

Syfilis skyldes en bakterie. Sygdom-
men er alvorlig, og hvis den ikke bliver
opdaget i tide, kan den brede sig til
hele kroppen. Det forste tegn er et lille
hardt sér, der ikke gar ondt, men som
kommer ca. 3 uger efter, man er smit-
tet. Saret kan sidde pa kensdelene eller
et andet sted, fx i skeden, i endetarmen
eller i munden. Syfilis kan behandles
med antibiotika. Du kan beskytte dig
mod syfilis ved at bruge kondom. Men
hvis syfilis-saret sidder et sted, der ikke
er deekket af kondomet, kan du godt
blive smittet alligevel.

Kinguaassiuutini unngut -
unnguusallu /
Konsvorter — kondylomer

Kinguaassiuutini unngut (kensvorterit)
tinupasuaraapput unngunut eqgaanartut,
virusimillu pissutegartumik naasarput.
Kinguaassiuutini unngogarneq atugaa-
sorujussuuvoq, pingaartumik inuusuttuni.
Nivissani kinguaassiuutini unngut utsuit
paavisa amersaanniikkajupput, illissap
paavani, erluup ammarngata nalaani ut-
suillu ammarngini. Nukappissani ‘unngut’
usuanniittarput imaluunniit erluup
ammarngata nalaani. Kinguaassiuutini

unngunissimaguit amerlanertigut malus-
sarfiginegarneq ajorput.

Kinguaassiuutini unngut atogatigiinnikkut
tunillaattarput. Anartarfiup ingittarfianik,
allarummik imaluunniit garlukkut kunitsi-
nikkut tunillannegarsinnaanngilatit. Ki-
nguaassiuutini unngumik tunillatsinnerup
kingorna gaammatit ukiulluunniit arlallit
gaangiutereersut unngoq aatsaat tak-
kukkiartulertarpoqg. Taamaattumik paa-
siuminaatsorujussuuvog ganga kimillu
tunillatsissimanerluni.

Kinguaassiuutini unngut katsorsarneqar-
tarput tanillugit, geritillugit imaluunniit pi-
lallugit peerlugit. Piffissaq sivisooq atorlu-
gu katsorsarneqgareernikkut aatsaat un-
ngoq piivilluni peerussinnaavoq. Kingu-
aassiuutini unngogarninnut katsorsarner-
pit katsorsartinnipput nalaani atogate-
gartarniaginak. Kinguaassiuutini unngoq
peerutereersimagaluarluni takkuteqgis-
sinnaavoqg. Kinguaassiuutini unngut
peersikkuminaattartorujussuupput —
nammineerlutilli aamma peerussinnaa-
sarlutik.

Kinguaassiuutini unngut usuup puuanik
atuinikkut ilaannakortumik illersorfigine-
garsinnaapput. Taamaallaalli usuup
puuanik illersornegartoq kisimi illersorne-
garsinnaavoq. Kinguaassiuutini unngut
allamiippata, assersuutigalugu nukappis-
sap issuaniippat, tunillatsittogarsinnaa-
elof

Kansvorter er sma vortelignende knop-
per, der skyldes et virus. Kensvorter er
meget udbredt, iseer blandt unge. Hos
piger sidder kensvorterne oftest pa
kenslaeberne, pa livmodermunden, om-
kring endetarmsabningen og ved skede-
indgangen. Hos drenge ses ‘vorterne’ pa
penis, pa pungen eller omkring ende-
tarmséabningen. Som regel meerker du
ikke noget, hvis du har kensvorter.

Kensvorter smitter ved sex. Du bliver
ikke smittet fra toiletsaeder, handkleeder
eller ved at kysse pa munden. Efter at
man er smittet med kensvorter, kan der
ga flere méaneder eller ar, for der begyn-
der at komme vorter. Derfor kan det
veere umuligt at vide, hvornar man er
blevet smittet og af hvem.

Konsvorter behandles med pensling,
frysning eller fiernes ved en mindre ope-
ration. Der kan ga lang tid, for behandlin-
gen fierner kansvorterne helt. Undga
sex, mens du er i behandling for ken-
svorter Selv om kansvorterne er forsvun-
det, kan de godt komme igen. Kensvor-
ter er ofte sveere at komme af med —
men kan godt forsvinde af sig selv.

Kondom beskytter til en vis grad mod
kensvorter. Men beskyttelsen findes kun
dér, hvor kondomet deekker. Sidder keon-
svorterne et andet sted, fx pa drengens
pung, kan smitten godt overfores.

Paasisaqarfik: Peqqik.gl,
Peqqissutsimut Aqutsisoqarfik

Kilder: Peqqik.gl, Sundhedsstyrelsen.
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Taamani kinguaassiuutitigut
nappaatit ajugaaftfigigatsigit

1980-ikkunni 1990-ikkunnilu usuup puuisa atortarnissaannik paasisitsiniaaneq saqqumilaartorujussuusimavoq,
tamatumalu kingunerisaanik HIV-iinnaanngitsoq, aammattaarli kinguaassiuutitigut nappaatit allat Kalaallit Nunaanni
atugaanerat nunguusavissimagaluarpoq. Apeqqutaavoq taamanikkut pisimasut ilinniarfigisinnaanerivut?

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

1960-ikkunni Kalaallit Nunaanni gonor-
ré-p syfilisillu qanoq atugaatiginerat siul-
lermeersumik kisinneqartalerput. Paasine-
qarpoq kinguaassiuutitigut nappaatit taak-
kua marluullutik annilaarnartumik atu-
gaasorujussuusut, tassa innuttaasut
100.000-iugaangata ukiumut 85.000-it mis-
saanniittut gonorrémik atuisarlutik, innut-
taasullu 100.000-iugaangata 2.500-t syfili-
simik atuisarlutik.

Ukiuni tulliuttuni ilivuseqarnissamut pi-
lersaarutit arlalissuit aallartinneqarput,
ilaatigut nakkutilliinerit, nappaammik
suussusersiuinerit nunatsinnilu nappar-
simmavinni kinguaassiuutitigut nappaati-
nut katsorsaavinnik pilersitsisoqarluni,
inunnik atoqatigiinnikkut tunillatsinne-
garsimasunik paasiniaanissamik misissui-
nissamillu ilinniarsimasunik sulisulinnik.
Kalaallit Nunaanni HIV-mik tunillatsissi-
masoq siulleq 1985-imi paasineqarpoq, er-
sissutigineqalerporlu nappaat nakkutigine-
garsinnaanngitsumik siammaassuutilissa-
soq, taamaattumik immikkut sakkortuu-

mik akiorniarneqalerpoq, tamannalu
HIV-muinnaanngitsoq kinguaassiuutitigu-
1li nappaatinut allanut annertuumik sun-
niuteqarpoq, ataatsimut isigalugu tamak-
kua atugaanerat annertuumik annikillisin-
neqarmat.

Taamaasilluni 1995-imi innuttaasut
100.000-iugaangata gonorrémik atuisut
600-uunnanngorsimapput, syfilisilu nun-
guaapajaavissimavoq, 1990-ikkunnilu tu-
nillatsittut ukiumut taamaallaat marluk si-
samallu akornanniittarsimallutik. 1998-imi
Kalaallit Nunaanni inuit HIV-mik tunillat-
sissimasut 17-iinnaapput, ersissutigineqar-
sinnaasumit ikinneroqalutik. Nappaatilli
klamydiap suussusersineqarnissaanik mi-
sissuineq 1995-imi Kalaallit Nunaanni
eqqunneqarpoq, paasineqarporlu klamy-
dia gonorrémit atugaanerujussuusoq, in-
nuttaasut 100.000-iugaangata 2.000-it tu-
nillatsissimasarlutik, taamaattumillu ukiu-
ni tulliuttuni klamydia sakkortuumik
akiorniarneqalerpoq.

Nappaat inuunermik
akeqarsinnaasoq

1996-imiit 2011-mut Bodil Karlshgj Poul-
sen Paarisami pisortaavoq, 1990-ikkunniit
usuup puuata atornissaanik paasititsinia-

PAARISA-BAND (%

anerpassuusimallutik.

— HIV-ip AIDS-illu atugaalernerisigut
kinguaassiuutitigut nappaatit inuunermik
ulorianartorsiortitsileriataarput. Aal-
lagqaammut pingaartumik angutit inuu-
suttut anguteqatiminnoortartut tunillatsit-
tarput, taamaattumillu tamakkua sammi-
niarsimavagut. Kingornali angutit arnallu
tunillatsittalerput, tamannalu pissutigalu-
gu AIDS-imut aningaasaateqarfimmik pi-
lersitsivugut, suliniutinut aningaasanik tas-
sunga qginnuteqartoqarsinnaalluni. AIDS-
imut aningaasaateqarfik suliniuterpassuar-
nik ingerlassagarsimavoq. Nunani tama-
laali AIDS-ip ullua sioqqullugu slgjfinik
(peqitanik atisamut ikkussassanik) tuni-
niaasarpugut, paasisitsiniaanernik assi-
giinngitsunik ingerlatsilluta, aallaggaam-
mut HIV-imut AIDS-imullu sammitinne-
qartunik, kingornali inuusuttumit usuullu
puuata atorneqartarnissaanik sammitinne-
qalersunik. Piffissap ilaani atuisarnermik
misissuisitsisimavugut, tassuunakkullu
paasivarput inuusuttut usuup puuata, taa-
manikkut akeqanngitsumik agguaattakka-
tta atornissaa, nuannarinngikkaat. Isuma-
garsimapput tupaasiveeqqatut isikkogar-
tut, taamaattumik taarsiullugu assigiinn-
gitsunik qalipaatilinnik poortortalerpavut

simavoqg.

tyggegumminut assingunerulersillugit.
Taavalu allakkanik suminngaanneerne-
rannik paasiuminaatsunik inuusuttunut
usuup poorpassuinik nassiussuivugut. Ta-
matuma saniatigut sumiiffimmi pitsaaliui-
nermut siunnersortut ilinniagaqarfiillu
suleqatigaavut. Inuusuttut ilaasa nappar-
simmavimmut usuup puuuinik aallarnis-
sartik ittoorilaartarpaat, taamaattumik
diskotekinut, akunnittarfinnut ilin-
niagaqarfinnullu usuup puuinik tigusa-
riaannarnik ilioqqaasarsimavugut, Bodil
Karlshgj Poulsen oqaluttuarpoq.

— Ussassaarutit nuannersuussasut pik-
kunartuussasullu pingaartittorujussuusi-
mavarput. Isiginnaarlugit nikannartuuna-
tik nuannersuussapput. Juulleriartornera-
ni paasisitsiniaasimavugut atilimmik
»Nuannisarnissamut inissagassaaq«. Aam-
ma usuup puuanik sanasimavugut atserlu-
gu »Iggu« (inequnarputit), taannalu sam-
minnitsitsilaalersimavoq. Kiisalu NtGno aal-
lakaatitassiami »Nuno tutillugu« suleqati-
gisimavarput, tassani kinguaassiuutinik
atuineq kinguaassiuutitigullu nappaatit to-
qgaannartorujussuarmik oqaluuserineqar-
tarlutik.

Nuuteeraq HIV/AIDS-imut paasisitsiniut
eqqaamaviuk?

Paarisa-bandip 1988-imi nuuteeqgami saggqummersitaani,
ilaatigut »Neriuut«, »Paarisa«, »Takorluulertarpagit« aammalu
»|ssiaannarusunngilanga«-mik imalimmi Ulf Fleischer
pegataavoq. Taassuma atukkaminik »Paarisa« videoliaa
nuna tamakkerlugu nuannarinegagaluni uteqattaarnegartar-
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Har du hu

Da vi vandt over kgnssygdommene

En stor indsats i 1980’erne og 1990’erne medfarte, at ikke bare hiv, men ogsa mange af de andre
keonssygdomme stort set forsvandt fra Grenland for en tid. Spergsmalet er, om vi kan leere noget af fortiden?

Trine Juncher Jorgensen
trine @sermitsiaq.ag

11960’erne begyndte man at fa de fgrste
tal for hyppighederne af gonorré og syfilis
i Grgnland. Begge viste sig at forekomme
alarmerende hyppigt med ca. 85.000 tilfael-
de per 100.000 indbyggere af gonorré og
2.500 tilfeelde af syfilis per 100.000 indbyg-
gere om aret.

I drene efter blev der igangsat en lang

rakke forskellige handlingsprogrammer
herunder overvagning, diagnostik og op-
rettelse af kgnssygdomsklinikker pa de
grgnlandske sygehuse med personale, der
var uddannet til at opspore og teste seksu-
elle kontakter til smittede personer. Det
forste hiv-tilfeelde i Grgnland kom i 1985,
og der var frygt for, at sygdommen ville
sprede sig ukontrollabelt, og derfor blev
der sat ekstra kraftigt ind, hvilket havde
stor effekt ikke kun pd hiv, men ogsa de gv-
rige kgnssygdomme, der samlet set blev
kraftigt reduceret.

11995 var gonorré saledes reduceret til
600 smittede per 100.000 indbyggere,
mens syfilis var stort set udryddet og kun
forekom efter 1990’ere med 2-4 tilfaelde
om aret. Og i 1998 var kun 17 personer
smittet med hivi Grgnland, hvilket var lavt
i forhold til, hvad man kunne have frygtet.
Dog blev en diagnostisk test for klamydia
tilgeengelig i Grgnland i 1995 og den viste,
at klamydia var betydeligt hyppigere end
gonorré med en forekomst pa 2.000 per
100.000 indbyggere, hvorfor man satte
kraftigt ind overfor klamydia i arene efter.

Livsfarlig sygdom

Fra 1996 til 2011 var Bodil Karlshgj Poul-
sen leder af Paarisa, der stod bag mange
kondomkampagner fra 1990’erne og frem-
efter.

— Med hiv og aids blev kgnssygdomme
pludselig livsfarlige. I begyndelsen var det
primaert de unge homoseksuelle, der blev
smittet, sa vi havde vores fokus pa dem.
Men senere blev bade mand og kvinder
smittet, og vi fik oprettet en Aids-fond,
hvor man kunne sgge penge til projekter.
Der var mange aktiviteter knyttet til Aids-
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ket ondomet?

fonden. Vi solgte slgjfer op til den interna-
tionale aids-dag, og vi kgrte forskellige
kampagner, der i starten var malrettet hiv
og aids, men som senere var malrettet de
unge og brugen af kondomer. Vi fik pa et
tidspunkt lavet nogle brugerundersggelser,
der viste at de unge ikke var glade for de
gratis kondomer, vi uddelte dengang. De
syntes det lignede en pakke tobak, sa vi
provede i stedet at fa dem pakket ind i for-
skellige farver, sd de mere lignede tygge-
gummi. Og sa sendte vi masser af kondo-
mer ud til de unge med diskrete breve.

Dertil samarbejdede vi med forebyggelses-
konsulenterne og uddannelsesinstitutio-
nerne lokalt. Nogle unge var lidt generte
ved at skulle ned pa sygehuset og hente
kondomer, sa vi sikrede os, at kondomerne
ogsa 14 pa diskoteker, hoteller og ude pa
uddannelsesstederne, forteeller Bodil
Karlshgj Poulsen.

— Vi havde meget fokus pa, at reklamer-
ne skulle vaere sjove og seje. Det matte ikke
veere kedsommeligt. Vi lavede en kampag-
ne op til jul, der hed »Der skal vaere plads
til begejstring«. Vi havde ogsa et kondom,

it JEESIIIAEL

der hed »Iggu« (du er sgd), der vakte lidt
opmarksomhed. Endelig havde vi et sam-
arbejde med Niino i programmet »I seng
med Nino« (Ntno tutillugu), hvor der
blev talt meget direkte om seksualitet og
kgnssygdomme.

LEIFF JOSEFSEN

PAARISA-BAND

Husker du kampagnepladen
mod hiv/aids?

UIf Fleischer medvirkede pa Paarisa-
band pladen fra 1988 hvorfra num-
rene »Neriuut«, »Paarisa«, »Takorluu-
lertuarpagit« og »Issiaannarusunngi-
langa« stammer fra. Hans musikvi-
deo med nummeret »Paarisa« blev
ganske enkelt en landeplage.
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