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KLAMYDIA
{ B a k t e r i e }

MAN TESTES VED 

URINPRØVE

HVORDAN TESTES 
MAN FOR KLAMYDIA?

HVORDAN SMITTER KLAMYDIA?:

•	 Smitter ved sex uden brug af 	
kondom

•	 Eller ved at kønsorganerne 	
kommer i tæt berøring.

SYMPTOMER:

•	 Udflåd fra urinrøret
•	 Øget udflåd fra skeden
•	 Sviende smerter, når man tisser
•	 Få oplever blødning fra skeden 
efter sex

•	 Efter analsex kan der komme 
infektion i tarmen, som gør at 
man kan få udflåd og diarre



GONNORÉ
{ B a k t e r i e }

HVORDAN TESTES 

MAN FOR GONNORÉ?

HVORDAN SMITTER GONORRÉ?:

•	 Smitter ved sex uden brug af 
kondom

•	 Og ved oralsex – men ikke 	
ved kys

SYMPTOMER HOS KVINDER:

•	 Kraftigt gulligt udflåd fra skede 
eller urinrør

•	 Sviende smerter, når man tisser
•	 Evt. pletblødninger.

SYMPTOMER HOS MÆND:

•	 Kraftigt gulligt udflåd fra 	
urinrør

•	 Sviende smerter, når man tisser
•	 Evt. hævelser og smerter i 	
pungen

OBS! GONORRÉ GIVER OFTE INGEN 
SYMPTOMER.

MAN TESTES VED URINPRØVE



SYFILIS
{ B a k t e r i e }

MAN TESTES VED 

BLODPRØVE

HVORDAN SMITTER SYFILIS?:

•	 Smitter ved sex uden brug af 	
kondom

•	 Og ved oralsex

SYMPTOMER OPTRÆDER I  
3 STADIER:

1.	stadie: Der opstår et sår, der 
ikke er ømt. Det kan derfor 
være svært at opdage, hvis 
det sidder gemte steder. Såret 
forsvinder efter 3-6 uger. 

2.	stadie: Der kan komme udslæt 
på kroppen og influenzasymp-
tomer 6-8 uger efter smitten.

3.	stadie: Der kan opstå livs-
farlige symptomer som f.eks. 
betændelse i hjernen og ryg-
marven, og man kan blive lam-
met. Dette sker 5-20 år efter 
smitten.

HVORDAN TESTES 
MAN FOR SYFILIS?



HIV
{ V I R U S }

MAN TESTES VED BLODPRØVE

HVORDAN SMITTER HIV?:

•	 Smitter via blod
•	 Smitter ved sex uden brug af 
kondom

•	 HIV smitter ikke ved kys og 
berøring

SYMPTOMER:

Det er kun ca. halvdelen, der 
oplever de første symptomer 
på HIV som kan optræde ca. 14 
dage efter smitte og kan være:

•	 Feber, halsbetændelse, hævede 
lymfeknuder, mavesmerter, 
svamp i munden, hovedpine, 
muskel- og ledsmerter, røde 
pletter, knopper. Disse symp-
tomer forsvinder efter 2-4 
uger.

•	 Efter nogle år kommer der no-
gle infektioner og sygdomme, 
som viser sig ved svamp i mun-
den, diarré, vægttab m.m.

HVORDAN TESTES 

MAN FOR HIV?



HERPES
{ V I R U S }

MAN TESTES VED 

BLODPRØVE OG

PODNING FRA 

SÅRET

HVORDAN SMITTER HERPES?:

•	 Smitter ved sex uden brug af 
kondom

•	 Smitter ved oralsex
•	 Herpes kan også smitte ved 
berøring og kys

OBS! MAN KAN HAVE HERPES I 
LANG TID, UDEN AT HAVE  
SYMPTOMER

SYMPTOMER:

•	 Smerter, hævelse, rødme, 
kløe og svie på kønsdelene 
efterfulgt af små væskefyldte 
blærer, der brister og bliver til 
sår. Udbruddet kommer ofte 1 
uge efter smitte og varer i ca. 
2 uger.

•	 Det første udbrud kan medføre 
hovedpine, ondt i halsen, let 
feber og muskelsmerter.

HVORDAN TESTES 
MAN FOR HERPES?



KONDYLOMER/
KØNSVORTER

{ V I R U S }

MAN TESTES VED, AT  

SUNDHEDSPERSONALET 

KIGGER PÅ VORTERNE OG 

TAGER EN PRØVE MED EN 
VATPIND

HVORDAN SMITTER KONDYLOMER?:

•	 Smitter ved samleje i skeden og 
analsex uden brug af kondom

•	 Smitter kun sjældent ved oral-
sex

SYMPTOMER HOS KVINDER:

•	 Vorter på kønslæberne, ved 
skedeåbningen, ved mellem-
kødet, på klitoris, i/omkring 
endetarmen, i skeden eller på 
livmoderhalsen

SYMPTOMER HOS MÆND:

•	 Vorter under forhuden, på pen-
ishovedet, i/omkring urinrøret 
og endetarmen

HVORDAN TESTES MAN 

FOR KØNSVORTER?



ER DU I TVIVL OM DU ER SMITTET MED EN KØNS-
SYGDOM, SÅ KONTAKT  SUNDHEDSCENTERET ELLER 

SYGEHUSET, SÅ DU KAN BLIVE TESTET.

KONDOM ER DEN ENESTE PRÆVENTIONSFORM DER 
BESKYTTER MOD BÅDE KØNSSYGDOMME OG  

UØNSKET GRAVIDITET

Pas på DIG selv
-brug kondom

HVIS DU BRUGER 

KONDOM, SÅ SLIPPER 

DU FOR AT BEKYMRE 

DIG OM KØNS- 

SYGDOMME.

SEX ER 
GODT!


