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Velkommen

* Introduktions- og praesentationsrunde.
* Navn
« 3ting om dig selv
« Hvorfor er du kommet i aften

* Vi er glade for, at | er madt op, sa vi
sammen kan udvikle gode ideer til et
UGE 18 arrangement, som alle bgrn
0g voksne kan veere med til.




Tilskud til UGE 18

Vi har modtaget puljemidler fra
Paarisa | Socialstyrelsen.

« Midlerne skal bruges som tilskud til at
afholde Uge 18 arrangementet.




Formal og tema

« Forméalet med UGE 18 er at seette Familien
fokus pa og skabe debat om
alkoholvaner og drikkemgnstre.

* De mest beskyttende faktorer i b@grns \Venner/
miljg er familie, venner og feelles
aktiviteter.

Fritid

Jaevnaldrende

« Derfor er arets tema for UGE 18
"Sunde og inkluderende feellesskaber”,
hvor fokus er feelles aktiviteter med Skolen
venner, familien og resten af
samfundet.
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Sunde og inkluderende faellesskaber 9@&

« Nar barn indgar i sunde og inkluderende feellesskaber,
sa udvikler barnet sig oftest i en sund retning.

« Sunde og inkluderende feellesskaber er, nar vi:

* Ggr noget aktivt
 G@r noget sammen
* Ggr noget meningsfuldt

* Fx kan vi bevaege os | naturen, dyrke
vores kultur, veere sammen med familien,

samle forrad og spise sammen.



Inspirationsfilm: Vores sundhed

Vi opnar sundhed, nar vores krop,
sjeel og and er i balance. LvssTIL

BIOLOGI

- Se filmen og brug den som inspiration KALAALL o6
til, hvad der er godt for vores sundhed
0g vigtigt at prioritere i et UGE 18
arrangement.

FALLESSKAB

* Link til filmen:
https://paarisa.gl/materialer/film_og e orursr
udgivelser/inuuneritta/film?sc_lang=da

’ UDDANNELSE,
VELVARE INDKOMST,

oG , ' ARBEJDE,
LIVSKVALITE BOLIG-
KULTUR FORHOLD

LOKALE
VARDIER



https://paarisa.gl/materialer/film_og_udgivelser/inuuneritta/film?sc_lang=da

Gruppearbejde

 Tal fgrst med din sidemakker (5 min)
« Tal med hele bordet (10 min)

» Alle samler alle op i feellesskab (15 min)

Tal eksempelvis om:

* Hvilke aktiviteter kan | lave?
(Fa evt. inspiration fra filmen og folderen, der ligger pa bordet).

« Hvad er sjovt for bade barn og voksne?

« Hvordan kan | fa mange til at magde op?
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L 0y 2
Opsamling i faellesskab (15 min) 6@5

« Hvad har | snakket om, og hvilke ideer har | til aktiviteter til Uge 18?




Tak for i aften —-vi ses i UGE 18




