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Inuuneritta 11

- rygning, alkohol og hash

- pujortarneq, imigassaq hashilu

Kakkersagaq una Innuttaasut peqgissuunissaannut pro-
grammimut Inuuneritta Il-mut innuttaasut peqqissuunis-
saat pillugu 2013-imiit 2019-imut Naalakkersuisut suliniu-
tissatut siunniussaannut iliuusissanut anguniagassanullu
nassuiaammut ilaavoq.

Inuuneritta ll-mi pujortarneq, imigassaq hashilu pillugit
suliniutissat makkununnga tunngatinneqarput:

* Naartusut tupamik, imigassamik hashimillu atuinngin-
nissaat.

* Meeqqgat inuusuttullu akornanni pujortarnerup, imigas-
sartornerup, hashimik atuinerup, naamaarniarnerullu
pitsaaliornegarnissaat.

¢ Meeqqat inersimasunik aalakoortunik ikiaroortunilluun-
niit misigisagannginnissaat.

* Pujortarnerup pissusissamisoortutut meeqganit isigine-
gannginnissaa anguniarlugu, innuttaasut akornanni tu-
patornerup annikillisinnegarnissaa.

Dette haefte udgives som led i Folkesundhedsprogrammet
Inuuneritta Il, der beskriver Naalakkersuisuts strategier og
malseetninger for folkesundheden i perioden 2013-2019.

Inuuneritta II's indsatser i forhold til rygning, alkohol og
hash er rettet mod:

* At gravide ikke ryger, drikker alkohol eller ryger hash.

* At forebygge at bgrn og unge ryger, drikker alkohol, ryger
hash eller sniffer.

« Atingen bgrn oplever voksne som er pavirkede af alko-
hol eller hash.

* At begraense andelen af rygere i befolkningen, sa barn
ikke oplever rygning som en naturlig del af dagliglivet.



Meeqqat inuusuttullu

imigassamut, tupamut aamma
ikiaroorniutinut illersukkit

Kalaallit Nunaanni meeqqat siusissukkut imigassartorta-
lertarput - akulikitsumillu aalakoortarlutik.

Aamma siusissorujussuakkut pujortartalertarput, Europa-
mi aamma Amerikami avannarlermi nunat 70-it akornanni
meeqqat kalaallit pujortartartut amerlassusii gaffasinner-
paavoq. Meeqqat inuusuttullu pujortartarlutillu imigassar-
tortartut akornanni amerlasuut aamma hashitortartut
kingusinnerusukkut nassaarisarpagut.

Atuarfiup angajoqgaallu ataatsimoorlutik ineriartornerup
tamatuma unikaallatsinneqarnissaanut suliaqarnissaan-
nut arlalinnik peqqutissagarpoq - atuartut suleqatigalu-
git:

* Tupa assut uerisitsisarpoq aamma timip atortui tama-
ngajaasa akornusertarpai.

Imigassap meeqqgat garasaat aamma ilikkarsinnaassu-
siat sunnertarpai, persuttaanissamut, kissaatiginagu
kinguaassiuutitigut atogateqarnissamut aamma aju-
toornissamut ulorianartorsiorneq annertusitittarpai.
Meeqgat imigassartorneq ajortut, pujortartalertarnerat
aamma aanngajaarniutinik allanik misileraalertarnerat
akuttuneruvoq.

Inatsisiliornerup meeqgat inuusuttullu 18-it inorlugit
ukiullit imigassartunnginnissaat aamma pujortarta-
linnginnissaat kalerriutigaat.

Beskyt born og unge

mod alkohol, tobak og stoffer

Grgnlandske bgrn starter tidligt med at drikke alkohol -
og de drikker sig ofte fulde.

De starter ogsa meget tidligt med at ryge, og andelen af
rygere blandt grgnlandske bgrn er den hgjeste blandt 70
lande i Europa og Nordamerika. Det er blandt de bgrn og
unge der bade ryger og drikker, at vi senere finder den ret
store gruppe, der ryger hash.

Der er flere grunde til, at skole og foreeldre i faellesskab
bar arbejde pa at bremse denne udvikling — i samarbejde
med eleverne:

* Tobak skaber steerk afheengighed og skader naesten
alle organer i kroppen.

* Alkohol pavirker bgrnenes hjerner og indlzaering, ager
risikoen for vold, ugnsket sex og ulykker.

* Barn, der ikke drikker alkohol, vil sjeeldnere begynde at
ryge og eksperimentere med andre stoffer.

* Lovgivningen signalerer, at bgrn og unge under 18 ar
ikke bar drikke alkohol og ryge.
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Inuusuttut, aanngajaarniutit aamma pujortartarneq pillugit

Oqaluttuanut, meeqqganut inuusuttunullu killiliussisarnit-
sinni annertuumik sunniuteqartartunut assersuutit aaku.

Oqaluttuaq: Inuusuttut inerteraanni, aatsaat
pissanganarlualertarpoq.

Piviusoq: Naamik. Meeqqgat aatsaat 18-inik ukiogalerunik
imigassartorsinnaanerannik angajoqqaat ersarissumik
oqarpata, taava meeqgat annikinnerusumik imigassartor-
tarput. Meeqqat imigassartornissaannut angajoqqaat
akuersaarpata, meeqganut pissusissamisuunnginneranik
isumaqartunik angajoqgaalinnut naleqqiullutik quleriaa-
taa tikillugu imigassartornerusarput.

Oqaluttuaq: Inuusuttut ikiaroorniutinut taarsiullugu
imigassartortinneqarnerat pitsaaneruvoq.

Piviusoq: Naamik. Inuusuttut aanngajaarniutinik allanik
misileraasartut, inuusuttut pujortartartut akulikitsumillu
aalakoortartut akornanni nassaassaapput.

Oqaluttuaq: Inuusuttut allat tamarmik
imigassartortarput.

Piviusoq: Naamik. Meeqqat ulluinnarni inuunerannik mi-
sisissuinerup nutaap, 14-inik ukiullit affangajaasa aala-
kuunngisaannarsimanerat takutippaa.

oqaluttuat

Oqaluttuaq: Hashi uerinartuunngilaq.

Piviusoq: llumut, hashi stoffiuvoq pinngitsuuisinnaajun-
naarnermik pilersitsartog. Kisianni pinngitsuuisinnaajun-
naariartuaarneq kigaatsumik pisarpoq. Inuusuttoq ullut
tamaasa hashitortartoq, 'eqqgissisimasutut piuminartutul-
lu’ pissuseqarsinnaavoq, kisiannili puullingalluni aamma
piumassuseqarani. Hashimik unitsitsineq kingunerlutsit-
sinermut ilisarnaatinik nassataqartarpoq, soorlu sinissaa-
legineq, unnuami aallertarneq, annilaanganeq, isumalli-
orneq aamma aallussiniarnermi ajornartorsiutegqarneq,
'stressernertut’ kukkulluni paasinegarsinnaasoq.

Oqaluttuaq: Ullut tamaasa pujortartanngikkaanni
ajornartorsiuteqartoqanngilaq.

Piviusoq: llumut, tupa sananeqgaatimigut tangiliuvoq an-
nertuumik uerisitsisartoq, inuusuttunullu naleqqiullugu
pinngitsuuisinnaajunnaariartuaarnermut immikkut malus-
sarissusegarput.




Myter om unge, rusmidler og rygning

Her er eksempler pa myter, som har stor indflydel-
se pa de rammer, vi saetter for bgrn og unge.

Myte: Hvis man forbyder unge noget, sa bliver
det forst rigtig interessant.

Faktum: Nej. Bgrn drikker mindre, hvis deres for-
eeldre tydeligt siger, at de fgrst kan drikke alkohol,
nar de bliver 18 ar. Bgrn, hvis foraeldre accepterer,
at de drikker alkohol, drikker op til 10 gange sa
meget som bgrn, hvis foraeldre synes, det er helt
forkert, at de drikker.

Myte: Det er bedre, at lade de unge drikke
alkohol, sa de ikke i stedet tager stoffer.
Faktum: Nej. Det er blandt de unge, der ryger og
ofte drikker sig fulde, at man finder de unge, der
eksperimenterer med andre stoffer. Det geelder
bade hash og stimulerende stoffer.

Myte: Alle andre unge drikker alkohol.
Faktum: Nej. Nye undersggelser af skolebgrns
dagligliv viser, at knapt halvdelen af de 14-arige
aldrig har prgvet at veere fulde.

Myte: Hash er ikke vanedannende

Faktum: Jo, hash er et stof, man kan blive afhaen-
gig af. Men afheengigheden kommer snigende. Den
unge, der ryger hash dagligt, kan virke ‘rolig og
nem’, om end noget slgv og uden initiativ. Mens
stop med hash giver abstinenssymptomer som
sgvnlgshed, nattesved, angst, irritation og koncen-
trationsbesveer, der kan fejltolkes som ‘stress’.

Myte: Hvis man ikke ryger hver dag, er det ikke
et problem.

Faktum: Jo, tobak er et steerkt afhaengighedsska-
bende stof og unge er seerlig felsomme i.f.t. at ud-
vikle afhaengighed.



Imigassamut, tupamut aamma ikiaroorniutinut killilii git

Kalaallit Nunaanni inuusuttunut 18-it inorlugit ukiulinnut
tupamit tunisassianik tuniniaaneq, meeqganut aamma
inuusuttunut ilinniarfiit ganittuini pujortarnissaq inerteg-
qutaapput. Taamatullu aamma inuusuttunut 18-it inorlu-
git ukiulinnut imigassamik tuniniaaneq imaluunniit sas-
saallerneq inerteqqutaapput. Taamaakkaluartoq atuarfi-
up atuartunut paasissutissiisutut aamma ileqqunik Killi-
liisutut inissisimanera pingaaruteqartuuvoq. Atuarfik
angajoqqaat peqatigalugit angajogqgaat ataatsimiinneri-
nut, atuartut imigassamik, tupamik aamma ikiaroorniuti-
nik atuinenermut killiliisussat pillugit ogallinnissanut inis-
saqgartitsisinnaavoq.

Makku ogallisigissalugit pingaartuuvoq:

* Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit meeqqga-
mik ganoq ogalogateqarsinnaaneq.

* Pujortartarnerup ganoq pinaveersaartinnegarsinnaane-
ra.

* Meeqgat inuusuttullu imigassartoqgaarnissaata qanoq
kingusinnerulersinneqarsinnaanera.

* Atuarfimmi imigassartaganngitsumik aamma tupata-
ganngitsumik ataatsimuualaarnerni nipilersuutit, gitin-
nerup nuannisaqatigiinnerullu ganoq gitiutinneqarsin-
naaneri.

Taama angajoqqgaat ataatsimiinnerini ileqqussanik aam-
ma killissanik sinaakkusersuilluni ogallinnerit tassaapput
pinaveersaartitsinermi suliniutit atuarfiup pingaarnerpaa-
tut tunniussinnaasai.

Kisianni aamma atuarfik peqqissuseq pillugu atuartitsi-
nermi leeseplani tunuliaqutaralugu, ganoq imigassaq,
tupa aamma ikiaroorniutit pillugit atuartitsinermi sulinis-
samut pilesaarusiorsinnaavoq. Misigissutsit, tassaasut
nalornineq aamma ittoorneq, imminut tatiginnginneq, ka-
mannerup aqussinnaannginnera il.il. inuusuttut imigas-
sartortarnerannut, pujortartarnerannut aamma hashimik
misiliisimanerannut tunuliaqutaasut atuartitsinermi sam-
minerat tassaavoq periuseq sunniutegarnerpaasoq. Imi-
gassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit suliagarnermi
aamma qallunaatoornermi, inuiagatigiilerinermi, uumas-
susilerinermi aamma matematikkimi atuartitsinermut
ilanngunneqarsinnaapput.

Inatsisit




Saet rammer for alkohol, tobak of stoffer

| Grgnland er det forbudt at seelge tobaksvarer til unge
under 18 ar og at ryge pa og i umiddelbar neerhed af ud-
dannelsesinstitutioner for bagrn og unge. Det er heller ikke
tilladt at saelge eller udskeenke alkohol til unge under 18
ar. Alligevel har skolen en vigtig oplysende og normsaet-
tende rolle over for eleverne. Sammen med foreeldrene
kan skolen skabe rum for diskussioner pa foreeldremader-
ne, der kan begraense brugen af alkohol, tobak og stoffer.

Det er vigtigt at tale om:

¢ Hvordan man taler med bgrn om alkohol, tobak og stof-
fer.

* Hvordan man kan forebygge rygning.

* Hvordan man kan udskyde bgrn og unges alkoholdebut.

» Hvordan man pa skolen kan lave sammenkomster der
seetter fokus pa musik, dans og sjov uden alkohol og to-
bak.
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Sadanne norm- og rammesaettende diskussioner pa
foreeldremgderne er den vigtigste forebyggende indsats,
som skolen kan yde.

Men skolen kan ogséd pa baggrund af laeseplanen for
sundhedsundervisningen lave en plan for, hvordan man i
undervisningen arbejder med alkohol, tobak og stoffer. En
effektiv made at ggre dette pa er ved at arbejde med
handteringen af de fglelser, som kan vaere baggrunden
for at unge, drikker eller ryger eller praver hash: nemlig
usikkerhed og generthed, manglende selvsikkerhed, pro-
blemer med at handtere vrede osv. Arbejdet med alkohol,
tobak og stoffer kan ogsa integreres i andre fag som
dansk, samfundsfag, biologi og matematik.

¢ | Grgnland er det forbudt at seelge alko-
hol og tobaksvarer til bgrn og unge un-
der 18 ar.

* Det paleegges savel forhandleren, som

den der forestar salget at sikre forng-

den dokumentation for, at en person er

fyldt 18 ar.



Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit

inuusuttup peqqissusianut

Imigassaq

Imigassap pingaartumik inuusuttup garasaata ineriartor-
nera sunnerlugulu akornusertarpaa. Piffissami ukiumi
ataatsimi-marlunni gaammammut 20-nik ataasinnguar-
tortartumik scannerinerup, qaratsap ilaani eqgaamasin-
naassusermut aamma ilikkarsinnaassusermut atasoq
sunnerneqarsimasoq takutippaa, pingaartumik pisumi
ataatsimi annertuumik imigassartorsimasaraanni.

Aalakoorniutigalugu imigassartorneq, tassa pisumi ataat-
simi tallimanik sinnerlugilluunniit imerneq qaratsamut
timimullu akornusiinerpaasarput. Aalakoorniutigalugu imi-
gassartortarneq Kalaallit Nunaanni imeriaatsini siaruarsi-
manerpaavoq.

Imigassaq toqunartuuvoq, uumassuseqgartunut arrorsaa-
taasoq orsumi imermilu arrortinneqarsinnaasoq. Taman-
na aalakoornartup akornuteqarani cellinut tamanut pula-
sinnaaneranik isumaqgarpog. Imigassap pingaartumik qga-
ratsap ilaa, suut ulorianarsinnaanerinik suullu ajornartor-
siortitsilersinnaanerinik naliliiffiusoq ilisimajunnaartittar-
paa. Peqatigitillugu kamassap nakkutigisinnaaneranut
malunniutit aamma timip aalatinnerata atagatigiissaar-
sinnaanera kigaallatsittarpai.

Aalakoorniutigalugu imigassartortarneq ajunaarnernut,
ajutoornernut, persuttaanermut aamma kinguaassiuutiti-

gut atornerluinernut, meeqqat inuusuttullu inuunerisa sin-

nerini akornusiisinnaasunut, imminut toqunnissamik eq-
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ganoq sunniuteqarpat?

garsalernermut aamma imminut toqunniartutut pissuse-
galernermut peqqutaasarpog.

Imigassaq uerinartuuvoq, pingaartumillu inuusuttuni suk-
kasuumik pinngitsuuisinnaajunnaarnermik ineriartortitsi-
sarluni. Imigassap nappaatinut 60-it missaanniittunut ulo-
rianartorsiorneq sakkortusitittarpaa. Imigassaq stoffiuvoq
kreefteqalersitsisinnaasoq, annikitsuaraannarmilluunniit
pigaluaraani kreeftegalernissamut ulorianartorsiorneq an-
nertusisarpoq. Imigassaq kraefteqalernissamut ulorianar-
torsiornermik annertusisitsisarnerani, atuinerup ganoq
annertussusia ammut killeqgartinneganngilaq.

Imigassaq stoffiuvoq naartumik annertuumik akornusii-
sinnaasoq, aamma imigassap mannissanik naartup ki-
ngusinnerusukkut pinngorfigisassaanik akornusiisarne-
ranik pasitsaassisogarsimavoq.

Annertuumik imigassamik atuinerup arnat kenshormoni-
sa amerlassusiat annertusitittarpaa, tamatuma angutini
orsup agguataarnera arnanisulli agguataarneqalersissin-
naavaa.

Imigassaq orsutulli puallarnartigingajappoq.




Hvad betyder alkohol, tobak og stoffer for de

unges sundhed?

Alkohol

Alkohol pavirker og skader isaer den unge hjerne under
udvikling. Et forbrug pa 20 genstande om maneden over
en periode pa 1-2 ar ser pa scanninger ud til at pavirke
det omrade i hjernen, der har at ggre med hukommelse
og indlzering, navnlig hvis man drikker meget pa en gang,

Rusdrikkeri, dvs. nar man drikker 5 genstande eller mere
ved en lejlighed, er det mest skadelige for bade hjerne og
krop. Rusdrikkeri er det drikkemgnster, der er mest ud-
bredt i Grgnland.

Alkohol er et giftstof, et organisk oplgsningsmiddel, som
er oplgseligt i bade fedt og vand. Det betyder, at alkohol
uhindret kan traenge ind i alle celler. Alkohol virker be-
dgvende pa navnlig den del af hjernen, som har at gere
med at vurdere, hvad der er farligt, og hvad der kan give
problemer. Samtidig haemmer det evnen til at kontrollere
aggressive impulser og til at koordinere kroppens
beveegelser.

Rusdrikkeri giver anledning til ulykker, uheld, vold og sek-
suelle overgreb, der kan skade bgrn og unge livsvarigt og
fgre til selvmordstanker og selvmordsadfaerd.

Alkohol er vanedannende og udvikling af afhaengighed
sker seerlig hurtigt hos de unge.

Alkohol gger risikoen for omkring 60 sygdomme. Alkohol
er et kreeftfremkaldende stof og selv i meget sma doser
gges risikoen for kraeft. Der er ingen forbrugsgreense un-
der hvilken, alkohol ikke gger risikoen for kreeft.

Alkohol er et steerkt fosterskadende stof, og der er mis-
tanke om, at alkohol ogsa skader de &g, som fostrene se-
nere dannes af.

Et stort alkoholforbrug @ger meengden af kvindelige kans-
hormoner, hvilket kan give en mere kvindelig fedtfordeling

pa kroppen hos maend.

Alkohol feder neesten lige s& meget som fedt.




Pujortartarneq

Tupa suugaluartorluunniit nikotinimik, annertuumik ueri-
sitsisartumik akoqgarpoq. Nikotinip qaratsami aamma
giteqqami ataavartumik allanngortitsisarnera uerinermik
pilersitsisarpoq. Amerlanerni pujortartarneq sukkasuumik
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik nassataqartarpoq.

Nikotinip saniatigut tupap pujua stoffinik inunnut peqqis-
sutsikkut akornusiisartunik 200-t missaanniittunik ako-
garpog. Taakkunannga minnerpaamik 40-t kreefteqaler-
sitsisarput. Ungasinnerusoq eqqarsaatigalugu stoffit taak-
ku pujortartartut timaanni atortut tamangajaasa akornu-
sertarpai aamma inuuneq nalorninartulik, soorlu kreefti,
puatsigut nappaatit aarlerinarnerulersissinnaallugit, uum-
matikkut taqqatigullu nappaatit. Inuunertik naallugu pu-
jortartartut nappaammik, pujortartarnerminnit pilersima-
sumik napparsimallutik toqusarput. Pujortartartut, pujor-
tarneq ajortunut naleqqiullutik agguaqatigiissillugu ukiu-
nik 8-10-nik sivikinnerusumik inuusarput.

Pujortartarnerup timi sukkasuumik pitsaanngitsumik sun-
nertarpaa - aamma inuusuttuagganut atuuppog. Pujor-
tartarnerup ameq kusanaallisittarpaa, gasujanerulerner-
millu ikillu mamikkumaataartarnerannik nassataqartar-
poq. Aamma pujortartartut timaasa anersaartornerisalu
tikki amerlasuutigut ajornerusarput.

Hashi

Hashi imigassamut naleqqiulluni siaruarsimannginneru-
jussuuvoq - ikiaroorniutinullu inerteqqutaasunut allanut
naleqqiulluni nalinginnaanerpaalluni: 17-inik ukiullit pi-
ngasuugaangata ataaseq hashi misilissimallugu oqarpoq.

Hashi (marihuana, pot) puullingalersitsilluni aanngajaar-
titsisarpoq. Hashi siullertut pingaarnerpaatullu qaratsap
ilaani misigissuseqarnermut, eqgaamaniarnermut ilikka-
gaqarsinnaanermullu aamma timip aalatinnerata atagati-
giissaarniarneranut sunniuteqartarpoq. Hashitoreernermi
nal.ak. 24-t angullugit aallussiniarneq, timip aalatinnerata
atagatigiissaarniarnera, suliassanik ataatsimoortunik
naammassinninniarneq nutaanillu ilisimasagalernissaq
ajornakusoortarput.

Hashi stoffiuvoq uerisitsisartoq, malunniutaalu misigissa-
gaanni sukkasuumik annertusineqartariaqartartoq.
Qaammatip ataatsip missaani akulikitsumik atortaraanni,
unitsinnera nuanniitsuusarpoq (kingunerlutsitsineq).
Inuusuttut 10%-ii hashimik atuisuusut pinngitsoorani pif-
fissap ilaani, ullut tamaasa atuisuulertarnerat ilimagine-
garpog. Ullut tamaasa atuisarnerup inuusuttut gasutiler-
tarpai aamma piumassuseerutsittarlugit. Tamanna inuu-
suttup ilikkagagarsinnaassusiata appartinnegartarnera-
nik aammalu inuttut ilivitsutut piunerata innarlerneqartar-
neranik isumaqgarpog. Inuusuttoq aallussiniarnermini
aamma eqgaamaniarnermini ajornartorsiuteqalertarpoq
aammalu atuarfimmi atuartitsinermilu aallussisinnaanera
amigaataalersarluni. Inortuikulanerulersarpogq aammalu
nalinginnaasumik annertuumik atuanngitsoortalertarluni.
Inuusuttut hashimik atuisuusut inuusuttunut allanut
naleqqiullutik malunnartumik atuanngitsoornerusartut
misissuinerit takutippaat.

Hashimik atuineq tassanngaannagq ersiulernissamut aam-
ma uippallilernissamut ulorianartorsiornermik nassata-
gartarpoq. Tassani toqunartoqalersimanermut gisuariar-
neq pineqapoq, kisianni hashimit toqunartogalersimaneq
toqussutaasinnaanngilag. Aamma akulikitsumik hashimik
atuisuunerup, piffissami sivisunerusumi tarnikkut nap-
paategalernissamut ulorianartorsiorneq annertusitittar-
paa, pingaartumik inuusuttuni sanngiitsuni.

Hashimik pujortarneq timimik akornusiisarpoq. Marihua-
nacigarettit 3-4-t cigarettitut 20-tulli puannik akornusiitigi-
sartut naatsorsuutiginegarpoq. Inuk hashimik/marihua-
namik aamma tupamik pujortartaruni ulorianartorsiorne-
ra annertusisarpoq - hashimillu atuisuusut
amerlanerpaat taama inissisimapput.




Rygning

Al tobak indeholder nikotin, som skaber steerk afheengig-
hed. Afhaengigheden opstar, fordi nikotin skaber varige
gndringer i hjernen og centralnervesystemet. Hos de
fleste farer rygning meget hurtigt til afheengighed.

Foruden nikotin indeholder tobaksrgg ca. 200 andre stof-
fer, som er sundhedsskadelige for mennesker. Af disse er
mindst 40 kreeftfremkaldende. Pa sigt giver disse stoffer
rygere skader pa naesten alle organer i kroppen og gger
risikoen for fx kraeft, lungesygdomme og hjerte-kar-syg-
domme. Halvdelen af alle livstidsrygere dgr af en sygdom,
de har faet af at ryge. | gennemsnit lever rygere 8-10 ar
kortere end ikke-rygere.

Rygning pavirker hurtigt kroppen i negativ retning — det
geelder ogsa for de helt unge. Rygning giver grimmere
hud, darligere kondition og darligere sarheling, ligesom
rygning haemmer evnen til at fa bgrn. Og sa har rygere
ofte darlig kropslugt og ande.

Hash

Hash er langt mindre udbredt end alkohol - og langt
mere almindeligt end andre illegale stoffer: Knap hver
tredje 17-arige siger at de har prgvet hash.

Hash (marihuana, pot) giver en slgvende rusvirkning.
Hash virker fgrst og fremmest pa de omrader af hjernen,
der spiller en rolle for fglelseslivet, for hukommelse og
indleering og for koordinering af beveegelser. | op til 24

timer efter indtagelse af hash har man sveert ved at kon-
centrere sig, koordinere sine bevaegelser, lgse komplekse
opgaver og tilegne sig ny viden.

Hash er et stof, man kan blive afheengig af, og der skal
hurtigt en stgrre dosis til for at opna en rus. Efter ca. 1
maneds hyppig brug, giver det ubehag at stoppe (absti-
nenssymptomer). Det skannes, at 10% af de unge, der
bruger hash, kommer til at bruge stoffet dagligt, i hvert
fald i en periode. Et dagligt forbrug gar den unge treet og
initiativigs. Det betyder, at den unge far en konstant ned-
seettelse af sin evne til at leere og fungere i det hele taget.
Den unge vil fa koncentrations- og hukommelsesproble-
mer og mangle engagement i skolen og undervisningen.
Den unge vil typisk komme for sent og vil generelt have
meget fraveer. Undersggelser viser, at unge, der bruger
hash, pjeekker markant mere end andre unge.

Brug af hash indebaerer akut risiko for at fa angst- og pa-
nikoplevelser. Der er tale om en forgiftningsreaktion, men
man kan ikke dg af en hashforgiftning. Et hyppigt forbrug
af hash, gger ogsa risikoen for laengerevarende psykiske

lidelser, iseer hos sarbare unge.

Hashrygning er fysisk skadelig. Det skgnnes, at 3-4 mari-
huanacigaretter gor lige sa stor skade pa lungerne som
20 stk. cigaretter. Risikoen forgges, hvis en person bade
ryger hash/marihuana og tobak - og det gar de fleste
hashbrugere.




Ikiaroorniutit allat

Ikiaroorniutit uummaarissititsisartut (amfetamin, kokain,
ecstasy) toqgaannartumik giimmaarinnartumik aannga-
jaalersitsisarput, aanngajaareeraannili akerlianik malun-
niuttarput: gasoqganeq aamma nikallunganeq. Taakku
amerlasuutigut imigassamik, hashimik aammalu immaga
ikiaroorniutinik uummaarissisitsisartunik akuleriimmik
atuisarnikkut takkuttarput. Uummaarissisitsisartunik ikia-
roorniutitorneq ajunaarnissamut, persuttaanernut akuu-
nermut (amfetamin, kokain) ulorianartorsiortitsilersarpoq
aammalu toqussutaasinnaasumik toqunartoqalersitsisar-
luni. Ikiaroorniutit tamakku sukkasuumik uerisitsisarput,
aammalu ilikkagagarsinnaanermut aamma inuit akornan-
niissinnaanermut tunngasutigut sunniutaat, imigassamik
hashimillu atuisuunermut naleqgiullugu ersarinnerujus-
suusarlutik.

Inuusuttub imigassartoqqaamissaat

kingnartiguk

Andre stoffer
De stimulerende stoffer (amfetamin, kokain, ecstasy) har
en direkte opkvikkende rusvirkning, men efter rusen giver
stofferne det modsatte: treethed og tristhed. De indgar
ofte i et blandet brug af alkohol, hash og evt. forskellige
stimulerende stoffer. At indtage stimulerende stoffer giver
akut risiko for ulykker, involvering i vold (amfetamin, ko-
kain) og forgiftning, der kan have dgdelig udgang, Stoffer-
ne skaber hurtigt afhaengighed, og de indlaeringsmaessige
og sociale virkninger af et forbrug vil ofte veere mere tyde-
lige end ved forbrug af alkohol og hash.

Udskyd de unges alkoholdebut
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Imigassaq aamma tupa

inuusuttut inooqatigiinnikkut
lnuune I‘annut ganoq sunniuteqartarpat?

Meeqqat inuusuttullu imigassamut atatillugu ilimasuute-
gartarput. Inuusuttut imigassartortalertarnerat pissusis-
samisuuginnartumik ineriartornerusutut isigisarlugu ileg-
goraarput.

Assigisaanik inersimasut pingasuugaangata marluk pujor-
tartarput. Taamaattumik pujortarneq inersimasuusoq
nalinnginnaasuusoq meeqqat paarisarpaat.

Tassa inersimasut inuiaaqatigii, meeqqat inuusuttullu siu-
sissukkut pujortartalertarnerannut aamma imigassartor-
talertarnerannut peqqutaaqataavoq. Imigassartorneq
aamma pujortarneq ajortut talineqartarput.

Tamanna meeqqgat peqqgissusiannut aamma atuarnermi
inooqgataanermilu ineriartornerannut ajoqutaavoq. Taarsi-
ullugu atuarfiup aamma angajoggaat, meeqgat imigas-
sartortarnerisa aamma pujortartarnerisa akuerinegarsin-
naannginnerat, aammalu atuarfimmi angerlasimaffinnilu
ataatsimuualaarnerni imigassartortogannginnissaa aam-
ma pujortartogannginnissaa ersarissumik oqariartuutigis-
savaat. Taamaalilluni atuarfiup angajoqqaallu ataatsi-
moorlutik, meeqqgat imigassartunnginnissaannut aamma
pujortannginnissaannut pitsaanerpaamik periarfississa-
vaat.

Meeqqgat siusissukkut imigassartortalertartut pillugit
makku ilisimavagut:

e |kinngutitillu angajoqqaatillu aaggiagiinngissuteqarne-
rusarput.

* Pagginnerni amerlanerni akuunerusarput.

¢ Kissaatiginagu aamma illersuuteqarani kinguaassiuuti-
tigut atogateqarnerusarput.

* Akornusersimasut saaffiginnittarfiannut saaffiginninne-
rusarput, toqunartogalernermik nalaatagarnerusarput,
politiinik naapitagarnerusarput aamma aalakoorlutik
biilernerusarput.

Atuarfimmi atugarissaarnerup atornerluinermik ajornar-
torsiutegalernissamut ulorianartorsiorneq
ingalassimatittarpaa:

Inuusuttut pujortartalernissaminnut aamma annertuumik
imigassamik atuisuulernissaminnut annertunerusumik
ulorianartorsiortuupput

* Atuarfimmi atugarissaanngikkunik.

e Atuarfimmi malinnaanerlukkunik.

* Angajoggaaminnut ilinniartitsisunullu attaveqarluan-
ngikkunik.



Hvad betyder alkohol og tobak for de unges

Barn og unge er udsat for et forventningspres i forhold til
alkohol. Vi har en alkoholkultur, hvor det ses som en
naturlige udvikling, at unge begynder at drikke.

Tilsvarende ryger 2 ud af 3 voksne. Bgrn opfatter derfor,
at det er almindeligt for voksne at ryge.

Voksensamfundet er altsd med til at statte bgrn og unge i
at starte tidligt med bade at ryge og at drikke alkohol.

Det er skadeligt for barnenes sundhed og for deres faglige
og sociale udvikling. Skolen og foreeldrene kan i stedet
markere tydeligt, at det ikke er acceptabelt, at barn drik-
ker alkohol og ryger, og at sammenkomster bade pa sko-
len og privat skal veere uden alkohol og rygning. Pa den
made kan skole og foraeldre i feellesskab skabe de bedste
muligheder for, at bgrn ikke drikker alkohol eller ryger.

sociale liv?

Om bgrn, der starter tidligt med at drikke, ved vi:

* At de har flere konflikter med venner og foreaeldre.

At de er involveret i flere slagsmal.

* At de i hgjere grad kommer ud for ugnsket og usikker
Sex.

* At de i hgjere grad kommer pa skadestuen, udseettes
for forgiftninger, kommer i kontakt med politiet og kerer
spirituskarsel.

Skoletrivsel virker forebyggende pa risikoen for at fa mis-
brugsproblemer:

Unge har gget risiko for at blive rygere og fa et stort alko-
holforbrug

* Hvis de ikke trives i skolen.
* Hvis de klarer sig darligt fagligt.
* Hvis de har darlig kontakt til foreeldre og leerere.




Imigassaq inerisimarpalunniutitut aamma unnuup fiistitut
ingerlanissaanut immikkut misiginissamik pilersitsinermi
sakkutut atorneqartarpoq. Niviarsissat ittoornertik gaa-
ngerniarlugu aamma piuminarnerusumik nukappissanut
ganinniarsinnaajumallutik imigassartortarput, nukappis-
sallu angutaassusertik takutinniarlugu aamma nukappia-
ragatiminnut nallersuunniarlutik imigassartortarput.

¢ Imigassartorani fiistertutut misiginissamut avatangiisi-
nik pilersitsineq, assersuutigalugu aalajangersimasu-
mik sammisaqarluni fiisterneq.

* Inuusuttut inoogatigiinnermi piginnaasaannik ineriartor-
titsineq, taamaalillutik ittoortarnerminnik imigassartora-
tik akiuisinnaaniassammata, soorlu sungiusartarnikkut
aamma qitinnikkut.

* Imigassartornerup aamma pujortartarnerup inersimar-
palaarnermik aamma anguterpalaarnermik takutitsin-
nginnera, akerlianilli imminut tatiginnginnermik san-
ngiinnermillu takutitsisuunera ersarissarlugu

Sammisaq ataatsimuualaarnermi imigassamik pingaarne-
rulersitsinngitsoq nassatarisaanillu imernissamik kaju-
minnginnerulersitsisoq. Inuusuttut sammineqgarsinnaasut
pillugit isumasioqatigiissikkit. Tassaasinnaapput:
zumbarnermik ilinniarneq, x-factor, punkeritut
fiisterneq aamma filmfestivaleqartitsineq.



Hvad bruger eleverne alkohol og
rygning til?

Hvad er udfordringen hos lerere
og foreldre?

Temaer, der gor alkohol mindre oplagt
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Atuarfik qanoq ilinerani imigassamut, tupamut aamma,
ikiaroorniutinut iliuuseqassava?

Angajoqgaat meeqgamik atugarissaarnerat aamma ineri-
artornerat ogaloqatigiissutigissagaangatigit aamma sule-
gatigiissagaangata, tamakku atuarfimmi pinissaat pissu-
sissamisuuginnartuuvoq. Minnerniittunik atuartuutillit
angajoqgaat ataatsimoorlutik maleruagassaliornissaan-
nut aamma meeqqgat inuuissiornerini ileqqussat, qinnga-
saarineq il.il. pillugit ogallinnissaannik periarfissikkaanni,
taava angajoqqaat ataatsimoorlutik gitornamik pujortar-
talinnginnissaannut imigassartortannginnissaq imaluun-
nit ikiaroornartumik atuinnginnissamut sulinissaannut
tunngavik aallartittarpoq.

Klassini minnerni angajoqqaat ataatsimiinneri

Klassini minnerni angajoqgaat ataatsimiitinneqgarnermin-
ni, pujortartarnermut imigassartortarnermullu maligassi-
uisuunerminnik tusartinnegassapput, assersuutigalugu
pitsaanerusoq meeqqat oogattaarsitinnagit, meeqqat imi-
gassallu imminnut attuumassutegannginneri ersarissu-
mik oqaatigalugu. Meeqqgat imigassartogqusaanngitsut
aamma angerlarsimaffimmi imigassamik tunineqgarneq
ajortut, angajoggaanut gitornamik imigassamik pinis-
saannut akuersaartunik angajogqgaalinnut naleqqiullutik
kingusinnerusukkut imigassartortalertartut ilisimaneqar-
pog.

Angajoqqgaat ersarissumik ileqqussanut killiliisinnaanerat
meeqgganut pingaaruteqartorujussuuvoq aamma pujor-
tarneq pinegarpat.

Meeqqat angajoqgaamik imigassamik

atuinerat pillugu atugarliortuugaangata

Atuarfik makku pillugit paasissutissiisariagarpoq:

* Angajoqgaat annertuallaamik imigassartortarnerat
meeqganut annertuumik artukkiisarmat.

* Angajoqgaat imigassamik atuinerat peqqutigalugu
meeqqat atugarliorpata, tamatuma eqqumaffiginis-
saanut ajornartorsiutinillu aaqgiiniarnissamut atuarfik
pisussaaffeqarpoq.



Hvornér skal Skalen

forholde sig til alkohol, tobak og stoffer?

Skolen er et naturligt rum for foreeldres samtaler og sam-
arbejde om deres bgrns trivsel og udvikling. Hvis man i de
sma klasser giver foreeldre muligheder for at tale om feel-
les regler og normer for fgdselsdage, mobning o.l., sé er
grunden lagt til, at foraeldregruppen i feellesskab kan ar-
bejde for, at deres barn ikke begynder at ryge, drikke al-
kohol eller bruge stoffer.

Pa forzeldremgder i de sma klasser

P4 foreeldremgderne i de sma klasser skal foraeldrene
have at vide, at bade i forhold til rygning og alkohol er de
rollemodeller, og at det fx er bedre tydeligt at sige, at bagrn
og alkohol ikke hgrer sasmmen, end at lade bgrnene sma-
ge. Man ved, at barn, der ikke ma drikke alkohol og ikke
far alkohol derhjemme, starter senere med at drikke og
drikker mindre end bgrn med foraeldrene, der lad-

er bgrnene drikke alkohol derhjemme.

Foreeldrenes tydelige normsaet-
ning er meget vaesentlig for

bgrnene - ogsa nar det
geelder rygning.

Nir DOYN ikke trives pga. forzldres
alkoholforbrug

Skolen bgr informere foraeldre om:

* At det er en stor belastning for bgrnene, hvis deres
foraeldre drikker for meget.

* At skolen er forpligtet til at veere opmaerksom pa og
tage fat i problemer med bgrn, der ikke trives pa grund
af foraeldrenes alkoholforbrug.
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Anaana ataatalu imigassartoraangata

Angajoqgaat imigassartoraangamik, pingaartumik aala-
kooraangamik meeqgaminnik paarsisinnaajunnaartarput.

* Allanngortarput meeqqatillu ersiortittarlugit.

¢ Qarasaat ilisimajunnaarsinneqgartarput, gitornamillu
ganoq innerat ersarissumik takusinnaajunnaartarlugu.

* Qitornatik nerisassaqgarnersut, nikallunganersut ima-
luunniit angerlarsimanersut soqutigiunnaartarpaat.

¢ Oqaatsitik iliuutsitillu aqussinnaajunnaartarpaat.

* Suut ajunngitsuunersut suullu ajortuunersut attanniar-
neri ajornakusoortinnerulersarpaat.

* Angajoqgaamik aalakoortillutik akunnerminni persut-
taattarneri meeqqat amerlasuut misigisarpaat.

* Meeqgat amerlasuut namminneq aamma persuttarne-
gartarput.

* Meeqgat amerlasuut inuunermik sinnerani akornusiisu-
mik kinguaassiuutitigut atornerlunneqartarput.

Kalaallit Nunaanni innuttaasut affaat sinnerlugit,
ilaqutariinni akulikitsumik imaluunniit ilaanneeriarluni
imigassamik ajornartorsiuteqartartuni peroriartorsi-
mallutik ogarput.

Meeqqgat ilaqutariinni aalakoorniutigalugu imigassartor-
tartuni alliartortut persuttarneqgarnissamut imaluunniit
kinguaassiuutitigut atornerlunneqgarnissamut annertuu-
mik ulorianartorsiorput. Meeqqat misigisaat ima sakkor-
tugisisarput, meeqqganut allanut naleqqiullutik akulikin-
nerusumik makkuninnga agqusaagaqartarlutik:

- Imminut toqunnissamik eqqarsalerneq.
- Imminut togoriaraluarneq.

Aalakoorniutigalugu imigassartornerit meeqqgat makku-
nunnga ulorianartorsiornerat annertusitittarpaat:

- Tarnikkut ajornartorsiuteqalerneq.

- Nammineerlutik aalakoorniutigalugu imigassartor-
talernerat imaluunniit hashimik pujortartalernerat.

- Namminneq imigassamik pinngitsuuisinnaajun-
naarnerat.

Taamaattumik meeqqgat angajoqgaamik aalakoorniutiga-
lugu imigassartortarnerannut illersorneqgartariagarput.

Illersuineq pitsaanerpaaq tassaavoq imigassartortarner-
mut angajoqgaat katsorsartinnerat imigassallu pinngit-
soorsinnaanissaata imaluunniit aalakoorniutigalugu imi-
gassartortarnerup pinaveersaarnissaata ilinniarnera.

Meeqgamut illersuut pitsaanerpaap tullia tassaavoq,

meeqagap angajoqgaami imerneranni inersimasunit kik-
kunnit najornegarnissaminik ilisimanninnissaa.

H o

s




Nar far Og mor drikker

Nar foreeldre drikker og navnlig nar de er fulde, mister de
evnen til at tage vare pa deres barn.

De forandrer sig, og det skreemmer bgrnene.

Deres hjerner bedgves, de bliver darligere til at se,
hvordan deres bgrn har det.

De bliver ligeglade med, om deres bgrn far noget at
spise, om de er kede af det, eller om de overhovedet er
hjemme.

Det bliver sveerere for dem at holde fast i, hvad der er

rigtigt og forkert.

* Mange bgrn oplever vold mellem forzeldre, nar foreel-
drene er fulde.

* Mange bgrn bliver selv slaet.

* Mange bgrn udseettes for seksuelle overgreb, som ska-

der dem pa livstid.

| Grgnland siger mere end halvdelen af befolkningen,
at de er vokset op i familier hvor der ofte eller af og til
var alkoholproblemer.

De mister kontrollen over, hvad de siger, og hvad de gar.

Barn der vokser op med rusdrikkeri i familien har stor
risiko for at blive udsat for vold og seksuelle overgreb. De
oplevelser er sa voldsomme for bgrn, at de meget oftere
end andre bgrn:

- Far selvmordstanker.

- Forsgger at bega selvmord.
Rusdrikkeri i sig selv gger bgrnenes risiko for:

- At fa psykiske vanskeligheder.

- Selv at begynde at rusdrikke eller ryge hash.

- Selv at blive afheengig af alkohol.
Bgrn skal derfor beskyttes mod foreeldres rusdrikkeri.
Den bedste beskyttelse er, at foreeldrene kommer i alko-
holbehandling og leerer at undga alkohol eller i hvert fald

rusdrikkeri.

Den naestbedste beskyttelse er, at barnet far at vide, hvil-
ke voksne de skal veere hos, hvis deres foreeldre drikker.




Angajoqqgaanik aalakoorniutigalugu imigassartorlutik
meeqgaminnik misigititsisunik inersimasut siumuisut,
inunnik isumaginninnermi pisortanut inatsisit malillugit
kalerriuteqarnissaminnut pisussaatitaapput. Tamanna
ajornakusoorsinnaavoq, tassa Kalaallit Nunaanni inuppas-
suit imminnut ilaqutariimmata. Taamaattumik atuarfinni
pisortat aamma ilinniartitsisut akisussaaffimmik tigusinis-
saminnut immikkut pisussaatitaaffeqarput:

- Angajoqqaat aalakoorniutigalugu imertarnerat, tama-
tumalu ganog meeqqganik akornusiisarnera pillugit
oqaloqatigalugit.

- Imigassamut katsorsartinnissaq pillugu angajoggaat
saaffiginninnissaannut kajumissaarlugit.

- Meeqqat inuusuttullu, angajoggaamik imigassartorne-
ranni sumut saaffiginninnissaannik aamma kikkunnit
nakkutiginegarnissaannik ingerlaannaq paasitillugit.

- Ajornartorsiut ingerlaggiinnarpat inunnik isumaginnit-
toqarfimmut kalerriillutik.

- Angajoqqaat aalakoorniutigalu imigassartorpata,
meeqqap ilaqutariinnik nakkutigineqarfissaminik naa-
pitsinissaata ilisarisimanninnissaatalu eqganaarnissaa

6. klassimi angajoqqgaat ataatsimiinnerini

Imigassaq pujortartarnerlu suli meeqqani atugaalersinna-
git, 6. klassimi angajogqaat ataatsimiinneranni saqqum-
miuguk. Imigassartoggaarnissaq meeqqat 18-inik ukioga-
lernissaannut kinguartinniarlugu pujortartarneq aamma
imigassartortarneq pillugit isumagatigiissusiornissag misi-
liguk. Angajoqgaagatigiit isumagatigiissinnaappata nukit-
tuffiussaaq. Angajogqqgaat ataatsimoorlutik isumaasa allan-
neqarsimasut atuarfimmillu tapersersorneqgartut pigineri-
sa, angajoqgaat imminnut ajortisaalersinnaanerat akiussa-

Klassini annerni angajoqqaat ataatsimiinnerini

7.-10. klassini angajoqqaat ataatsimiinneranni imigassaq,
pujortartarneq aammalu immaga hashi ikiaroorniutillu al-
lat pillugit apeqqutip sagqummiuttarnissaa naleqquttuus-
saag. 7. klassimi imigassaq aamma pujortartarneq pillugit
isumaqatigiissutip klassimi atuuttussap oqaasertalersor-
nerata suliarinera aallartinneqarsinnaavoq - tamatuma
kingorna isumagatigiissut ukiut tamaasa misissorneqar-
tarsinnaavoq.

Inuusuttut klubbiannik suleqateqarneq

Inuusuttut ataatsimuualaarneranni killissat atagatigiissaa-
rumallugit atuarfik inuusuttut klubbiannut saaffiginnissin-
naavoq. Ataatsimuualaarnerit atuarfimmi, angerlarsimaf-
fimmi imaluunniit inuusuttut klubbianni ingerlannegarpa-
ta, killeqartitsinit assigiipata pitsaanerpaamik sunniute-
gartarpoq.

Ataatsimuualaarnerit amerlasuut inuusuttut klubbianni
ingerlanneqartarput. 18-it inorlugit ukiulinnut imigassa-
mik sassaalliinissaq inerteqqutaagaluartoq, piffiit ilaanni
inuusuttut 'kissassersimallutik’ aalakoorlutillu klubbinut
fiisteriartarneri akuerineqartarpoq.

Taamaattumik atuarfiup angajoqqaallu, meeqqgat inuusut-
tullu ataatsimuualaartarneri pillugit isumagatigiissutit
aamma inuusuttut klubbianni atuuttuunissaasa eqganaar-
neqarnissaat soqutigisarissavaat. Tassani ilinniartitsisoq,
angajoqgaat attaveqaataasut imaluunniit atuarfiup siuler-
suisuini ilaasortap, inuusuttut ataatsimuualaarnerini Kil-
lissat ataqatigiissaarnissaat pillugit ogallinnissaq anguni-
arlugu inuusuttut klubbiannut attaveqarnermik pilersitsi-
sinnaavoq.

Imigassaq aamma pujortartarneq pillugit atuarfiup
angajoqqaallu isumaqatigiissutaat




Skole-forzldre-aftalen om alkohol og rygning

Voksne, der oplever, at foreeldre udsaetter deres bgrn for
rusdrikkeri, har ifglge loven pligt til at underrette de so-
ciale myndigheder. Det kan veere sveert, fordi mange i
Grgnland er i familie med hinanden. Skoleledere og
leerere har derfor en ganske seerlig pligt til at patage sig
ansvaret for:

- At tale med foreeldre om deres rusdrikkeri, og hvordan
det skader deres bgrn.

- At motivere foreeldre der rusdrikker, til at henvende
sig til alkoholbehandling.

- At sgrge for at bgrn og unge med det samme far at
vide, hvor de skal ga hen, og hvem der vil tage sig af
dem, hvis deres foraeldre drikker.

- At underette de sociale myndigheder, hvis problemet
fortseetter.

- At sikre, at barnet mgder og kender den familie, der
skal tage sig af dem, hvis foreeldrene rusdrikker.

Pa foreeldremgder i 6. klasse

Tag spargsmalet om alkohol og rygning op pa et foraeldre-
mgde i 6. klasse, hvor alkohol og rygning endnu ikke er
aktuelt for bgrnene. Forsgg at lave en aftale om helt at
undga rygning og alkohol eller i hvert fald at udskyde alko-
holdebuten, indtil bgrnene bliver 18 ar. Det vil virke meget
steerkt, hvis foraeldrene kan blive enige. En feelles hold-
ning blandt foreeldrene, der er nedskrevet og understattet
af skolen, vil modvirke, at foraeldrene kan spilles ud mod
hinanden.

Pa foreeldremgder i de zldste klasser

Ved foreeldremgder i 7.-10. klasse er det hensigtsmaes-
sigt, at man hvert ar tager spgrgsmalet op om alkohol,
rygning og evt. hash eller andre stoffer. | 7. klasse kan
processen med at formulere en alkohol- og rygeaftale for
klassen saettes i gang - og derefter kan aftalen tages op
til revision hvert ar.

| samarbejdet med ungdomsklubben

Skolen kan tage kontakt med ungdomsklubben med hen-
blik pa at koordinere rammerne for de unges sammen-
komster. Det er mest effektivt, hvis rammerne er de
samme, uanset om sammenkomsterne foregar i skolen,
hjemme eller i ungdomsklubben.

Mange sammenkomster finder sted i ungdomsklubben.
Selv om det er forbudt at udskeenke alkohol til unge un-
der 18 ar, bliver det flere steder accepteret, at de unge
har ‘varmet op’ og mgder berusede op til klubfester.

Skolen og foreeldre kan derfor have en interesse i at sikre,
at de aftaler, de har indgaet om bgrn og unges sammen-
komster, ogsa kommer til at geelde i ungdomsklubben.
Her kan laereren, kontaktforaeldrene eller evt. repraesen-
tanter for skolebestyrelsen etablere kontakt til ungdoms-
klubben med henblik pa at diskutere og koordinere ram-
mer for de unges samveer.
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Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit

pOIitikki ganoq suliarineqartarpa?

Pingaarnertut atuarfik peqqissutsimut politikkip ilaatut
imigassaq, tupa amma hash ikiaroorniutillu allat pillugit
politikkimut ogaasertaliorsinnaavoq. Atuarfiup politikkiani
makku pingaarnerpaatut ilaatinneqgarsinnaapput:

* Imigassamut, tupamut aamma ikiaroorniutinut tunnga-
tillugu atuarfiup atuartunit naatsorsuutigisai.

* Angajoqqgaat isumagatigiissutaat pillugit atuarfiup anga-
joggaanik suleqatiginninnissamut naatsorsuutigisai.

* Atuarfiup imigassamut aamma tupamut atatillugu ilinni-
artitsisut maligassiuisuunissaat pillugu naatsorsuutigi-
sai.

* Atuarfiup imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit
paasissutissiisutut suliassai.

* Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit ajornartor-
siuteqgarfinni atuarfiup siunnersuisutut inissisimanera.

Susoqarnera paasiniaruk

Massakkorpiaq atuartut akornanni imigassaq aamma pu-
jortartarneq pillugit ileqqut ganoq ittuunerisa misisornis-
saat tulluassagaluarpoq.

Misissuineq taamaattoq isummat aamma imigassaq, tu-
pa aamma ikiaroorniutit pillugit oqallinnissap pingaartuu-
nerannik ogallisiginnikkusunnermillu pilersitseqataasin-
naavog. Saniatigut aamma misissuinerup, ajornartorsiutit
suut atuarfiup angajoggaallu suliassarineraat ersarissu-
mik takutissinnaavai, aammalu atuarfimmi oqalliffiusuni
assigiinngitsuni ataatsimoorussamik tunulequttatut ator-
negarsinnaassalluni.
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Kikkut tamarmik ilanngutitinneqassapput

Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit killissat ogal-
liffilusuni attuumassuteqartuni tamani ogallissutigineqas-
sapput:

Atuarfiup siulersuisuini, perorsaaneq pillugu siunnersue-
gatigiinni, elevradini, klassini angajoqgaat sinniisaanni
aamma angajoqqaat ataatsimiinnerini.

Aalajangiiniarnerup ingerlanerani egimattat isumaat tu-
sarneqarpata aamma oqallisigineqarpata, maleruagassa-
nut killissaritinnegartunullu piginnegataanermik misigiler-
sitsissaaq. Ataatsimiinnernit imaqarnilioritsi, taakkulu ma-
leruagassat sananeqarneranni tunulequtitut atorlugit.

Imigassaq pillugu ilisimasalimmik
attaveqaataasoqassaaq aqutsisoqatigeeqassallunilu
Tassaasinnaavoq peqqgissaasoq, atuarfimmi arnaq sapi-
gaatsoq, atuarfimmi inunnik isumaginnittoq imaluunniit
minnerni, akullerni imaluunniit anginerni aqutsisoq. Ogal-
linnerni imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit, inuusuttut
fiistertarnerminni aamma imigassartortarnerminni ileqqui
aamma periutsit suut sunniuteqartarnersut pillugit ilisi-
masanik piviusunik tunngaveqgarnissaq pingaarutegarpoq.
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Hvordan laver man en p011t1k om alkohol, tobak og stoffer?

Overordnet kan skolen formulere en politik for alkohol, to-
bak og hash og andre rusmidler som en del af sundheds-
politikken. De vigtigste elementer i skolens politik kan
veere:

* Skolens forventning til eleverne i forhold til alkohol, to-
bak og stoffer.

* Skolens forventning til samarbejdet med foraeldrene
omkring foreeldreaftalerne.

» Skolens forventning til leererne som rollemodeller i.f.t
alkohol og tobak.

» Skolens oplysende opgave vedr. alkohol, tobak og stof-
fer.

 Skolens radgivende rolle ved problemer med alkohol,
tobak og stoffer.

Find ud af, hvad der foregar
Det er et godt udgangspunkt at undersgge den alkohol-
og rygekultur, som eksisterer blandt eleverne lige nu.

En saddan undersggelse kan medvirke til at skabe et fokus
og en motivation for at diskutere holdninger til og seette
rammer for alkohol, tobak og stoffer. Undersggelsen giver

desuden et konkret billede af, hvilke problemer skole og
foreeldre star over for og kan bruges som faelles baggrund
for diskussionerne i skolens forskellige fora.

Alle skal inddrages

Rammerne for alkohol, tobak og stoffer skal diskuteres i
alle relevante fora: skolebestyrelsen, paedagogisk rad,
elevradet, foreeldrerad i klasserne og pa foraeldremgder.

Hvis man er igennem en proces, hvor gruppernes hold-
ninger er blevet hart og draftet, vil det medvirke til at ska-
be feelles ejerskab for de regler og rammer, som beslut-
tes. Tag referat af mgderne og lad referaterne danne bag-
grund for udformningen af reglerne.

Der skal vaere en styregruppe og en tovholder med
viden om alkohol

Det kan veere sundhedsplejersken, skolefeen, skolesocial-
radgiveren eller trinlederen. Det er vigtigt, at diskussioner-
ne baserer sig pa faktuel viden bade om alkohol, tobak og
stoffer, om de unges fest- og alkoholkultur og om hvilke
metoder, der virker.




Isummat pillugit oqallittarnissaq pingaaruteqarpoq
Imigassaq aamma tupa pillugit aamma tamakku meeqqga-
nut ganoq ilisaritinnegartarneri pillugit oqaluttuarpassua-
garpog. Amerlasuutigut pingaartumik imigassaq pillugu
oqaluttuat piviusumik tunngavegarneq ajorput. Malerua-
gassat nutaat ilinniartitsisunit, angajoqgaanit atuartunillu
ataqqgineqassappata aamma malinnegassappata, oqalut-
tuat taamaattut ilisimasanik piviusunik taarserniarlugit
ilinniartitsisut angajoggaallu akunnerminni ataatsimiinner-
ni isummat pillugit sukumiisumik oqallissimaneri aalaja-
ngiisuulluinnartarput.

Atuarfiup aamma angajoqqaat akornanni
suleqatigiinneq

Imigassaq, pujortartarneq aamma hashi pillugit atuarfiup
aamma klassimi atuartut angajoqgaavisa akornanni isu-
magatigiissut, atuarfimmi tunngaviusumi sakkussaavoq
pingaarnerpaaq. Imigassap aamma pujortartarnerup
meeqgqgani atugaalernissaat sioqqullugu angajoqqaat
ataatsiminneranni isumagatigiissutiginegassaag.

Isumagatigiissut minnerpaamik ukiumut ataasiarluni ilu-
arsaanneqartassaagq.

Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit killigititat aamma
angajoqqaanut ilinniartitsisunullu atuupput
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Rammer for alkohol, tobak og

" stoffer gelder ogsa foreldre of leerere
i

Vigtigt med holdningsdiskussioner

Der er mange myter om alkohol og tobak, og hvordan
bgrnene introduceres til det. Isser myterne om alkohol er
ofte uden bund i virkeligheden. Grundige holdningsdiskus-
sioner bade blandt laerere og blandt foreeldre pa foreeldre-
mgderne, hvor alle disse myter erstattes med faktuel vid-
en, er afggrende for, at bade leerere, foreeldre og elever
kommer til at stole pa og bruge de nye regler.

Samarbejdet mellem skole og forzeldre

Det vigtigste veerktgj for at undga alkohol, rygning og hash
i grundskolen er skole-foreeldreaftalen i klasserne. Den
bliver vedtaget pa et foreeldremgade, far alkohol og rygning
er blevet aktuelt for bgrnene.

Aftalen skal tages op og justeres mindst en gang om aret.
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