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Siulequt

Asasarput ilinniartitsisoq

MANU-p siunertaraa angajoqqaat tamarmik, namminneq kissaatitik pisariaqartitatillu aallaavigalugit, imminnut
meeqgaminnullu inuunerup pitsaasup pilersinnissaanut periarfissinnegassasut. »MANU Meeraq 3-nik aamma
4-nik ukiulik« atorlugu ilinniartitsininni, suliagarnikkut ataatsimoorfimmut angisuumut pegataalissaatit MANU-
mik ilinniartitsisartut 90-inik amerlanerit allat peqatigalugit - tamarmik ilaqutariit ingerlalluarnissaannik
peqqissuunissaannillu sulissutiginnittut.

MANU pilersinneqarpoq isumaginninnermik, ilinniartitaanermik peqqissutsimillu suliagartut nunamit tamarmeersut
sulegatigiinnerisigut. Suliniutaavoq annertuunik angusaqarfiuniartoq, immikkoortogarfiit nunallu immikkoortui
akimorlugit sulegatigiinnermik pilersitsifiiusoq. Angajogqaat sumiluunniit ilinniartinnegartarput: peqqinnissaqarfimmi,
meeqqerivinni, namminneq angerlarsimaffimminni aamma ilaqutariinnik sullissivinni — tamannalu
tanngassimaarutigaarput.

Angajoqqaat amerlasuut MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik peqataaffigitinnagu, MANU-mik
ilinniartitaareersarput — anaanaasup naartulernerata nalaaniit. Suliassaraat suliap aallartereersup ingerlateqqginnissaa,
maanna meeqqat 3-nik aamma 4-nik ukiogalernerani. MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik illogarfinni
nunaqarfinnilu atorneqarsinnaavoq. Sumiifimmi suliffigisanni angajoqqaat amerlappata ataatsimoortillugit
ilinniartissinnaavatit. Sumiifimmi mikinerusumi suliguit angajogqaat ataasiakkaarlugit marlukkaartillugilluunniit
ilinniartitsisinnaavutit.

[llit najukkani iliuuseqartussatut isumalluutaavutit, illit ilaqutariinni allannguisogarnissaanut pingaaruteqarputit.

Meeqqat siunissami isumalluutitta pingaarnersaraat, illillu MANU-mi suleqataasutut inuiagatigiinni nalilinnik
pilersitsegataavutit. Tamanna pillugu qujaffigiumavatsigit.

Sulilluarisi!

Doris Jakobsen Jensen Ane Lone bagger
Peqqissutsimut, Isumaginninnermut llinniartitaanermut, Kulturegarnermut,
Inatsisinillu Atuutsitsinermut llageeqarnermut Nunanullu Allanut
Naalakkersuisoq Naalakkersuisoq
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Forord

Kaere underviser

Formalet med MANU er, at alle foraeldre, med udgangspunkt i deres egne gnsker og behov, far mulighed for at skabe et
godt liv for sig selv og deres bgrn. Nar du underviser i »MANU Barnet pa 3 og 4 ar«, bliver du en del af et stort fagligt
faellesskab pa mere end 90 MANU-undervisere, som alle arbejder for at styrke familiernes trivsel og sundhed.

MANU er blevet til i samarbejde med social-, uddannelses- og sundhedsfaglige personer fra hele landet. Det er et
ambitigst landsdaekkende program, som skaber samarbejde pa tveers af sektorer og landsdele. Foraldre undervises i
alle egne af landet: i sundhedsveesnet, i bgrnehaver, i deres private hjem og pa familiecentrene - og det er vi stolte af.

Mange foraeldre har, inden de deltager i MANU Barnet pa 3 og 4 ar, modtaget MANU-undervisning, siden de ventede
barn. Det er din opgave at bare stafetten videre, nu hvor barnet er blevet 3-4 &r gammelt. MANU Barnet pa 3 og 4

ar kan bruges bade i byer og bygder. Arbejder du et sted med mange forzeldre, er det muligt at undervise i grupper.
Arbejder du et mindre sted, kan du undervise foraeldrene enkeltvis eller i par.

Det er dig, som far tingene til at ske lokalt, og det er dig, som kan ggre en forskel for familierne. Bgrnene er vores

fremtids vigtigste ressource, og du er som MANU-underviser med til at skabe vaerdi for samfundet. Det vil vi gerne
takke dig for.

Rigtig god arbejdslyst!

Doris Jakobsen Jensen Ane Lone Bagger
Naalakkersuisoq for Sundhed, Sociale Naalakkersuisoq for Uddannelse, Kultur, Kirke
Anliggender og Justitsomradet og Udenrigsanliggender: | sundhedsvaesnet
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Aallaggaasiut

llinniartitsinissamut ilitsersuut una angajogqaanik »MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik« tunngavigalugu
ilinniartitsisussanut naatsorsuussaavoq. Sulisunit ilinniarsimasunit ilinniarsimanngitsunillu atorneqgarsinnaavogq.
llinniartitsinissamut ilitsersuut marlunnik immikkoortortagarpogq:

Immikkoortumi siullermi eqgarsaatit MANU-p tunuliaqutarisai pingaarnersiorneqgarput. Pingaartuuvoq eqqarsaatinik
MANU-p tunuliaqutarisaanik ilisimasagarnissaq, tassuunakkut ilinniartitsinissamut ilitsersuutip immikkoortuata aappaa
ajornannginnerusumik, paasillugulu maleruarsinnaagakku. Immikkoortup aappaa tassaavoq ilinniartitsinertaanut
ilitsersuut. llinniartitsinerit ingerlannerinut tamanut paasissutissat skemanngorlugit pingaarnersiukkat ilitsersuutillu
Power Pointitallit ilaapput.

llinniartitsineq kapitalit ataasiakkaarlugit ingerlanneqarsinnaavoq imaluunniit toggarsinnaavat kapitalit
marluk ataatsikkoortinniarlugit. Qulequttamik ataatsimik ilinniartitsineq nalunaaquttap-akunnerinik
2-nik sivisussusegarsinnaavoq imaluunniit assersuutigalugu arfininngornikkut ullup-gegqata siornagut
ingerlanneqarsinnaalluni, tassanilu qulequtaq ataaseq qulequttalluunniit marluk oqgallisigineqarlutik.

Aamma MANU-mi atortussiat tamarmik USB-mut nuunneqgarnikuupput. USB-miipputtaaq PowerPointit
allanngortinneqarsinnaajunnaarlugit parnaarnikut, (taamaalillutit gaqugukkulluunniit Power Pointit
suliarineqagqgaarneri takusinnaavatit). Aamma ilaapput Power Pointit allanngortinneqarsinnaasut, illit nammineq
pisariaqartitsinerit naapertorlugu allaffigisinnaasatit.

llinniartitsinissamut ilitsersuutip naggataatungaaniippoq atuakkat najogqutarissallu allat allassimaffiat,
tassunakkut illit nammineq teoriit eqqarsaatillu »MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik«-mi tunuliagutaasut
itisilersinnaaniassagakkit.

MEERAQ 3-NIK AAMMA 4-NIK UKIULIK

Indledning

Denne Underviservejledning er til dig, som skal til at undervise foraeldre i MANU barnet pa 3 og 4 ar. Den kan bruges af
badde uddannet og ufagleert personale. Underviservejledningen har to dele:

Forste del giver dig et overblik over tankerne bag MANU. Det er vigtigt, du kender tankerne bag MANU, for sa er
det lettere at forsta og folge vejledningens anden del. Anden del er en vejledning til selve undervisningen. Der er et
overbliksskema og en vejledning med Power Point til hver undervisningsgang.

Undervisningen kan bygges op om et kapitel, eller du kan undervise ud fra to kapitler ad gangen. Undervisningen i et
tema kan vare 2 timer eller fx straekke sig over en Igrdag formiddag hvor to eller flere temaer drgftes.

Der er ogsd en USB med alt materiale til MANU. Der vil vaere en last Power Point-udgave pad USB’en, som du ikke kan
rette i (sa kan du altid ga tilbage og se den oprindelige). Og der er ogsa en aben Power Point- udgave, som du selv kan
@ndre, hvis du har behov for det.

Bagerst i underviservejledningen er en litteraturliste, sa du kan fordybe dig yderligere i teorierne og tankerne bag
MANU Barnet pa 3 og 4 ar.
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MANU sunaava?

MANU angajoqqaanik pikkorissaaneruvoq, angajoqgaanut tamanut negeroorutaasog. Annermik angajoqgaat
arlaliutillugit ilinniartitsissutissiaavoq, kisianniliaamma MANU aappariinnut kisermaanulluunniit

negeroorutiginegarsinnaavoq. llinniartitsinerup angajoqqaat periarfississavai ganoq iliorlutik ilaqutariittut namminneq

meeqqamillu toqgissisimanartitaannik inuunegalersinnaanermik eqqarsaatiginissaanut. Ataata anaanalu tamarmik
gitiutinnegarput, aamma meeqgqaminnik kisermaassisut inissagartinnegarput.

Atortussiat pilersinnegarput immikkut ilisimasalinnik nunamit tamarmeersumit sulegateqarluni.

MANU Meeraqg 3-nik aamma 4-nik ukiulik-mi siunertaq

MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik-mi siunertaavoq angajoggaajunerup angajogqaatullu akisussaanerup
patajaallisarnissaat - meeqqganut iluaqutaasumik. Tamanna pissaaq makku agqutigalugit:

e Angajoqgaat meeqqap soqutigisaanik, tamatumalu imminnut angajogqaatut qanoq sunniuteqartarneranik

malussarniarluarnerat.

e Meeraq angajoqqgaavilu ulluinnarni ataatsimoorfegassapput, tamanut nuannaarutaasumik, angajogqaallu
ilinniassavaat, ganoq iliorlutik meeqgap pinnguarneranut tapersiisinnaanerlutik.

e Angajoqqaat meeraq oqaloqatigalugulu pegatigalugu pilersitseqatigiittassapput.

e Angajoqgaat misigissavaat artornarsinnaasut oqallisiginissaat, namminerlu misigissutsit ogaasinngornissaat

akuerisaasoq.

e Angajoqqaat akornanni oqalogatigiittarnerit patajaallisarnegassapput.

MANU - takussutissiaq

Ullumikkut atortussiat makku MANU-mut ilaapput:

MANU

MANU angajoggaanik
piareersaanegq.

Saaffigisat

Angajogqgaanngortussat
angajogqaanngorlaallu.

Atortussat

Angajoqqaat atuagaat, Ilinniartitsinissamut ilitsersuut,
titartakkanik filmiliat 3 aamma takogqusaarut.

MANU Meeraq 1-imik aamma
2-nik ukiulik.

Angajoggaat 1-imik aamma 2-nik
ukiulinnik meerallit.

Angajoqqaat atuagaat, Ilinniartitsinissamut ilitsersuut,
titartakkanik filmiliat 2.

MANU Meeraq 3-nik aamma
4-nik ukiulik.

Angajoggaat 3-nik aamma 4-nik
ukiulinnik meerallit.

Angajoqqaat atuagaat, Ilinniartitsinissamut ilitsersuut,
titartakkanik filmiliat 5.

MANU Angajoqqgaanik
ataatsimiisitsineq.

Angajoqqaat, sulisut allallut
meeqqganut 3-6-nut ukiulinnut
ganigisaasut.

Angajoqqaanik ataatsimiisitsinerup ingerlannissaanut
ilitsersuut, titartakkanik filmiliaq.

MANU Innuttaasunik
ataatsimiisitsineq.

lllogarfimmi
nunagarfimmiluunniit
innuttaasut.

Meeqqatut pitsaasumik inuunegarneq pillugu
innuttaasunik ataatsimiisitsinissamut ilitsersuut,
titartakkanik filmiliag.

MANU Hash.

Angajoggaanngortussat
angajogqaanngorlaallu.

Angajoqqaat atuagaat, ogaloqatigiinnissamut ilitser-
suut, atuagaaraq sulisunut paasissutissiissutaasoq,
perorsaanikkut sunniiniutit, titartakkanik filmiliaq
aamma paasissutissiissutit naatsut 3.

MANU Imigassag.

Angajoggaanngortussat
angajogqgaanngorlaallu.

Angajoqqaat atuagaat, oqaloqgatigiinnissamut ilitser-
suut, atuagaaraq sulisunut paasissutissiissutaasoq,
perorsaanikkut sunniiniutit, titartakkanik filmiliag
aamma paasissutissiissutit naatsut 3.

MEERAQ 3-NIK AAMMA 4-NIK UKIULIK

Hvad er MANU?

MANU er et foreeldrekursus, som tilbydes alle foraeldre. Det bestar primaert af gruppeundervisning, men MANU kan
ogsa tilbydes som undervisning til par og enlige. Undervisningen giver foraeldrene mulighed for at overveje, hvordan de
kan fa et familieliv, som de og deres bgrn trives med. Bade far og mor er i centrum, og der er ogsa plads til dem, som er

alene med deres barn.

Materialerne er blevet til i samarbejde med fagfolk fra hele landet.

Formadlet med MANU Barnet pa 3 og 4 ar
Formalet med MANU Barnet pa 3 og 4 ar er at styrke foraeldreskabet og foraeldreansvaret til gavn for bgrnene. Det sker

ved at:

e Forzeldrene bliver opmaerksomme p3, hvad barnet er optaget af, og hvordan det pavirker dem som forzeldre.

e Barn og foreeldre indgér i faelles hverdagsaktiviteter til glaede for begge parter, og foraeldre laerer, hvordan de kan

bidrage til barnets leg.

e Foreldrene taler med og tager initiativer sammen med barnet.

e Foraldrene oplever, at det ok at tale om det, som er sveert, og at seette ord pa egne falelser.

o Styrke dialogen mellem forzldrene.

MANU - en oversigt

| dag indgar folgende materialer i MANU:

MANU

MANU forzeldreforberedelse.

Malgruppe

Kommende og nye foreeldre.

Materialer

Forzeldrebog, underviservejledning, tre animationsfilm
og en reklamespot.

MANU Barnet pd 10g 2 ar.

Foraeldre med bgrn pa 1og 2 ar.

Foreeldrebog, underviservejledning, to animationsfilm.

MANU Barnet pa 3 og 4 ar.

Foraeldre med bgrn pa 3 og 4 ar.

Foraeldrebog, underviservejledning, fem animations-
film.

MANU Foraeldremgde.

Foraldre, fagpersoner og andre
med naer relation til bgrn pa 3-6 ar.

Manual til gennemfgrelse af foraeldremgde, en anima-
tionsfilm.

MANU Borgermgde.

En gruppe borgere i en by eller
bygd.

Manual til gennemfgrelse af borgermgde om et godt
bgrneliv, en animationsfilm.

MANU Hash. Kommende og nye foreeldre. Foreeldrehaefte, samtalevejledning, haefte med infor-
mation til fagpersoner, paedagogiske virkemidler, en
animationsfilm og tre infospot.

MANU Alkohol. Kommende og nye forzldre. Foraeldrehzfte, samtalevejledning, haefte med infor-

mation til fagpersoner, en animationsfilm og tre spots.
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Teoriit MANU-mi tunuliaqutaasut

Najogqutassiami isummat tunngaviusut

MANU tassaavoq inersimasunik ilinniartitsinermi negeroorut angajoggaanut tamanut saaffiginnittog. MANU-mi
angajoqgqgaat isiginegarput tassaasut namminneq inuunerminni inuttaasut pingaarnerit. MANU-mi siunertaavoq
angajoqqgaat nukissatigut sillimmatigisaasa patajaallisarnissaat, namminneq angajogqaatut meeqgamillu
peqgatigineranni periarfissanik nutaanik takusagarsinnaaleqqullugit.

MANU-p pilersikkiartornerani teoretiskimik isummersuutit tunngaviusut pingasut aallaaviupput. Taakku
toggarneqarput, meeqqap inerikkiartorneranut ingerlalluarnissaanullu immikkut pingaaruteqartutut ilisimatusarnikkut
paasisat nutaanerpaat aallaavigalugit. Tunngaviusumik isummat pingasut MANU-mi najoqqutassiani tamani atuupput.
Tunngaviusumik isummat pingasut pineqgartut ukuupput:

e Attaveqarneq. Meeqqap isumassortiminut pingaarnernut attavegarnera meeqgqamut pingaaruteqarluinnarpog.
Taamaammat apeqqutit, ogallinnerit pinnguaatillu siunnersuutigineqartut, angajoqqaat meeqqallu
toqgqissisimasumik pitsaasumillu imminnut attaveqatigiilernissaannut tapertaassapput.

e Mentalisering (sianissutsimut tunngasut - soorlu misigissutsit, eqqarsaatit, takorluukkat, kissaatigisat,
pisariaqartitat, isummernerit ilil. - atorlugit inuit allat pissusilersuutaannik namminerlu pissusilersuutinik
paasinninneq). Mentalisering tassaavoq angajogqaat meegqamik qanoq inneranik malinnaanerat. Meeraq
sunik misigisagarpa? Meeqqap misigissusii suuppat? Meeraq suniarpa? Aamma meeqqgap misigisai
misigissusiilu angajogqaat ganoq pissuseqarfigivaat. Assersuutigalugu angajoggaat meeqqap aliasungaarnera
takusinnaavaat? Aamma angajoqqaat misigisimappat meeraq immikkut isumassortariagarlugu, naak namminneq
puullaagigaluarlutik, soorlu piffissagarpiannginnertik pissutigalugu? Mentaliseringimi pinegarput immitsinnut ganogq
pissusegarfigisarnerput, aamma angajogqaat meeqqap isaanik iseqgarlutik isiginneriaasegarsinnaanersut.

e Misigissutsinik naleqqussaaneq (falelsesregulering). Meeraq misigissutsinik sakkortuunik misigisagaraangami
ganogq iliortarpa? Annikikkaluamik aporfeqalaarlunilu isumatsarujussuartarpa, patittaalerluni isimmissaalerlunilu?
Imaluunniit puullaaginini aqussinnaavaa, inuttullu akuerineqarsinnaasumik tamanna sagqummiullugu. Sungiusaatini
arlagartuni ogaasertaliussanilu meeqqap misigissusai, angajoqgaallu taakkununnga qanoq pissuseqarsinnaanerat
samminegassapput.

Isiginneriaatsit
Angajoqqgaanik pikkorissaanermut najoqqutassiag MANU ilinniartitsinermut tunngatillugu tallimanik
isiginneriaasegarfiuvog. Taakkualu - isummatut tunngaviusutulli - najogqutassiami tamarmiusumi atuupput:

1. Inerikkiartorneq pillugu isiginneriaaseq. MANU angajoqqgaanik pikkorissaanermi aallaaviuvog, angajogqaat
sapinngisartik tamaat naapertorlugu meeqgamik pitsaasumik inerikkiartornissaa kissaatigigaat. Nukissatigut
sillimmatigisamik ganoq annertutiginerat annikitsigineralluunniit apeqqutaatinnagit.

2. Pinaveersaartitsinermik isiginneriaaseq. MANU-mut pegataasut meeqqgap inuunermini kingusinnerusukkut
atugarliornissaanik pinaveersaartitseqataapput, meeqqap toqgissisimasumik torersumillu peroriartornissaata
isumagineratigut. Pinaveersaartitsinermik eqqarsaatinut ilaavog, pissutsit nuanninngitsut arlagartut
nalaanneqgartannginnissaannik kissaategarneq, meeraq inuunermini ingerlalluagqullugu.

3. lliuuseqarnissamik isiginneriaaseqarneq. Imaappoq pikkorissarnerup angajoqqaat iliuusegarnissamut periarfissanik
assigiinngitsunik taakkualu kingunerisinnaasaannik takunnissinnaalersissagai, assersuutigalugu nammineq
peroriartornermit ilisimalersimasanit allaanerusorpassuarnik iliuusegartogarsinnaasoq.

4. Attaveqaateqarnermik isiginneriaaseq. Pikkorissarneq peqataasunut allanut inuttut attavittaartornissamut
ersarissumik periarfissiivoq.

5. Suiaassutsimut tunngasutigut isiginneriaaseqarneq. Angajoqgaanik pikkorissaaneq ima aagqissugaavoq anaanaasut
ataataasullu tamarmik naligiillutik peqataasinnaallutik.

MEERAQ 3-NIK AAMMA 4-NIK UKIULIK

Teorierne bhag MANU

Grundantagelserne i konceptet

MANU er et voksenpaedagogisk tilbud til alle forzeldre. | MANU betragtes foraeldrene som hovedpersoner i deres eget
liv. Det er hensigten med MANU at styrke deres ressourcer, sa de kan se nye muligheder for sig selv som forzeldre og i
deres samvaer med bgrnene.

Opbygningen af MANU tager udgangspunkt i tre teoretiske grundantagelser. De er udvalgt ud fra, hvad den nyeste
forskning viser, er sarlig vigtigt for barnets udvikling og trivsel. De tre grundantagelser gennemsyrer hele MANU-
konceptet. De tre grundantagelser er:

Tilknytning. Barnets tilknytning til sine primaere omsorgspersoner er meget vigtig for barnet. Derfor vil mange
spgrgsmal, diskussioner og lege, som foreslas, veere med til at foraeldre og bgrn har et trygt og godt forhold til
hinanden.

Mentalisering. Mentalisering vil sige, at foraeldrene er opmaerksomme pa, hvordan barnet har det. Hvad oplever
barnet? Hvad fgler barnet? Hvad vil barnet? Og hvordan har foraeldrene det med det, som barnet oplever og fgler.
Kan foreldrene fx se, om barnet er meget ked af det? Og foler foraeldrene umiddelbart, at de ma give ekstra omsorg
til barnet, selv om det er frustrerende, fx hvis de ikke har ret meget tid? Mentalisering handler om, hvad vi ggr ved
hinanden, og om foreeldrene kan leve sig ind i barnets perspektiv.

Folelsesregulering. Hvad gar barnet, ndr det oplever staerke fglelser? Bliver det helt fortvivlet ved en lille frustration
og slar og sparker? Eller kan det styre sin frustration og give udtryk for den pa en socialt acceptabel made. Flere
gvelser og teksten vil seette fokus pa barnets fglelser, og hvordan foraeldrene kan handtere dem.

Perspektiver
Foraeldrekursuskonceptet MANU er bygget op omkring fem perspektiver for undervisningen. De kan, ligesom de tre
grundantagelser, genfindes i hele konceptet:

1.

. Netveerksperspektiv. Kurset giver oplagte muligheder

Udviklingsperspektiv. MANU foraeldrekursus tager udgangspunkt i, at foraeldrene gnsker at ggre deres bedste for, at
barnet kan f& en god udvikling. Uanset hvor fa eller hvor mange ressourcer, de har.

Forebyggelsesperspektiv. Deltagelse i MANU er med til at forebygge, at det gar barnet darligt senere i livet ved
at sgrge for, at det har en tryg og harmonisk opveekst. | tankerne om

forebyggelse ligger et gnske om, at en raekke negative situationer
ikke skal indtreeffe, sa barnet kan klare sig godt i livet.

Handlingsperspektiv. Det vil sige, at kurset abner
foraeldrenes blik for forskellige handlemuligheder og
deres konsekvenser, fx at man kan ggre ting pad mange
andre mader end dem, man kender fra sin egen
opvaekst.

for at danne sociale netvaerk med de andre
deltagere.

Kansperspektiv. Foraeldrekurset organiseres sadan, at
bade mgdre og faedre far mulighed for at veere aktive
deltagere i kurset pa lige fod.
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MANU-mik ilinniartitsineq

P==dagogikki

»MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik«-mi angajogqgaat atuagaat tallimanik kapitalegarpog, tamarmik
immikkut qulequtagartinneqartunik. lllit ilinniartitsisutut nammineq togqarsinnaavat qulequtaq sorleq
ilinniartitsissutiginiarnerlugu - qulequttallu assigiinngitsut ganoq tulleriinneqassanersut. Qulequttamut ataatsimut
nalunaaquttap-akunnerisa marluk missaasa atornissaat naatsorsuutigikkit.

Aammattaaq angajogqgaat Angajogqaat atuagaat atuarsinnaavaat MANU-mut atatinngikkaluarlugu.

MANU-mik ilinniartitsininni ilinniartitseriaatsit arlallit atorsinnaavatit. Taamaammat pingaartuuvoq ilinniartitsinerit
aallartitsinnagu paedagogikkimik MANU-mi tunuliaqutaasumik paasisagarluaggaarnissat.

MANU-mik ilinniartitsininni pingaartuuvoq ilinniartitsinermi tunngavinnik ukunannga atuinissat:

e Meeragarnerup nuannersuunera, ineriartuutaanera giimanartuuneralu gitiutinneqarput. Naak ilaanni suliassaq
ogimaassinnaagaluartog.

e Angutit arnallu assigiinngitsunik aallaaveqarnerat assigiinngitsunillu isiginiagaqartarnerat mianerineqassaag.
Angajoqqaat tassaapput inuit nammineertut marluk, taakkualu misigisartagaat isummertarnerilu assigiinngitsut
maluginiagassaapput ataqqgineqarlutillu.

e Angajoqqgaat pissutsinik assigiinngitsunik misiginnissinnaapput. Pissutsinik misiginnittaatsit assigiinngitsut
ilinniartitsinermut ilaatinneqassapput. Akuersaartumik inussiarnersumillu akissuteqartarnissaq pingaartinneqarpogq,
assersuutigalugu »Apeqqutinnut qujanaqg, sagqummiussat angajogqaanut tamanut pingaarutegartuuvoq«
imaluunniit »Meeqqat pillugu misigissutsitit ammasumik eqqartorsinnaagakkit sapiitsuliorputit«.

e Misigissutsinik eqqartuinissag akuerisaavoq. Aamma misigissutsit kissaatiginartut misigissutsillu kissaatiginanngikkaluartut,
assigiinngitsunik pisoqartillugu sagqummersinnaasut ogallisiginissaat periarfissagartinnegassaagq.

e lliuuseqarnissamut periarfissat assigiinngitsut, angajoggaallu ulluinnarni nammineq iliuuserisinnaasaat gitiutinneqarput.

e Pingaartuuvoq angajoqqaat iliuuserisamik meeqgaminnit ganoq misigineqgartarnerat pillugu isumaannik
oqgaluttuartinnissaat.

Tunngaviit taakku pingaartuupput, MANU kissaatigisat naapertorlugit sunniuteqassappat.

Angajoqqaanik ataatsimoortunik ilinniartitsineq

»MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik«-p ilinniartitsissutiginerani, arlalitsigut angajoqqaat arlagartut
ataatsimoortillugit ilinniartittassavatit. Taamaammat pingaartuuvoq pitsaasumik misigititsinissaq, angajogqqaat
ingerlalluagatigiittutut misigitillugit.

Ataaniittut tassaapput suleqatigiiaani sulegatigiilluarnissamik siuarsaataasinnaasut:

e Nersuerpaluttumik akuersaartumillu pissuseqarit. Pegataasut akornanni tapersersoqatigiittutut misigineq
pilersissinnaagukku, pegataasut ingerlalluarnissaat siuarsassavat. Assersuutigalugu oqallinneq unitsissinnaavat,
angajoqgaat imminnut isornartorsiulissagaluarpata.

e Maluginiartariagarpat peqataasut tamarmik oqaaseqartarnersut. Assersuutigalugu arlaat oqaaseqarpaallaanngippat
pinngitsaalisaasutut misigitinngikkaluarlugu apersullattaarsinnaavat.

e |summersornerit misigisallu assigiinngiffii pillugit apersorneq pitsaasuuvoq. Tamatumuuna assigiinngitsuunitta
akuersaarnera tapersersorneqartarpog. llaanni eqqarsaatigeqgaanngivillugu assigiinngifiigut
ujartorpallaalersoortarpagut. Assersuutigalugu apeqqutigisinnaavat pisoq ilaasa allatut misigineraat.

e Erseqgissarsinnaavat isummersornerit assigiinngitsorpassuusinnaasut, aammalu assigiinngitsunik isumagqartarneq
naapertuufimmigut ajunngivissuusoq - isumaqatigiittariaganngilagut. Assersuutigalugu ogarsinnaavutit:
Pissanganaq - taama assigiinngitsigisunik misiginnikkassi.

o Naapertuuffiatigut naatsumik egikkaasarsinnaavutit. Taamaaliornikkut eqqaamasat paasisallu annertusarneqartarput.

e Peqataasut uummaarissusaat annertusassavat, pissusissamisuuginnartumik ogartussaassuseqarlutit aqutsisutut
inissikkuit. Assersuutigalugu qulequttamut nutaamut nuulernerit erseqqissumik oqaatigisarsinnaavat, imaluunniit
pegataasut galeriiaatiinnarlutik ogaluleraangata imminut ogallinnermik aqutsisunngortisinnaallutit.

MEERAQ 3-NIK AAMMA 4-NIK UKIULIK

Undervisning i MANU

P=xdagogik
Foraeldrebogen til MANU Barnet pa 3 og 4 ar bestar af 5 kapitler med hvert sit tema. Du kan som underviser frit vaelge,
hvilket tema du vil undervise i - og i hvilken raekkefglge temaerne skal komme. Beregn ca. 2 timer pr. tema.

Foraeldrene kan ogsa laese foraeldrebogen uafhaengigt af undervisningen i MANU.

Nar du underviser i MANU, er der en raekke paedagogiske fremgangsmader, du kan bruge. Derfor er det vigtigt, at du seetter dig
ind i paedagogikken bag MANU, inden du starter undervisningen.

Nar du skal undervise i MANU, er det vigtigt, at du bruger fglgende undervisningsprincipper:

o Derer fokus p3, at det er sjovt, udviklende og en glaede at have bgrn. Ogsa selv om det til tider kan vaere hardt
arbejde.

o Der skal tages hensyn til, at maend og kvinder har forskelligt udgangspunkt. Foraeldrene er to selvstaendige personer,
hvis forskellige oplevelser og synspunkter skal ses og respekteres.

e Forzeldrene kan opleve tingene forskelligt. De forskellige mader at opleve tingene pa skal inddrages i
undervisningen. Der lzegges vaegt pa anerkendelse og positiv feedback, fx »Tak for dit spgrgsmal, det er et vigtigt
tema for mange foreeldre« eller »Det er modigt, at du taler dbent om, hvordan du har det med dit barn«.

e Det er OK at tale om fglelser. Og der skal vaere mulighed for at tale om bade gnskede og ugnskede fglelser, der kan
dukke op i forskellige situationer.

o Der er fokus pa forskellige handlemuligheder, og hvad foraeldrene selv kan ggre i hverdagen.

o Det ervigtigt, at du far foraeldrene til at tale om, hvordan de tror, barnet oplever det, de gar.
Disse principper er sarlig vigtige for at opna de gnskede effekter af MANU.

Undervisning af en gruppe forzeldre
Nar du underviser i MANU Barnet pa 3 og 4 ar, underviser du ofte flere foreeldre samtidigt i en gruppe. Derfor er det
vigtigt, at du skaber en stemning, hvor de oplever, at de fungerer godt sammen.

Det fglgende er nogle ideer, som kan hjzlpe dig med at skabe en god stemning:

e Varanerkendende og accepterende. Kan du skabe en stgttende stemning i gruppen, fremmer det gruppens
dynamik. Du kan fx stoppe en diskussion, hvis foraeldrene begynder at kritisere hinanden.

e Du skal vaere opmarksom p3, at alle kommer til orde. Du kan fx spgrge ind til dem, som ikke siger sa meget — uden
at presse den enkelte.

o Det er godt at spgrge ind til forskelle i synspunkter og oplevelser. Det understgtter, at det er helt i orden, at vier
forskellige. Alt for ofte sgger vi naesten pr. automatik efter ligheder. Du kan fx spgrge, om der er nogle, der oplever
en situation pa en anden made.

e Du kan understrege, at der kan vaere mange forskellige synspunkter, og at det er fint med mange meninger - vi skal
ikke blive enige. Du kan fx sige: Spaendende - at | oplever det sa forskelligt.

e Du kan komme med korte opsummeringer, nar det er relevant. Det fremmer hukommelsen og forstaelsen.

e Du fremmer gruppens liv ved at indtage en ledende rolle med en naturlig autoritet. Du kan fx tydeligt sige, nar du
gar over til et nyt emne, eller vaere ordstyrer, hvis der tales for meget i munden pa hinanden.
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Ini tatigeqatigiiffiusoq - tatigeqgatigiinneq nipangiussisussaatitaanerlu pillugit

Pingaartuuvoq illit ilinniartitsisutut erseqqissaanissat, illit allatigut sulininnitulli nipangiussisussaatitaagavit.
llutigisaanik erseqqgissassavat pegataasut akornanni tatigeqatigiinneq ilinniartitsinermut ilisarnaataassammat.
Misigissutsit eqqarsaatillu ogaatiginissaat annermik ajornakusoorsinnaavog, inunnut allanut anngutassaanngitsut,
allanut oqaluttuarineqgarnissaat ernummatigineqarpat.

Aamma imaassinnaavoq angajoqqaat ilaat inuttut ilisarisimagitit. Taamaammat ilinniartitsineq aamma
nipangiussisussaatitaaneq tatigeqatigiinnerlu, ilinniartitsinermut ilisarnaataasussat, erseqqissunik
sinaakkuteqartariagarput.

Immikkut maluginiagassat

Inassutigissavarput immikkut maluginiagassat arlagartut eqqumaffigeqqullugit. Taakku qulequttat ilinniartitseriaatsillu
akimorlugit atuupput. Immikkoortut ataani taagorneqartut ilinniartitsineq sioqqullugu eqqarsaatigisinnaavatit,
naammattuussagukkit pissuseqarfiginissaat ajornannginnerussammat. llinniartitsisut marluugussi, ganoq
iliorumaarnersi aallartinnginnissinni oqallisigisiuk.

e Paquminartut. Angajoqqaat ilaqutaasalu akornanni eqqartunngisaannagaqarpat, meeqgaminnut
pissuseqgariaasiannut sunniuteqartunik?

e Ataatat. Ataatanik pegataasoqarpat, eqqaamajuk anaanatulli peqataatissagakkit. Ataataasut peqataanngippata,
paasiniarsinnaavarsi peqataannginnerat meeqgamut qanoq sunniutegassanersoq, qanorlu iliortogarsinnaanersoq.

e Assigiinngissutsit. Isummeriaatsit misigisarsimasallu assigiinngissutaat alapernaallutit paasiniakkit. Anaanat
ataatallu arlalitsigut assigiinngitsunik isummersortarput. Tamanna aamma ajunngilaq. Paatsoornerpassuit
pinngitsoorneqarsinnaapput assigiinngissutsit saqqummerlugit ersarissarneqarnerisigut.

e Imminut tunngasut/namminerisamik inuuneq. llinniartitsisutut illit nammineq inuunerit
eqgqartornaveersaartariaqarpat. llutigisaanik pissuserissaarnissakkut akunnattoorfegalersinnaavoq, ilinniartitsisoq
angajoqqaallu inuttut ilisarisimalluareerpata.

e Ogaatsit. Ilinniartitsisoq angajogqaallu paatsooqatigiissinnaapput, ogaatsit assigiit atorlugit imminnut
attavigiilluarsinnaanngikkunik. Immaqga oqaatsitigut ikiogatigiinnissaq pisariagalersinnaavoq.

e lliuuseqarnissamut periarfissat. Pisartuni angajoqgaat oqaluttuarisaanni, namminneerlutik iliuusegarnissamut
periarfissarisaat misissukkit.

e Unamminartut. Angajogqgaat immikkut unamminartunik piareersimaffigisariagartunik imaluunniit ilinniartitsinermut
ilannguttariaqgartunik nalaataqartarpat? Assersuutigalugu angajoqqaat ilaat meeraanermini atugarliorsimava,
sakkortuumik pineqartarluni imminuinnaanerusorlu paarisarisimalluni, imaluunniit annertuallaamik
imigassartortunik angajogqaaqarluni?

e Hashimik aamma/imaluunniit imigassamik atuineq. Angajoqqaat arlaat tamarmilluunniit imigassamik
hashimilluunniit atuisuuppat? Qanogq ikiorsinnaavigit immagalu annertunerusumik ikiorserneqarnissaannut
innersuullugit?

llinniartitsinerup ingerlanerani ajornartorsiutinik imaannaanngitsunik sagqummertoqassappat, pingaartuuvoq

naalaarnissat, ilinniartitsinerullu kingorna oqaloqgatigeeqginnissamik negeroornissat, tassuunakkut ilaqutariit
tusaaniarnegartutut eqqortumillu ikiorserneqarsinnaasutut misigeqqullugit.
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Det fortrolige rum - om fortrolighed og tavshedspligt

Det er vigtigt, du forteeller deltagerne, at du har tavshedspligt pa samme made som i dit gvrige arbejde. Samtidigt skal
du understrege den fortrolighed mellem deltagerne, som undervisningen skal vaere omgaerdet med. At seette ord pa
folelser og tanker kan vaere svaert, seerligt hvis man er bekymret for, at nogen forteeller fglsomme oplysninger videre til
andre.

Der kan ogsa opsta situationer, hvor du kender en eller flere af foraeldrene privat. Derfor skal der vaere meget klare
rammer omkring undervisningen og den tavshedspligt og fortrolighed, den skal vaere omgeerdet med.

Saerlige opmaerksomhedspunkter

Der er en raekke punkter, vi vil anbefale dig at vaere opmaerksom pa. Det er punkter, der gar pa tvaers af temaer
og undervisningsformer. Punkterne er nogle, du kan overveje inden undervisningen, sa du lettere kan handle i den
situation, hvor du oplever dem. Er | to der underviser sammen, sa tal om hvad | vil ggre, inden | starter.

e Tabuer. Er der noget, der aldrig har veeret talt om i foraeldrenes familie, som har betydning for den made, de er
sammen med deres barn pa?

e Faedre. Er der feedre til stede, s& husk at inddrage dem pa lige fod med mgdrene. Er feedrene fysisk fravaerende, kan |
undersgge, hvad fravaeret betyder for barnet, og hvad der eventuelt kan ggres.

e Forskelle. Undersgg nysgerrigt forskelle i holdninger og oplevelser. Mgdre og faedre mener ofte noget forskelligt. Og
det er OK. Der er mange misforstaelser, som kan undgas ved at forskellene kommer frem i lyset.

e Personligt/privat. Som underviser bgr du ikke komme ind pa dit eget privatliv. Samtidigt kan der opsta etiske
dilemmaer, hvis underviser og forzeldre kender hinanden privat pa forhand.

e Sprog. Underviser og foraeldre kan have sveert ved at forsta hinanden, hvis de ikke kommunikerer godt pa samme
sprog. Det kan maske vaere ngdvendigt at hjelpe hinanden med det sproglige.

e Handlemuligheder. Undersgg foraeldrenes muligheder for selv at handle i de situationer, de forteeller om.

e Udfordringer. Har foraeldrene szerlige udfordringer, der skal tages hgjde for, eller som skal inddrages i
undervisningen? Har en forzelder fx haft en meget vanskelig barndom med hardhaendet behandling, og vaeret for
meget overladt til sig selv, eller haft foraeldre, der har drukket for meget alkohol?

e Forbrug af hash og/eller alkohol. Drikker en eller begge foraldre alkohol eller ryger hash? Hvordan kan du hjalpe
dem og eventuelt henvise dem til yderligere hjzelp?

Kommer der en alvorlig problematik frem i

undervisningen, sa er det vigtigt, at du lytter og
tilbyder at tale videre efter undervisningen, sa
familien foler sig hart og kan fa den rette
hjeelp.
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Ilaqutariit sanngiinnerusut aamma immikkut pisariaqartitat Sarbare familier og saerlige behov

Angajoqqaat ilaat MANU-p saniatigut negeroorutinut allanut peqataasarput, immikkut pisariagartitsinertik Nogle forzeldre deltager i andre tilbud end MANU, fordi de har saerlige behov. De kan fx deltage i aktiviteter pa
pissutigalugu. Assersuutigalugu llaqutariinnik Sullissivinni sammisassanut peqataasinnaapput imaluunniit Siusissumik Familiecenter og Tidlig Indsats. Det har vist sig at have god virkning for foraeldre i hgjrisikogrupper. Det kan ogsa
Suliniuteqarnermut peqataallutik. Suliniutit tamakku ilaqutariinnut ulorianartorsiornerpaanut sunniuteqarluartartut vise sig under kurset, at en far eller mor har behov for et mere omfattende tilbud, som fx misbrugsbehandling eller
paasineqgarnikuuvoq. Aamma pikkorissarnerup matuma ingerlanerani paasineqarsinnaavoq, ataataq imaluunniit deltagelse i Tidlig indsats, samtidigt med deltagelsen i MANU. Eller at et barn mistrives sa meget, at de sociale
anaanaq MANU-mut pegataanermi ilutigisaanik, annertunerusumik neqeroorfigineqarnissaminik pisariagartitsisoq, myndigheder skal underrettes.

soorlu katsorsartinnissaminik imaluunniit Siusissumik Suliniutegarnermut peqataanissaminik. Imaluunniit meeraq ima
atugarliortigisog, allaat isumaginninnermi ogartussaasut nalunaarfigisariaqarlutik.

Har du behov for mere viden om underretning?

Nalunaarutiginnittarneq pillugu annertunerusumik
paasisaqarnissat pisariaqartippiuk?

Ved MANU undervisning geaelder de samme regler for, hvornar og hvordan der skal underrettes, som i dit gvrige
arbejde. Du har pligt til at hjeelpe b@rn, du ved, lever under forhold, hvor deres trivsel er i fare. Du hjeelper bgrnene
ved at underrette de sociale myndigheder om den viden, du har.

Qaqugukkut ganorlu nalunaarutiginninnissamut malittarisassat allatigut sulininni atuuttut taakkorpiaat aammattaaq
MANU-mik ilinniartitsininni atuupput. Meeqqat toqqissisimassutsimikkut ulorianartorsiorfiusumik inuusut
nalunngikkukkit, ikiornissaat pisussaaffigivat. Meeqqgat ikiorsissavatit ilisimasatit pillugit isumaginninnermi
ogartussaasunut nalunaaruteqarnikkut.

Nar du arbejder i en daginstitution eller i sundhedssektoren og ikke overholder din underretningspligt, kan dette
betragtes som tjenstlig forssmmelse og straffes i henhold til Kriminalloven. | Inatsisartutlov nr. 20 af 26. juni 2017
om stgtte til bgrn § 16, star der, at ansatte i social-, skole- eller sundhedssektoren samt ansatte i daginstitutioner har
en skeerpet pligt til straks at underrette kommunalbestyrelsen, nar den ansatte i forbindelse med udgvelsen af sit
Meeqqerivimmi peqqissaavimmiluunniit suliguit, nalunaartussaatitaanerillu uniogqutillugu, suliamik professionelle virke bliver bekendt med, eller har grund til at antage, at et barn har behov for serlig statte.
sumiginnaanertut isigineqassaaq, pinerluttulerinermilu inatsit naapertorlugu pillaatissinneqarsinnaallutit.
Meeqqat tapersersorneqarnissaannut Inatsisartut inatsisaanni nr. 20, 26. juni 2017-imeersumi § 16-imi allaggavoq
isumaginnittogarfimmi, atuarfeqgarfimmi peqqginnissaqarfimmiluunniit kiisalu ulluunerani paaqqinnittarfinni sulisut,
sulinerminnut atatillugu meeqgamik ikiorserneqarnissamik pisariaqartitsisumik ilisimasaqalerunik, imaluunniit
meeqqap ikiorsernegarnissamik pisariaqartitsinera ilimagissallugu peqqutissaqarpat , kommunalbestyrelsimut
ingerlaannartumik nalunaaruteqarnissaminut sakkortunerusumik pisussaaffeqartut.

Din underretningspligt gar altid forud for din tavshedspligt.

Hensynet til barnet kommer farst.
Tal med din leder om din bekymring. Sammen kan | beslutte, hvad der skal ggres-

Imaappod nalunaartussaatitaanerit nipangiussisussaatitaanernit tamatigut salliutinnegassaaa.
Den praktiske forberedelse

Hvis der er bgrn med, séa husk, at bgrn er aktive, og at de helst skal have mulighed for at lege. Du kan evt. saztte
forskellige lege i gang, som deltagerne og deres bgrn synes er sjove. Alternativt kan du arrangere bgrnepasning, hvis
N L L ____ ’ det er muligt.

Meeqqap isumassornissaa tamatigut salliutinneqassaag.
Ernummatitit pillugit pisortarisat oqalogatigiuk. Qanoq pisogarnissaa ataatsimoorlusi aalajangiussinnaavarsi.

Det er bedst, hvis det er muligt at vise animationsfilm og PowerPoint. Du kan naturligvis godt undervise uden, men det

Tigussaasutigut piareersarneq er bedst med.

Meeqqanik ilaasogarpat, eqqaamajuk meeqggat uninngaannartuunngimmata, pinnguarnissaminnullu

periarfissagartariaqarlutik. Peqataasut meeraasalu nuannarisinnaasaannik assigiinngitsunik pinnguartitsisinnaavutit. Nar du bruger animationsfilmen, sa husk at tjekke om lyden fungerer, som
Aamma paarlaallugu ajornanngippat meeqqat paarineqarnissaannik aagqissuussisinnaavutit. den skal. Nar der er tekniske problemer, er det naesten altid, fordi der

er noget galt med lyden.
Pitsaanerpaassaaq titartakkanik filmiliaq aamma PowerPointit takutissinnaagukkit. Soorunami taakku atornagit

ilinniartitsisinnaagaluarputit, kisianni atorsinnaagukkit pitsaanerpaassaag. Skal du undervise foraeldre, som taler bade grgnlandsk
og/eller dansk, kan du overveje at vise PP pa det ene
Titartakkanik filmiliag takutissagukku eqqaamajuk nipaa ajunnginnersoq misileqqaassagakku. Teknikkikkut sprog og have fotokopierede PP pa det andet.

ajornartorsiutit amerlanertigut nipaata ajoqutegarneranik peqquteqartarput.
Det er bedst, hvis der er borde med ca. 6

Angajoqqaat kalaallisut gallunaatullu oqaasillit ilinniartissagukkit, eqqarsaatigisinnaavat oqaatsit arlaat atorlugit personer ved hvert bord. Sa alle kan deltage i
PowerPointit takutissanerlugit, ogaatsillu aappaannik nagitanngorlugit agguaallugit. samtalen.
Pitsaanerpaassaaq nerrivimmi ataatsimi inuit arfiniliutillugit nerrivilersoruit. Taamaaliornikkut peqataasut tamarmik Kaffe, te, vand og lidt at spise er ogsa en
oqalogatigiinnernut akuusinnaapput. god idé. Er det muligt, kan der fx sta

noget mad pa et bord, s& deltagerne kan
Kaffi, tii, imeq sutugassaalunnguillu aamma isumassarsiatsialaapput. Ajornanngippat assersuutigalugu nerisassat tage noget at spise i pausen. Maske har
nerrivimmi piareeqqaatinnegarsinnaapput, peqataasut unikaallannermi nerisinnaasaat. Immagqa allarluinnarnik ilissi | helt andre mader at ggre det pa. Folg
periuseqartarpusi. Najukkassinni ileqquusut maleruakkit. jeres lokale traditioner.
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llinniartitsinerit ataasiakkaat

llinniartitsinissad ganoq piareersassaviuk?
Qulequttanik ataasiakkaanik ilinniartitsilinnginnerit tamaasa ima piareersarsinnaavutit:

1.

Angajoqqaat atuagaanni immikkoortoq qulequttamut ilinniartitsissutissannut naapertuuttoq atuaruk.

. Ilinniartitsinissamut ilitsersuummi immikkoortoq qulequttamut ilinniartitsissutissannut naapertuuttoq atuaruk.

2
3.
4

Titartakkanik filmiliaq isiginnaaruk.

. llinniartitseqateqaruit pingaartuuvoq ataatsimoorlusi piareersarnissarsi. Assersuutigalugu

isumaqatigiissutigisinnaavarsi kina ganoq ogartassanersogq, kina tikilluagqusissanersoq il.il. Qulequttat pillugit

skemat qulaanni tamani qulequttanut ilaavog »llinniartitsisoq«, tassani ganoq oqartoqartassanersoq allassinnaavarsi.

Meeqgqat ilinniartitsinermut pitsaanerpaamik qanoq peqataatinnissaat imaluunniit paarinegarnissaat piareersaruk.

. Sinaakkutissat ajunnginnersut qularnaarnissaat pingaartuuvoq. Qularnaaruk pappialat, agerluusat atortussallu

allat tamarmik piareeqqgarnersut. Aamma piareersassavat sutugassaqgarlunilu najogqagassagarnissaa, peqataasut
kaannertik imerusunnertilluunniit peqqutigalugit ilinniartitsinermi ilorrisimajunnaagqunagit. Aamma isumagiuk init
ilinniartitsivissat nuannerlutillu iseruminartuunissaat. Ini meeqqat ataatsimoorfigisinnaasaat aamma eqqaamajuk.

Eqqgarsaatigiuk qanoq iliornissat ilinniartitsinerup ingerlanerani ajornartorsiutinik ogimaatsunik
iliuuseqarfigisariagaqqakkannillu saggummertoqgassappat. Eqgarsaatigiuk qanoq pissuseqarfiginegassanersut,
angajoqqaat tusaaneqartutut misigeqqullugit, ingerlagqeriarnissaminnillu ilitsersornegarsinnaaqqullugit.

MEERAQ 3-NIK AAMMA 4-NIK UKIULIK

De enkelte undervishingsgange

Hvordan forbereder du undervisningen?
Hver gang inden du skal undervise i et tema, kan du forberede dig pa falgende made:

1.

Laese afsnittet i foraeldrebogen, som passer til det tema, du skal undervise i.

. Laese afsnittet i underviservejledningen, som passer til det tema, du skal undervise i.

2
3.
4

Se animationsfilm.

. Hvis du har en medunderviser, er det vigtigt, at | planlaegger undervisningen sammen. | kan fx aftale, hvem der siger

hvad, og hvem der byder velkommen osv. | skemaet over hvert tema finder du feltet »underviser, hvor | kan skrive
pa, hvem der siger hvad.

5. Forberede hvordan du bedst muligt inddrager bgrnene i undervisningen eller sgrger for eventuel pasning.

. Det er vigtigt, du sikrer dig, at rammerne er i orden. Sgrg for, at der er papir, blyanter og at alt udstyr virker. Du skal

ogsa forberede, at der er lidt at spise og drikke, s deltagerne ikke pa grund af sult eller tgrst befinder sig darligt
under undervisningen. Sgrg ogsa for at lokalet, du skal undervise i er hyggeligt og rart. Husk et lokale som bgrnene
kan veere i.

Teenk over, hvad du vil ggre, hvis der kommer tunge problematikker frem i undervisningen, som du skal handle pa.
Overvej, hvordan det kan takles, sa foreeldrene fgler sig hart og kan guides videre.

==L
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1. Meeqqat angajoqqaallu ataatsimoortut

Meeqqat qulequttamut tassunga pegataalluarsinnaapput. Skemami piffissaliussat najoqqutassiaannaapput,

quppernernullu innersuussinerit angajoqqgaat atuagaannut tunngasullutik.

Anguniagaqg

PowerPoint 1.1 - Tikilluaritsi Side 6

Imaaliorsinnaavutit

Nammineq allattukkatit

Mal

PowerPoint 1.1 - Velkommen Side 7

1. Born og foraeldre sammen

Sadan kan du gare

Bgrnene kan med fordel deltage i dette tema. Tiderne i skemaet er vejledende, og sidehenvisningerne er til
foraeldrebogen

Dine egne noter

Tamarmik tikilluagqusaasutut

qgartunillu ilisimasaqarnissaat.

10 min.

misiginissaat, sinaakkutaatinne-

« Tikilluagqusineq.

+ Tamarmik imminnut ilisaritinnerat.

+ MANU pillugu nassuiaaneg.

+ Naatsumik susoqarnissaanik nassuiaaneq.

- Tatigeqatigiinnissamut sinaakkutit oqaluttuarinerat.

llinniartitsisoq:

At alle fgler sig velkomne og
kender rammerne.

+ Byde velkommen.

« Praesentationsrunde.

PowerPoint 1.2 - Titartakkanik filmili

aq

mik inissinnissaa.

10 min.

Ullup ingerlanissaata pitsaasu-

- Filmip takutinnera.
« Filmip eqqarsaatinik sunik pilersitsinerata oqallisiginissaanut

inissaqartitsineq.

« Ullormi sammisassat aallarnisarnerat.

llinniartitsisoq:

PowerPoint 1.3 - lllit meeqqgat maan

nakkorpiag Qupperneq 6

Meegqgat aamma inersimasut
ataatsimooraangamik misigi-
sartagaasa isiginiarnissaat.

20 min.

- Angajoqqaat meeqgqallu suut soqutigisarneraat eqqartorlugit.
- Meeqqat sunik soqutigisagarnerinik apersorlugit.
« Ataatsimoorluni sammisagarnissamut periarfissarpassuit

misissorlugit.

llinniartitsisoq:

PowerPoint 1.4 - Pinnguarneq misig

issutsillu Qupperneg 12

Angajogqgaat meeqgqallu pin-

Ataatsimoorangamik misigis-
sutsit suut sagqummertarner-
sut eqqgartortillugit.

20 min.

nguarnermi ataatsimoornissaat.

.

.

Pinnguarneq aallartillugu.

+ Pinguariaatsit Angajogqaat atuagaanni eqgartornegartut

oqalogatigiissutigalugit
Pinnguarnermi nuannisaqatigiittarneq oqaloqatigiissutigalugu

llinniartitsisoq:

PowerPoint 1.5 - Unikaallanneq

Peqataasut nerilaarlutil-
lu imeruersaasernissaat.
Eqgaamajuk meeqqat peqa-
taasut pissaqgartilaarnissaat.

15 min.

llinniartitsisoa:

PowerPoint 1.6 - Ataatsimoorluni sa

mmisassat Qupperneq 16

Ulluinnarni sammisassarpas-
suit meeqqat peqataaffigisin-

20 min.

naasaasa takusinnaalernissaat.

+ Angajoqqaat eqimattakkaani meeqqat ulluinnarni suliaasar-

tunut peqgataatinneqarsinnaaneri pillugit ogaloqatigiisikkit
misilittagaannillu avitseqatigiissillugit.

+ Angajoqqaat meeqqat apersussavaat paasiniarlugu inersima-

sut peqatigalugit iliuuserisartakkaminni suut nuannarisarne-
raat.

llinniartitsisoq:

PowerPoint 1.7 - llaqutariinni skarmit Qupperneq 20

Angajoqqgaat isummertinniar-
negassapput ilaqutariiullutik
skaerminik atuinertik ganog
pissuseqarfiginiarnerlugu.

20 min.

- Angajogqaat marlukkaarlutik oqaloqgatigiissutigissavaat

skaerminik atuineq ilaqutariittut inoogatigiinnermut qanoq
sunniuteqarnersoq

+ Skeerminik atuineq pillugu oqallitsitsineq
- Periarfissaappat meeqqat pegataatikkit, ganoq isumagqarneri

saqqummiutsillugit.

llinniartitsisoq:

c
g « Forteelle om MANU.
- + Forteelle kort, hvad der skal ske.
« Forteelle om rammer for fortrolighed. Underviser:
PowerPoint 1.2 - Animationsfilm
| At sxtte dagsordenen pa en + Vise filmen.
; god made. « Skabe rum for, at | taler om filmen og hvilke tanker, den
o saetter i gang.
« Laegge op til dagens tema. Underviser:
PowerPoint 1.3 - Dit barn lige nu Side 7
< | At fa fokus pa bade bgrnenes + Tale om, hvad der optager foraeldre og bgrn.
g og de voksnes oplevelser, ndr + Spgrge bgrnene om, hvad der optager dem.
« | deersammen. - Undersgge de mange muligheder for at lave noget sammen. | Underviser:
PowerPoint 1.4 - Leg og falelser Side 13
| At foreeldre og bgrn er sammen | « Sette en leg i gang.
E i legen - Tale om legene, som er beskrevet i foraeldrebogen.
Q | Atde taler om de fglelser, de + Tale om de falles glaeder i legen.
har, ndr de er sammen. Underviser:
PowerPoint 1.5 - Pause
< | At deltagerne far lidt at spise
€ | og drikke Husk noget til bgrne-
= ne, nar de deltager. Underviser:
PowerPoint 1.6 - Fzelles aktiviteter Side 17
.| At se de mange daglige aktivi- | - Fa foraldrene til ssmmen i grupper at tale om at inddrage
£ b kan indgd i barnet i dagligdagens ggremal og udveksle erfaringer.
£ | teter, som bgrnene gai. gligdagens g g ger.
Q « Foraeldrene sparger bgrnene, hvad de godt kan lide at ggre
sammen med de voksne. Underviser:
PowerPoint 1.7 - Skaerme i familien Side 21
At foreeldrene tager stilling til, | + Foreldrene taler sammen to og to om, hvad skaermbrug.
< | hvordan de vil hdndtere skaerm- betyder for familielivet.
g brug i deres familie. « Sette en drgftelse i gang om skaermbrug.
N + Hvis det er muligt, sa inddrager du bgrnene, og hvad de
synes. Underviser:
PowerPoint 1.8 - Farvel og tak for i dag
< | Atfa rundet af pa en god made.
€
[¥a) Underviser:

PowerPoint 1.8 - Inuulluaritsi ullumimullu qujanag

Pitsaasumik naggasiinissaq.

5 min.

llinniartitsisoq:

1. MEEQQAT ANGAJOQQAALLU ATAATSIMOORTUT
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PowerPoint 1.1
Tikilluaritsi

1.2 Tikilluaritsi

¢ Meeqqat angajoqgaallu ataatsimoortut

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

24

»MANU Meeqqat angajoqqaallu ataatsimoortut«-mut tamaasa tikilluaqqukkit. Qanoq pisogarnissaa naatsumik
oqaluttuariuk.

Naatsumik imminut ilisaritinnissaq isumagiuk. Taamaaliornikkut peqataasut tamarmik aallaggaataaniilli
ogaaseqassapput. Naammappog nammineq ateq, meeqqap atia, ukiui qatannguteqarpallu gatanngutai
taaneqarpata.

Kinaanerit naatsumik ogaluttuariuk.

MANU sunaanersoq naatsumik ogaluttuariuk. Oqaluttuariuk angajoggaat tamarmik meeqqamik inuunerissuunissaat
kissaatigisaraat, aamma maanna katerisimaaratta qulequttat assigiinngitsut meeqqanut 3-nik aamma 4-nik
ukiulinnut - taamaammallu aamma angajogqaanut - pingaarutegartut oqallisiginiarlugit. Maanna sammisassaq
tassaavoq »Angajoqqaat meeqqallu ataatsimoortut, tassanilu pinegarput meeqqat pinnguartarnerat aamma
meeqqasi peqatigalugit ulluinnarni sammisartakkassi ilaat.

Tatigeqatigiinneq ilinniartitsinermut ungaluusussaq oqaluttuariuk. Ogaluttuariuk tatigeqatigiinnissaq peqataasut
tamarmik toggqissisimanissaannut pingaaruteqarluinnartog.

T

é:::,_,..w

1. MEEQQAT ANGAJOQQAALLU ATAATSIMOORTUT

PowerPoint 1.1
Velkommen

Peqqssutsimut Pitsaaliuine

11 Velkommen

* Born og foraeldre sammen.

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk ukulk
Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet péi 3 09 4 dr

Sadan kan du gare

Du byder alle velkommen til MANU Bgrn og forzeldre sammen. Forteel kort om, hvad der skal ske.

Tag en kort praesentationsrunde. Sa far alle sagt noget fra start. Det er tilstraekkeligt at sige sit navn, barnets navn,
alder og nzevne eventuelle sgskende.

Du fortaeller kort, hvem du selv er.

Du forteeller kort, hvad MANU er. Fortael, at alle foraeldre gnsker et godt liv for deres bgrn, og at vi er samlet for at
snakke om forskellige emner, som vi ved, er vigtige for bgrn pa 3 og 4 ar og deres foralde. Denne gang er temaet
»Bgrn og foreeldre sammen« og handler om bgrns leg og nogle af de ting, som | ggr sammen med jeres bgrn i
dagligdagen.

Du forteeller om den fortrolighed, som undervisningen skal veere omgaerdet af. At felles fortrolighed er afggrende
for, at alle vil fgle sig trygge og godt tilpas.
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PowerPoint 1.2
Titartakkanik filmiliag

1.2 Titartakkanik filmiliaq

MANU

- Meeragq, 3-nk gamma 4-nk vkivik
Peqaissutsimut Pitsaaliinermull Aqutsisoqarfik - Styrelen forSundhed og Forebyggelse 2018 - © God Bardom - Bamel pl S0g 4 0

Imaaliorsinnaavutit

e Peqataasut tamarmik ilorrisimallutik issianerat qularnaaruk - titartakkanillu filmiliag takutillugu.
o Titartakkanik filmiliag naappat, apeqqutigissavat, filmip angajoqgaat ganoq eqqarsalersinnerai.
e Ogaluttuariuk filmiliaq tassaasoq ullumikkut sammisassassinnut aallarnisaat.

e Meeqqat eqqissiviippata, ilinniartitsisogativit inimi allami pinnguaqatigisinnaavai.

e Angajoqgaat namminneerlutik meeqqat angajoqqaallu ataatsimoornerat eqqartulinngippassuk, apeqqutit uku
atorsinnaavatit.

Apeqaqutigisinnaasatit
e »Ataatap pinnguarnermut peqataalluinnarnera Kunummut ganoq sunniuteqarpa?«
e »Kunuk ganormita misigisimava, ataatap mobiileq kaasarfimminit ammummagu?«

e »Maliina angerlamut apuummat, Malik ganoq eqqarsarpa?« (ganogq sivisutigisumik mobiilini sammisimanerlugu
paasileramiuk tupaallappa?).

1. MEEQQAT ANGAJOQQAALLU ATAATSIMOORTUT

PowerPoint 1.2
Animationsfilm

1.2 Animationsfilm

 Animationsfilm om bgrn og deres familier.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
God Barndon - Bamet péi 3 09 4 dr

Sadan kan du gere

e Dusikrer dig at alle sidder godt - og viser animationsfilmen.

e Nar animationsfilmen er feerdig spgrger du om, hvad filmen far foreeldrene til at teenke pa.
e Fortael, at det var en lille opstart til de emner, | kan tale om i dag.

e Huvis bgrnene er urolige, sa kan de lege sammen med din medunderviser i et rum for sig.

e Huvis foraeldrene ikke af sig selv kommer ind pa samvaeret mellem bgrn og forzeldre, kan du bruge spgrgsmalene her.

Spergsmal du kan bruge

e »Hvad ggr det ved Kunuk, at far lever sig helt ind i legen?«

e »Hvad mon Kunuk fgler, da far traekker mobilen op af lommen?«

e »Hvad teenker Malik, da Maliina kommer hjem?« (mon han
er overrasket over, hvor lang tid han faktisk har vaeret
optaget af sin mobil?).
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1.3 lllit meeqqat maannakkorpiaq

Angajogaaanut apeqqutit:
* Maannakkorpiag meeqqavit suna soqutiginerpaasarivaa?
* Meeqqavit illit pegatigalutit suna sammerusunnerpaasarpaa?

* Meeqqat oqaluttuuguk ataatsimooraangassi sammisartakkassinni nuannarinerpaasat
sunaanersoq.

Meeqganut apeqqutit:
* Massakut pinnguarlutit suna nuannarinerpaaviuk?
o Suut ataatsimoorluta sammigaangatsigit nuannarinerpaasarpigit?

* Marluulluta ataatsimoorluta iliuuserisinnaasatsinnik kissaateqarpit?

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

e Meeqqat peqataappata, angajoqqaat ginnuigikkit apeqqutit aallaavigalugit meerartik ogalogatigeqqullugu. Meeqqat
pegataanngippata, angajoqgaanut apeqqutit aallaavigisigit.

e Meeqqat pegataanngippata angajogqgaat aperisinnaavatit, meerartik qanoq akissasorineraat.

o Piffissagarussi meeqqgat aperisinnaavatit, ilaat aanaaqarnersut aataagarnersulluunniit? Meeqqat ilaat angerpat,
aperisinnaavat aanaa/aataa peqatigalugu suna iliuuserissallugu nuannernerpaasarnersoq? Meeqgqat tamarmik
aanaa/aataakkoganngippata, inersimasut meeqgamut pingaarutillit allat apeqqutigisinnaavatit? Arlarsi akkagarpa/
atsagarpa? Meeqqat ilaasa suna nuannarinerpaanerlugu nipituumik ogaatigissavaat.

e Peqataasut tamaasa akissutaannut qujaffigikkit - aamma meeqqat.

Meeqaqat 3-nik aamma 4-nik ukiullit pillugit ilisimasat

e Meeqqat apeqgqutinut akinissaminnut piffisaqartitaanissartik pisariagartittarpaat. Pingaartuuvoq angajoqqaat
meeqqgamik akinissaanut piffissagartitsisarnissaat.

e Meeqqat apeqqutip akinissaanut ikiorsernegarnissartik pisariagartissinnaavaat. Assersuutigalugu inersimasup
apeqqutini itisilersinnaavaa imaluunniit assersuusiorluni.

e Meeqqat sivisunerusumik issiaannarnissartik ajornakusoortissinnaavaat. Meeraq ataaseq amerlanerilluunniit allamut
saaqattaarpata, angajogqgaat ginnuigisinnaavatit meeqqgat peqataatinnagit apeqqutit ogallisigeqqullugit.

e Meeqqat malittarisassat tunngaviusut paasiartulersimassavaat, kisiannili utaqqinissaq ajornakusoortissinnaallugu,
soorlu tullinnguukkunik aatsaat ogarnissartik.

Apeqqutigisinnaasatit

e »Qanogq iliorlutit meeqqat nammineertittarpiuk, soorlu angerlarsimaffissinni ikiuutsillugu, nammineq
atisalersortillugu?«

e »S00Qq meeqqavit, ... peqatigalutit sammissallugu nuannarivaa?«
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1.3 Dit barn lige nu

Spergsmal til foraeldre:
» Hvad er dit barn mest optaget af for tiden?
o Hvad holder dit barn af at ggre sammen med dig?

e Fortael dit barn hvad du godt kan lide at lave med sammen med det.

Spergsmal til barn:
» Hvad kan du allerbedst lide, at lege for tiden?
o Hvad kan du allerbedst lide, vi laver sammen?

o Erder noget du gerne vil have, vi ggr sammen?

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
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Sadan kan du gare

e Hvis bgrnene er til stede, s beder du foraeldrene tale med deres barn ud fra spgrgsmalene. Hvis bgrnene ikke er til
stede, sd tager | udgangspunkt i spgrgsmalene til forzeldre.

e Hvis bgrnene ikke er til stede, kan du spgrge foraeldrene, hvad de tror, deres barn vil svare.

e Hvis der er tid, kan du spgrge bgrnene, om der er nogen, der har en bedstemor eller bedstefar? Hvis et af bgrnene
svarer ja, sa kan du spgrge, hvad han eller hun bedst kan lide at lave med bedstemor/bedstefar? Hvis ikke alle bgrn
har bedsteforaeldre, s& kan du spgrge ind til andre vigtige voksne for barnet? Er der nogen, som har onkel/tante?
Nogle bgrn siger hgjt, hvad de bedst kan lide.

e Du takker alle for deres svar — ogsa bgrnene.

Viden om 3-4-arige

e Bgrn har brug for tid til at svare pa et spgrgsmal. Det er vigtigt, at foraeldrene tager sig tid til at vente pa barnets
svar.

e Bgrn kan have brug for hjzelp til at svare pa et spgrgsmal. Fx kan den voksne uddybe spgrgsmalet eller komme med
eksempler.

e Bgrn kan have sveert ved at sidde stille i laengere tid. Hvis et eller flere bgrn er optaget af noget andet, sa kan du
bede foraeldrene om at drgfte spgrgsmalene, uden at bgrnene er der.

e Bgrnene begynder at forsta nogle grundlaeggende spilleregler men kan have sveert ved at vente, fx til det bliver
deres tur til at sige noget.

Spergsmal du kan bruge
e »Hvordan far du dit barn til at ggre ting selv, fx praktiske ting derhjemme, tage tgj pa selv?«

e »Hvorfor tror du, at dit barn godt kan lide at lave ... sammen med dig?«

1. BORN OG FORALDRE SAMMEN
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1.4 Pinnguarneq misigissutsillu
Meeqqat pinnguarnerat giimanermik nuannaarnermillu pilersitsisarpog, peqatigitillugulu pinn-
guarneq ineriartornerannut nukittorsaataasarluni. Meeqqavit pinnguartarnera pingaartuuvoq.
-
» Meeqqat ganog pinnguartarpa? . %
» Pinnguaqgatigiikkaangassi susarpisi? \ ﬁ '
* Angajoqqaat atuagaanni pinnguarineqarsinnaasutut —
siunnersuutit pillugit ganoq eqqarsarpit?
- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
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Imaaliorsinnaavutit

e Meeqqap pinnguartarnera pillugu, ganorlu namminneq meeqqap pinnguarneranik tapersiisinnaanerannik
angajoqqaavi oqalogatigikkit. Qujanartumik meeqqgap pinnguarnera assigiinngitsorpassuarnik
periuseqarfiusinnaavoq. Meeqqallumi assigiinngitsorpassuarnik pinnguariaaseqgarsinnaanerat pitsaasuuvoq.

e Pinnguaatit Angajoqqaat atuagaanni allaaserineqarsimasut oqallisigisigit. Immaga aamma pinnguaat ataaseq
amerlanerilluunniit misilissinnaavasi, meeqqanik peqataasoqarpat. Aamma meeqqat ogaluttuartikkit.

e Naatsumik ogaluttuarisinnaavat meeqqap piffissap eqqumaffimmi annersaa pinnguarnermut atortaraa. Meeraq
pinnguarnerminut tunniusimalluinnartarpogq, takorluuisinnaaneq misigissutsillu misilerartarlugit, assersuutigalugu
meeraq pinnguarnermini ataataasaarsinnaavoq, ataatalu kamalerpog, imaluunniit nanoq ulorianarpoq meerarlu
ersiulerpoq ...

e Aamma meeqqgat ogaluttuartikkit, suut pinnguaatigissallugit nuannarineraat.

e Magnetit saqqummikkit, naatsumillu oqaluttuaralugu ganoq atorneqarsinnaanersut. Meegganut assersuutigalugu
ujartissinnaavatit: Kunuk nuannaartoq, aliasuttoq il.il.

e Misigissutsit magnetini takutinneqartut pillugit meeqgat angajoqqaallu oqaloqatigiissinnaapput, aamma magnetinik
meerartik pinnguagatigisinnaavaat.

Apeqaqutigisinnaasatit
o »lllit meeraagallaravit pinnguaatit suut nuannarinerpaavigit? Meeqqavit pinnguaatit taakku aamma nuannarissavai?«

e »Qitornat nammineq pinnguartilluni sunik iluaqutissarsisarpa? Qitornat ilinnik pinnguaqgateqartilluni sunik
iluaqutissarsisarpa?« (Meeqgamut assigiinngitsorpassuarnik pinnguariaasegarsinnaaneq pitsaasuuvoq - kisimiilluni
allanillu ilagarluni).

e »llinnut meeggannullu ganoq sunniutegassava, pinnguagatigiinnermut piffissaq annertunerusoq atortarussiuk?«

il o
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1.4 Leg og folelser

Borns leg er kilde til sjov og gleede, samtidig med at leg styrker deres udvikling.
Dit barns leg er vigtig.

* Hvordan leger dit barn?

e Hvad leger | ssmmen?

« Hvad teenker du om de forslag til lege,
der er beskrevet i foreeldrebogen?

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk

Sadan kan du gare

Tal med foreeldrene om deres barns leg, og hvordan de selv kan bidrage til barnets leg. Der er heldigvis mange
forskellige mader, som bgrnenes leg kan udfolde sig pa. Og det er netop godt, at bgrnene leger pa mange forskellige
mader.

Tal om de lege, der er beskrevet i foreeldrebogen. Leg eventuelt en eller flere af legene, hvis der er bgrn med til
undervisningen. Og lad ogsa bgrnene fortalle.

Du forteeller kort, at barnet bruger det meste af sin vagne tid pa at lege. Barnet lever sig fuldt ind i legen og
eksperimenterer med fantasi og falelser, fx at barnet er far i legen, og faren bliver vred, eller at isbjgrnen er farlig, og
barnet bliver bange ...

Lad ogsd bgrnene forteelle om, hvad de holder af at lege.

Tag magneterne frem og forteel kort, hvordan de kan bruges. Du kan lade bgrnene finde fx den glade Kunuk, ham der
er ked af det osv.

Foraeldre og bgrn kan snakke sammen om fglelserne pd magneterne, og de kan lege med figurerne sammen med
deres barn.

Spergsmal du kan bruge

»Hvilke lege syntes du selv bedst om, da du var barn? Mon dit barn ville synes om de samme lege?«

»Hvad far dit barn ud af at lege selv? Hvad far dit barn ud af at lege sammen med dig?« (Barnet har godt af at lege
pa mange forskellige mader - bade alene og sammen med andre).

»Hvad vil det betyde for dit barn og dig, hvis | bruger mere tid pa at lege sammen?«

LN W
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1.5 Unikaallanneq

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
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Imaaliorsinnaavutit
e QOgaatigissavat unikkaallanneq minutsinik 15-inik sivisussuseqassasoq, qassinullu peqataasut utereersimassanersut.
e Peqataasunut tamulugassaminernik imeruersaatinillu piareeqqasogassaagq.

e Unikkaallannerup kingorna ataatsimoorluni sammisinnaasat ilagutariinnilu skeerminik atuineq
oqaloqatigiissutigissavasi.
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1.5 Pause

MANU
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Sadan kan du gare

o Du forteller, at pausen varer 15 minutter, og hvornar deltagerne skal veere tilbage.

e Paforhand er der sat lidt at spise og drikke frem til deltagerne.

o Efter pausen skal | tale om feelles aktiviteter og skaerme i familien.

1. BORN OG FORALDRE SAMMEN
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1.6 Ataatsimoorluni sammisinnaasat

Meeqqat ataata imaluunniit anaana peqatigalugu ulluinnarni suliarineqartartumik
sammisagarneq nuannarisagaat.

o |llit meeraangallaravit ulluinnarni suliarineqartartunut peqataasarnikuuit?

o lllit qitornat ulluinnarni suliarineqartartut ilaannut peqataasarpa? Sunut aamma ganoq?

e Qanoq ilillutit qitornat ulluinnarni suliarisartakkannut annertunerusumik
peqgataatilersinnaaviuk?

=4 g
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Imaaliorsinnaavutit

e llaqutariit marluk-pingasukkaarlugit eqimattaliorit. Qinnuigikkit eqimattani apeqqutit oqallisigeqqullugit.

e Angajoqqgaat misilittakkaminnik paarlaasseqatigiinnissaat isumagiuk. Angajogqaat imminnut
isummersoqatigiissinnaapput, meeqqgat qanoq iliorluni inersiamasut peqatigalugit ataatsimoorluni
sammisinnaasanut ilaatinneqarsinnaanerat pillugu. Meeqqat inersimasut imaluunniit pinnguarlutik.

e Meeqqat ilaat tusarnaarpata, angajoqqaat ginnuigikkit meeqqat apereqqullugit, paasiniarlugu sutigut ikiuunnissartik
nuannarisarneraat.

Meeraqg 3-nik aamma 4-nik ukiulik pillugu ilisimasat
e Meeqqap inersimasoq peqatigalugu ulluinnarni suliaasartunut akuunissani nuannarisarpaa.

e Meeraq angerlarsimaffimmi suliassarpassuarnut ikiuussinnaavoq, assersuutigalugu nerriviliorluni, puugutaasani
erruivimmukaallugu, torersaalluni, eqgiaalluni, errorsivimmut errortassanik ilioraalluni, naasunik imerterilluni,
angerlarsimaffimmi aaggissugassanik aaqgissuilluni, guuleruujunik qalipaajaalluni il.il.

e Meegqgap imminut tatiginera patajaallisarneqartarpoq ilaqutariinnut ikiuukkaangami.

Apeqaqutigisinnaasatit
e »Meeqqat ulluinnarni suliassanut sunut peqataatissinnaavigit?«
¢ »Meeqqat peqataassatillugit arlaatigut ajornarnerusoqartarpa?«

e Meeqqganullu: »Inersimasut ilissinni sunik ikiussallugit nuannarisarpiuk?«
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1.6 Feelles aktiviteter

Born nyder at vaere sammen med far eller mor, imens man ordner dagligdags ggremal sammen.
¢ Var du en del af de daglige ggremal, da du var barn?

o Erdit barn med i nogle af de daglige geremal? Hvilke og hvordan?

* Hvordan kan du inddrage dit barn endnu mere i de daglige ggremal?

2 S
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Sadan kan du gare

e Dudelerind i grupper af 2-3 familier. Du beder dem drgfte spgrgsmaélene i grupperne.

e Szt foreeldrene til at udveksle erfaringer. Foraeldrene kan give hinanden gode ideer til, hvordan bgrn kan indgd i
feelles aktiviteter med voksne. Bgrnene lytter eller leger.

e Hvis nogle af bgrnene lytter med, s& beder du forzeldrene sp@rge bgrnene, hvilke ting de godt kan lide at hjzelpe til
med.

Viden om barnet pa 3 og 4 ar

e Barnet kan godt lide at vaere sammen med den voksne, og at de sammen ordner dagligdags ggremal.

e Barnet kan hjeelpe til med mange opgaver i hjemmet fx daekke bord, baere sin tallerken hen til opvasken, rydde op,
ggre rent, putte i vaskemaskine, vande planter, reparere ting i hjemmet, skraelle gulergdder m.m.

o Det styrker barnets selvfglelse at bidrage i familien.

Spergsmal du kan bruge
e »| hvilke aktiviteter kan | inddrage bgrnene i det daglige?«
e »Erder noget, som er sveert, nar bgrnene skal vaere med?«

e Og til bgrnene: »Hvad kan du lide at hjzelpe de voksne med derhjemme?«

1. BORN OG FORALDRE SAMMEN
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1.7 llaqutariinni skaermit

* Meeqqavit TV-mik, tablets-inik, mobiltelefoninik ilil. atuinera
qanoq isumagqarfigiviuk?

e Qanoq iliorlutit meeqqavit tamakkuninnga atuinera ilinnik
akueriuminartunngortillugu tapersersorsinnaaviuk?

o Tamakku eqqarsaatigalugit illit nammineq meeqqannut g3
maligassiuilluarpit imaluunniit maligassiunerluppit? | [

« Qitornat ganoq isumagqarsoriviuk?

Siunnersuut!

Eqqumaffigiuk meeqqavit isiginnaartagai suunersut
-aamma tamakku pillugit oqaloqatigisaruk.

MANU
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Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisogarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 ~ © God Barndom - Barmet p 3 09 4 &

Imaaliorsinnaavutit

e QOgaluttuariuk maanna oqallisigissagassiuk skaermimik atuinerup ilaqutariinnut tamanut ganoq sunniuteqartarnera.

e Angajoqqaat marlukkaartillugit ogalogatigiisikkit — ajornanngippat angutit angutinik arnallu arnanik
oqalogateqartillugit. Apeqqutit PowerPointimiittut aallaavigisinnaavaatit.

e Angajoqqaat oqallisigisimasaat ataatsimoorlusi ogallisigisigit.

e Meeqqanik peqataasoqarpat akuutikkit. Meeggat namminneq oqgaluttuartikkit tabletsinik, mobiilinik ilil. atuineq
pillugu gqanoq isumagqarnerinik?

Apeqqutigisinnaasatit

e llissinni ilaqutariittut skeermimik atuinissaq killeqartippisiuk?« (assersuutigalugu neritilluta, meeqgqat
egqumaneranni atuisanngilagut il.il)

¢ »Meeqqgap skeermip saaniinnermini suut pinngitsoorsinnavai/annaasinnaavai?« (qanissuseq, attaveqatigiinneq,
pinnguarneq aamma takorluuisinnaassutsiminik atuineq).

o »lllit sivisuumik skaermimik atuitillutit suut pinngitsoortarpigit/annaasarpigit?«
e »lnersimasut telefonertik sammiinnaleraangassuk, meeqgat qanoq misigisarpat?«
e »Telefonit ulluni marlussunni attornaveersaassagukku sulerissagaluarpit?«

e Meeqgqganullu: »Anaanap ataatallu skeermimik, tablets-inik, mobiilimik il.il. atuisarnerat ganoq isumagarfigiviuk? Suna
nuannariviuk? Suna nuannarivallaanngiliuk?«
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1.7 Skaerme i familien

o Hvad teenker du om dit barns forbrug af TV, tablets, mobiltelefoner osv.?
« Hvordan kan du stgtte dit barn i et forbrug, som du synes er i orden?
o Erduselv et godt eller dérligt forbillede for dit barn i den forbindelse?

* Og hvad tror du, dit barn synes?

Tip! |
Vaer opmaerksom pa, hvad dit barn ser, og tal sammen om det.

MANU
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Sadan kan du gare

Du forteeller, at | skal drgfte, hvad skaermbrug betyder for livet i familien.

Lad forzeldrene tale sammen to og to - gerne med en af samme kgn. De kan tage udgangspunkt i spgrgsmélene pa
PowerPoint.

Droft i feellesskab, hvad foraeldrene har talt om.

Hvis der er bgrn til stede, s& inddrag dem. Lad bgrnene forteelle, hvad de selv synes om at bruge tablet,
mobiltelefon m.m.?

Spergsmal du kan bruge

»Har | rammer for skaermbrug i jeres familie?« (fx ikke nar vi spiser, ikke nar bgrnene er vagne mv.).

»Hvad kan barnet ga glip af, nar det sidder ved en skaerm?« (naerveer, kontakt, leg og at bruge sin fantasi?).
»Hvad gar du glip af, nar du sidder lzenge med en skaerm?

»Hvordan oplever barnet det, nar de voksne er optaget af deres telefon?«

»Hvad ville du lave, hvis du droppede telefonen i et par dage?«

Og til bgrnene: »Hvad synes du om, at mor og far bruger skaerm, tablet, mobiltelefon m.m.? Hvad kan du godt lide?
Hvad bryder du dig ikke om?«
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1.8 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

MANU

PowerPoint 1.8
Farvel og tak for i dag

1.8 Farvel og tak for i dag

MANU

Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere

e Peqataasut aperikkit pegataanertik ganoq misigisimaneraat. e Spgrg deltagerne om, hvordan det har veaeret at deltage.

e Takkuttut tamaasa qujaffigikkit. e Sigtak til alle dem, der kom.

e Naatsumik ogaluttuariuk sammisassaq tulleq tassaammat angajoqgaajunerup ganoq isumaqarfigineqarnera. e Fortael kort, at neeste tema handler om, hvordan det er at vaere forzelder. Fortael foraeldrene, at bgrnene ikke indgar i

Angajogqgaat oqgaluttuutikkit meegqgat sammisami tassani ilaassanngitsut. Oqaatigiuk angajoggaat namminneq denne gang. Forteel, om foraeldrene selv skal sgrge for pasning, eller om der vil veere faelles pasning pa stedet.

paarsisussarsiortariagassanersut imaluunniit sumiifiissassinni ataatsimoorussamik paarsisogassanersoq. o Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU-arrangementer, s husk at fortzlle om det

e Inuulluagqusiit ullumimullu qujallutit. MANU-mut atasunik aaqqgissuussanik allanik pilersaarusiorsimagussi
oqaluttuarinissaa eqgaamajuk.
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2. Angajoqqaajunedg ganoq igaajuk? 2. Hvordan har du det med at vaere foraelder?

Det anbefales, at bgrnene ikke deltager i dette tema. Tiderne i skemaet er vejledende, og sidehenvisningerne er til

Inassutigineqarpoq sammisasamut tassunga meeqqat peqataassanngitsut. Skemami piffissaliussat
foraeldrebogen.

najogqutassiaannaapput, quppernernullu innersuussinerit angajoqqaat atuagaannut tunngasullutik.

Anguniagaq Imaaliorsinnaavutit Nammineq allattukkatit Mal Sadan kan du gere Dine egne noter
PowerPoint 2.1 - Tikilluaritsi Qupperneqg 32 PowerPoint 2.1 - Velkommen Side 33
Tamarmik tikilluagqussaasutut | « Tikilluagqusineq. At alle fgler sig velkomne og + Byde velkommen.
= | misiginissaat sinaakkutaatinne- | + Tamarmik imminnut ilisaritinnerat. = | kender rammerne. . Praesentationsrunde.
g qartulluilisimallugit. - MANU pillugu nassuiaaneq. g - Fortelle om MANU.
- + Naatsumik susogarnissaanik nassuiaaneg. - + Forteelle kort, hvad der skal ske.
- Tatigeqatigiinnissamut sinaakkutit oqaluttuarinerat. llinniartitsisoq: « Forteelle om rammerne for fortrolighed. Underviser:
PowerPoint 2.2 - Titartakkanik filmiliaq PowerPoint 2.2 - Animationsfilm
_ Ullup ingerlanissaata pitsaasu- | « Filmip takutinnera. At seette dagsordenen pa en + Vise filmen.
c S e 3 2
‘£ | mik inissinnissaa. « Filmip eqqarsaatinik sunik pilersitsinerata oqallisiginissaanut E god made. + Skabe rum for at tale om filmen og hvilke tanker, den saetter
o inissagartitsineq. o i gang.
+ Ullormi sammisassat aallarnisarnerat. llinniartitsisoa: + Leegge op til dagens tema. Underviser:
PowerPoint 2.3 - Angajoggaajunerup nuannersortai unamminartortaalu Qupperneq 32 PowerPoint 2.3 - Glaeder og udfordringer ved at vaere foraelder Side 33
Angajoggaajunerup nuan- - Eqimattani angajoqqaat nuannaarutigisartakkaminnik unam- At skabe dbenhed om bade + Foraeldrene kan fortaelle om deres glaeder og udfordringer
nersortaasa unamminartor- minartittakkaminnillu imminnut ogaluttuussinnaapput. < | glederne og udfordringerne i grupper.
< | taasaluammasumik pissu- + Angajoqqaat akissutitik titartarsinnaavaat imaluunniit allal- E | ved at veere foraelder. Forzeldrene kan tegne eller skrive deres svar ned.
. . : : A
E sgqarﬁg'm'nnaamssaannlk lugit. - Du starter en faelles snak om glaeder og udfordringer. Du
— | pilersitsinissaq. « Nuannaarutaasartunik unamminartunillu eqqartueqatigiin- sparger ogsa til tabuer. Underviser:
nissarsi aallarnisaruk. Paguminarsinnaasut aammattaaq . . -
apeqqutigikkit. llinniartitsisog: PowerPoint 2.4 - Dine folelser er vigtige Side 45
PowerPoint 2.4 - Misigissutsitit pingaartuupput. Qupperneq 44 At foraeld:ene bliver opmaerk- |« Du far foreeldrene til at skrive ellgr tegne sa mange forskellige
| somme p3, at der er sam- falelser ned, som de kan komme i tanke om.
Angajoggaat namminneq + Angajoqqaat misigissutsinik eqgaasinnaasaannik tamanik E menhang mellem deres egne - Bagefter beder du dem afprave de nedskrevne fglelser pa
| misigissutsimik meeqqgallu allatsikkit titartaasillugilluunniit 9 folelser og bgrnenes trivsel. hinanden. De sidder to og to over for hinanden - efter to
‘£ | ilorrisimaarnerisa imminnut - Kingornagut ginnuigissavatit allatatik akunnerminni misi- minutter byttes roller.
& | ataqatigiinnerat maluginialis- ligagqullugit. Marlukkaarlutik akileriillutik issiassapput - - Ikan i feellesskab drafte, hvordan det fgltes. Underviser:
sagaat. minutsit marluk gaanngiunneranni paarlaatissapput.
- Ataatsimoorlusi ganoq misigisimanarnersoq eqqartorsinnaavarsi. | llinniartitsisoa: PowerPoint 2.5 - Pause
PowerPoint 2.5 - Unikaallanneq E At de.ltageme farlidt at spise
. S og drikke.
E Peqataasut nerilaarlutillu = Underviser:
imeruersaasernissaat.
Qo llinniartitsisoa: PowerPoint 2.6 - Forandringer i hverdagen Side 39
PowerPoint 2.6 - Ulluinnarni allannguutit Qupperneq 48 At foreeldrene far mulighed for | - Forzaeldrene kan taenke over dagens drgftelser.
Anca ¢ ulluinnarisamik Angai Ul linnerit tigisi ; o |t taenke over deres hverdag. - Du kan tage en runde, hvor du spgrger om, hvad der giver
ngajoqqaat ulluinnarisami + Angajoqqaat ullog manna oqallinnerit eqqarsaatigisinnaavaat. < :
e ga:sjaqti inissaanut periarfis- P § |J qu|| i ; i : i ™ ki g| ioal € | At foraeldrene far mulighed for dem energi og overskud.
- si?wie arnifsaat P ) 'ilar a aql'ugl'tkapekr'sorsmlr'waavgtl't, suut nukissaqalissutigalu- g' at overveje, om der er noget + Du kan spgrge, om foraldrene har taenkt pa noget, de kan
= q : gillu sinnilinnik nukissaqgalissutigisarneraat. i deres hverdag, de gerne vil gore anderledes.
o Angajoqqaat periarfissinneqas- |+ Apeqqutigisinnaavat angajoqqaat arlaatigut allaanerusumik ndre pa. Underviser:
™| sapput eqqarsaatigissallugu, iliuuseqgarsinnaanertik eqqarsaatigisimaneraat.
ulluinnarisaminni arlaatigut PowerPoint 2.7 - Nar du taler med dit barn Side 49
allannguerusunnerlutik. llinniartitsisoa:
& At foraeldrene far fokus pa, hvor | « Deltagerne taenker tilbage pa garsdagens snakke med deres
PowerPoint 2.7 - Qitornat oqaloaatigigaagakku Qupperneq 38 o Vigtigt det er for barnet, at de barn.
' " . _— o = taler sammen i hverdagen. + Deltagerne kan drgfte det to og to - gerne med en af samme
Angajoqgqaat eqqumaffigilis- - Pegataasut ippassaammat meeqgaminnik ogalogatiginnissi- = ken
sagaat ulluinnarni meeqqga manitik eqqarsaatigissavaat. N !
k= & - ) 99ap 99 g ) L | feellesskab taler I om, hvad samtale og tavshed betyder for
£ | ogalogatigisarnissaata ganoq + Peqgataasut marlukkaarlutik oqalogatigiissutigisinnaavaat - et barn Underviser:
Q | pingaaruteqartiginera. pitsaassaaq arnag-arnag/angut-angut oqaloqatigiippata.
- Ataatsimoorlusi eqqgartussavarsi ogalogateqarneq aamma PowerPoint 2.8 - Farvel og tak for i dag
nipangiussineq meeqgqamut gqanoq pingaaruteqartiginersut. llinniartitsisoq: . . .
pang 9 a9 qanoq ping qartie < | Atfa rundet af pa en god made.
PowerPoint 2.8 - Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq E Underviser
g Pitsaasumik naggasiineq.
LA llinniartitsisoq:
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PowerPoint 2.1
Tikilluaritsi

21 Tikilluaritsi

¢ MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik
angajoqqaajuneq ganoq igaajuk?

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
ebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pl 30g 4 0

Imaaliorsinnaavutit

e »MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik«-mut tikilluagqukkit. Naatsumik oqaluttuariuk qanoq pisogassanersog.

e Naatsumik imminut ilisaritinnissaq isumagiuk. Taamaaliornikkut peqataasut tamarmik aallaggaataaniilli
oqgaaseqgassapput. Naammappog nammineq ateq, meeqqap atia, ukiui qatannguteqarpallu gatanngutai

taaneqarpata.

e Kinaanerit naatsumik ogaluttuariuk.

e MANU sunaanersoq naatsumik oqaluttuariuk. Oqaluttuariuk angajoqqaat tamarmik meegqgamik inuunerissuunissaat
kissaatigisaraat, aamma maanna katerisimaaratta qulequttat assigiinngitsut meeqqanut 3-nik amma 4-nik ukiulinnut
angajoqqaavinullu pingaaruteqartut oqgallisiginiarlugit. Maanna sammisassaq tassaavoq »Angajogqaajuneq ganoq
igaajuk?«, tassanilu pineqarput angajogqaajunermi agqusaartakkat nuannersut nuannginnerusullu.

e Tatigeqatigiinneq ilinniartitsinermut ungaluusussaq oqaluttuariuk. Ogaluttuariuk tatigeqatigiinnissaq peqataasut

tamarmik toqgissisimanissaannut pingaaruteqarluinnartog.

2. ANGAJOQQAAJUNEQ QANOQ IGAAJUK?

PowerPoint 2.1
Velkommen

2.1 Velkommen

* Hvordan har du det som foreelder
til et 3- eller 4-arigt barn?

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk ukulk
Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet péi 3 09 4 dr

Peqqssutsimut Pitsaaliuine

Sadan kan du gare

Du byder alle velkommen til MANU Barnet pa 3 og 4 ar. Fortael kort om, hvad der skal ske.

Tag en kort praesentationsrunde. Sa far alle sagt noget fra start. Det er tilstraekkeligt at sige sit navn, barnets navn,
alder og nzevne eventuelle sgskende.

Du fortaeller kort, hvem du selv er.

Du forteeller kort, hvad MANU er. Fortael, at alle foraeldre gnsker et godt liv for deres bgrn, og at vi er samlet for at
snakke om forskellige emner, som vi ved er vigtige for bgrn pa 3 og 4 ar og deres foraldre. Denne gang er temaet
»Hvordan har du det som foraelder?«, hvor vi kommer til at tale naermere om forzeldreskabets op- og nedture.

Du forteeller om den fortrolighed, som undervisningen skal vaere omgaerdet af. At felles fortrolighed er afggrende
for, at alle vil fgle sig trygge og godt tilpas.

2. HVYORDAN HAR DU DET MED AT VARE FORALDER?
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PowerPoint 2.2
Titartakkanik filmiliag

2.2 Titartakkanik filmiliaq

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

o Titartakkanik filmiliag takutiguk.

o Titartakkanik filmiliag naappat, apeqqutigissavat, filmip angajoqgaat ganoq eqqarsalersinnerai. Ogaaserisaat
aallaavigalugit ogaloqatigiissinnaavusi. Apeqqutigisinnaavattaaq arlaat allarluinnarmik eqqarsaateqalersimanersoq.
Aamma angajoqgaanut apeqqutigisinnaasatit ataaniittut isumassarsiorfigisinnaavatit.

e Ogaluttuariuk filmiliaq tassaasoq ullumikkut sammisassassinnut aallarnisaat.

Apeqqutigisinnaasatit

e »Malik ganoqg misigisimasoraajuk?
Maliinami ganoq misigisimava?«

e »Maliinap ikinngumminut pulaarnera
inuttaanut ganog sunniutegarpa? Malik
ganoq eqqgarsarpa’«

e »S00q assigiimmik/assigiinngitsumik
misigisoraagit?«

e »Maliup Maliinallu misigissusaat
Kunummut ganoq sunniuteqassasorivigit?«

2. ANGAJOQQAAJUNEQ QANOQ IGAAJUK?

PowerPoint 2.2
Animationsfilm

2.2 Animationsfilm

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet pd 3 0g 4 dr

Sadan kan du gare

e Du viser animationsfilmen.

e Nar animationsfilmen er feerdig, spgrger du om, hvad filmen far dem til at taenke pa. | kan snakke ud fra deres
kommentarer. Spgrg eventuelt, om der var nogen, som kom til at taenke pd noget andet. Du kan ogsa lade dig

inspirere af spgrgsmalene til foraeldrene nedenfor.

e Fortal, at det var en lille opstart til de emner, | kan tale om.

Spergsmal du kan bruge

e »Hvad tror du Malik fgler? Og hvad tror du Maliina fgler?«

e »Hvad ger besgget hos veninden ved Maliina? Hvad taenker Malik?«
e »Hvorfor tror du, at de fgler det samme/eller noget forskelligt?«

e »Hvad tror du, at Malik og Maliinas fglelser betyder for Kunuk?«

TASSA
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PowerPoint 2.3
Angajoqqgaajunerup nuannersortai unamminartortaalu

2.3 Angajoqqaajunerup nuannersortai unamminartortaalu

* Angajogqgaajunerup suna nuannequtiginerpaavaa?
Misigissutsit nuannersut ilinnut qganoq sunniuteqartarpat?

* Angajoqggaajulluni suna ajornakusoornerpaava?
Pisut ajornakusoortut ilinnut ganoq sunniuteqartarpat?

» Qanogq pisoqarnera unamminarnerpaatittarpiuk?
Taamatut pisoqartillugu ganoq iliortarpit?

,___.-
= .
- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
Peqaissutsimut Pitssalsinermull Aqusisoqarfik - Styrelen forSundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pl 30g 4 0

Imaaliorsinnaavutit

Aallaggaasiullugu oqgaluttuarisinnaavat angajoqgaajuneq tupinnaannartumik nuannertaraluarluni ilaanni aamma
artornartorsiorfiusinnaasarpog. Kisiannili tamanna angajoqgaat ilaasa oqaluttuarisanngilaat.

e Angajoqqgaat ginnuigikkit pingasut-sisamakkaarlutik apeqqutit ogallisigeqqullugit. Apeqqutit PP-mi tulleriinneri
malillugit oqallisigissavaat.

e Angajoqqgaat piumasut ginnuigikkit angajoggaajunerup nuannersortai unamminartortaalu pappialamut allaggallugit
imaluunniit titartarlugit.

e Angajoqgaat eqimattani peqgataasut allat misilittagaannit assigiinngitsunit suut ilinniutigineraat oqaluttuaritikkit.

e Apeqqutigiuk ogalogatigiinneranni suut pingaarnerpaasimanersut? Aamma apeqqutigiuk angajogqgaalluni suut
ammasumik oqallisiginissaat ajornakusoorsinnaanersut? Apeqqutit taakku samminissaannut piffissagarluarnissaat
pingaartuuvoq.

llaqutariit pillugit ilisimasat

Unamminartut angajoggaat amerlanerpaat nalunngisaat:

e Ullaakkut aniniartarneq.

e Meeqqap nerisarnera, sinittarnera meeqgqgerivimmi meeqqanut allanut attaveqarnera il.il. pillugit ernummat.
e Meeqqat ilaginissaannut piffissakippallaarneg.

e llaqutariittut katerisimaarnissamut piffissakippallaarneq.

e |kinngutit katerisimaaqatiginissaannut piffissakippallaarneq.

2. ANGAJOQQAAJUNEQ QANOQ IGAAJUK?

PowerPoint 2.3
Glaeder og udfordringer ved at veere forzelder

2.3 Glaeder og udfordringer ved at vaere foraelder

* Hvad er det bedste ved at vaere foraelder? Hvad gor de gode fglelser ved dig?
« Hvad er det svareste ved at veere foraelder? Hvad gor de sveere situationer ved dig?

« | hvilke situationer faler du dig mest udfordret? Og hvad ggr du i de situationer?

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
© God Barndom - Bamet pd 3 0g 4 dr

Sadan kan du gare

Du kan til en begyndelse fortaelle, at lige sa fantastisk og givende det kan veere at veere foraelder, lige sa hardt kan det
ogsa vaere i perioder. Det er bare ikke alle foraeldre, som taler om det.

e Du beder forzeldrene diskutere spgrgsmalene i mindre grupper pa 3-4 personer. De skal diskutere spgrgsmalene i
den raekkefalge, de star i pa PP.

o Du opfordrer foraeldre, der har lyst, til at skrive eller tegne deres glaeder og udfordringer pa et stykke papir.
e Du far foreldrene i grupperne til at tale om, hvad de kan lzere af de forskellige erfaringer.

e Duspgrger om, hvad der var det vigtigste i deres samtaler? Du spgrger ogsa, om der er nogle ting, som kan vaere
sveere at tale abent om som foraelder? Det er vigtigt, at du tager dig god tid til dette spgrgsmal.

Viden om familien
Udfordringer som de fleste foreeldre kender til:

e At komme ud ad dgren om morgen.

e At vaere bekymret over barnets vaner med hensyn til mad, sgvn og deres relationer til andre bgrn i bgrnehaven m.m.

e For lidt tid sammen med bgrnene.
e For lidt tid sammen som familie.

e For lidt tid sammen med omgangskredsen.

2. HVORDAN HAR DU DET MED AT VARE FORALDER?
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PowerPoint 2.4
Misigissutsitit pingaaruteqgarput

2.4 Misigissutitit pingaaruteqgarput

Meeraq oqaluttuarpoq:

»Anaana ataatalu pingaaruteqarput tassami asanninninermik pilersitsigamik.«
- Niviarsiarag NAKUUSA video-mi.

e REa)
e IfE

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
Peqaissutsimut Pitssalsinermull Aqusisoqarfik - Styrelen forSundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pl 30g 4 0

Imaaliorsinnaavutit

e Aallagqaasiullugu ogaluttuarisinnaavat, illit nammineq qanoq innerit, meeqqgavit ganoq inneranut pingaaruteqgartuusog.

e Angajoqqaat tamarmik pappialamik allaammillu saaminniititagassapput. Angajoqqaatut misigissutsit assigiinngitsut
eqqaasinnaasamik sapinngisamik amerlanerpaat allannissaannut titartarnissaannulluunniit minutsinik marlunnik piffissalikkit.

¢ Angajoqqaat ginnuigikkit marlukkaarlutik akileriillutik ingeqqullugit. Peqataasup aappaata timini kiinnanilu atorlugit
misigissutsit assigiinngitsut allassimasani takutissavai, soorlu nuannaarneg, aliasunneq, giimmatsanneq, kamanneg.
Peqataasup aappa gasukkarluni issiassaaq ganoq misiginini maluginiarlugu. Immaqga aamma eqqoriarsinnaavaa aapparmi
misigissuseq suna takutinniarneraa - ajornakusoorsinnaavoq. Tamannalumi aamma pissutaavoq ilaanneeriarluta immitsinnut
paatsoortarnitsinnut.

e Minutsit marluk gaangiunneranni peqataasut paarlaatissapput, tamarmik misiliiniassagamik.

e Naammassippata tamaasa aperikkit sungiusaat ganoq isumaqarfigineraat. Aamma apeqqutigiuk misigissutsit
assigiinngitsut maluginiarnerat ganog misigisimaneraat. Aamma apeqqutigisinnaavat misigissusertik meeqgaminnut
ganog sunniutegarsorisarneraat. Pingaaruteqartutut angajoqgaanut oqgaatigisinnaavat, namminneq ganoq innerat,
meeqqgap ganoq inneranut pingaaruteqarluinnartuummat.

Meeraqg 3-nik aamma 4-nik ukiulik pillugu ilisimasat
e Meeqqap allat misigissusaat malugisinnaavai, assersuutigalugu meeraq alla inersimasorluunniit aliasuppat.

e Angajoqgaat meeqqap misigissusai ogaasinngorlugit saqqummiuttarpatigit, meeqqgap ilinniassavaa nammineq
misigissutsimi misigisamilu ogaasinngornissaat, assersuutigalugu: »Isumalulerpunga Mariap pinnguaq
pinnguariniagara siulliulluni tigummagux.

e Angajoqqaat meerag misigissutsinik artornartunik ikiortarpassuk assersuutigalugu kamanneranik, silaarulluni
kamanneranik aamma aliasunneranik, meeqqap misigissutsimi ilikkarnissaannut, akuerinissaannut
naleqqussarnissaannullu periarfissai annertunerulissapput. Meeqqap 3-nik aamma 4-nik ukiullip ilaanni inersimasumit
misigissutsimi aqunnissaannut ikiornegarnissani suli pisariaqartittarpaa, assersuutigalugu kamalluni nilliarnermini ataatap
eqqissisimasumik nipeqarluni ogalunnissaa.

Apeqaqutigisinnaasatit
e »Meeqqavit atallaani atiumanngippagit, kigutini salikkumanngippagit, innarumanngippat - ganoq iliussavit?«

e »Qanogq iliorluni meeraq 3-4-nik ukiulik eqqissisarneqarsinnaava, ilutigisaanillu meegqgap misigissusai
akuersaarlugit?« (Meeqqap misigissusai oqaatigissallugit pitsaasuuvog, assersuutigalugu »ila kamangaaravit, sooq
kamannerlutit ogaluttuussinnaavinga?« meeqqap misigissusaasa nagisimaniarnerannut paarlaallugu, soorlu ima
oqarluni: »Piaariunnaarniarit«).

e »lllit nammineq qisuariartarnitit ganoq aqunniartarpigit assersuutigalugu kamaruloortillutit?«

2. ANGAJOQQAAJUNEQ QANOQ IGAAJUK?

PowerPoint 2.4
Dine fglelser er vigtige

2.4 Dine folelser er vigtige

Et barn forteeller:
»Mor og far er vigtige, for de skaber kaerligheden«
- Pige fra en NAKUUSA video.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
dhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet péi 3 09 4 dr

Sadan kan du gare

Du kan begynde med at fortalle, at hvordan du har det, er vigtigt for, hvordan dit barn har det.

Foraeldrene har alle et papir og en blyant foran sig. Du giver dem 2 minutter til at skrive eller tegne sa mange
forskellige fglelser ned i forbindelse med at veere foreeldre, som de kan komme i tanke om.

Du beder forzeldrene seette sig to og to over for hinanden. Den ene deltager skal med sin krop og sit ansigt vise
nogle forskellige falelser, som vedkommende har skrevet ned, fx glaede, sorg, begejstring, vrede. Den anden deltager
skal sidde afslappet og maerke, hvordan det fgles. Maske kan han/hun prgve at gaette, hvilken fglelse den anden
viser — det kan vaere sveert. Det er ogsa grunden til at to mennesker engang imellem misforstar hinanden.

Efter 2 minutter bytter deltagerne rolle, s& de praver begge dele.

Nar de er faerdige, sparger du ud til hele gruppen, hvad de synes om @velsen. Du spgrger ogsa, hvordan det var at
maerke de forskellige falelser. Du kan ogsa spgrge, hvilken betydning de tror deres fglelse har for deres barn. En
vigtig pointe, du kan fortzelle foraeldrene, er, at hvordan de har det, er afggrende for, hvordan deres barn har det.

Viden om barnet pa 3 og 4 ar

Barnet kan maerke andres fglelser, fx nar et andet barn eller en voksen er ked af det.

Nar foreeldrene saetter ord pa barnets fglelser, sa lzerer barnet at saette ord pa sine egne falelser og oplevelser, fx:
»jeg blev sur, fordi Maria kom fgrst og fik det legetgj, jeg gerne ville lege medx.

Nar foreeldrene hjeelper barnet, ogsa med de sveere fglelser som fx vrede, raseri og »ked af det, sa far barnet stgrre
mulighed for at kende, acceptere og regulere fglelserne. Barnet péa 3 og 4 ar har stadig brug for en voksen til at
hjelpe med at styre fglelser ind imellem, fx ved at far taler med en rolig stemme, nar barnet raber i raseri.

Spergsmal du kan bruge

»Hvis dit barn ikke vil have flyverdragt pd, have bgrstet taender, i seng — hvordan tackler du det?«

»Hvordan kan man fa en 3-4-drig til at falde til ro, og samtidigt anerkende den fglelse barnet har?« (Det er godt
at beskrive barnets fglelser med ord fx »sikke vred du er, fortael mig, hvorfor du er vred?« frem for at undertrykke
barnets fglelse ved at sige: »Lad vaere med at skabe dig).

»Hvordan styrer du dit eget temperament, hvis du fx bliver meget vred?«

2. HVORDAN HAR DU DET MED AT VARE FORALDER? 4q
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PowerPoint 2.5
Unikaallanneq

2.5 Unikaallanneq

u Aquisisoqarfik - Styrelsen for Sundhed o Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet pii 3094 o

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk

Imaaliorsinnaavutit

e QOgaatigissavat unikaallanneq minutsinik 15-inik sivisussuseqassasoq, qassinullu peqataasut utereersimassanersut.

e Peqataasunut tamulugassaminernik imeruersaatinillu piareeqqasogassaagq.

e Unikaallannerup kingorna meeqqap oqalogatigisarnera aamma ulluinnarni allannguinerit pillugit eqqartuissaagut.

2. ANGAJOQQAAJUNEQ QANOQ IGAAJUK?

PowerPoint 2.5
Pause

2.5 Pause

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukulk
Peqqissutsimut Pitsaliuinermullu Aqutsisogarfk - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet pi 309 4 dr

Sadan kan du gare

e Du forteller, at pausen varer 15 minutter, og hvornar deltagerne skal veere tilbage.

e Paforhand er der sat lidt at spise og drikke frem til deltagerne.

o Efter pausen skal vi snakke om at tale med barnet og om forandringer i hverdagen.

2. HVORDAN HAR DU DET MED AT VARE FORALDER?
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2.6 Ulluinnarisami allannguinerit

o Ulluinnarni suut nuannaalersittarpaatsit - Suut ilinnut nukissaqalersitsisarpat aamma suut
sinnilimmik nukissaqalersitsisarpat?

o Arlaatigut iliuuserisartakkanni allanngortitagarsinnaavit, annerusumik iliuuserisinnaasagarpit
imaluunniit ulluinnarisarni allanngortissinnaasaqarpit?

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

e Angajoqqgaat ginnuigikkit ullumikkut oqallisigisasasi minutsinni marlunni eqqarsaatigeqqullugit.

e Angajoqgaat marlukkaarlutik PP-mi apeqqutit oqallisigisassasi. Angajogqaat kisimiillutik ilinniartitsinermut
peqataasut issiagatigiissapput.

e Angajoqqaat tulleriiaarlugit apersukkit suut nukissaqalissutigisarneraat aamma suut sinnilimmik
nukissaqalissutigisarneraat.

e Peqataasut akornanni ammasumik toqqissisimanartumillu pissuseqgatigiittoqarpat aamma apeqqutigisinnaavat,
angajoqqaat ilaat ulluinnarni allanngorterusutaminnik eqgarsaateqarsimanersut.

Apeqaqutigisinnaasatit
e »Ullumikkut sammisatsinnit suna pissarsiaqaatiginerpaasattut isigiviuk?«
e »Arlaat siornatigut eqqarsaatigisimanngisaminik eqgarsaatissinnegarsimanerluni?«

e »Angajoggaanit allanit isumassarsianik siunnersuutinilluunniit nutaanik pissarsiagarpit?«

52 2. ANGAJOQQAAJUNEQ QANOQ IGAAJUK?
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Forandringer i hverdagen

2.6 Forandringer i hverdagen

» Hvad gor dig glad i hverdagen - Hvad giver dig energi og overskud?

o Erder noget du skal gore anderledes, gare mere af eller aendre pa i din hverdag?

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
Peqgissutsimut Pitsaaliuinermuilu Aquisisagarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pii 3 09 4 o

Sadan kan du gare

e Bed foraldrene i 2 minutter teenke over alt det, | har drgftet i dag.

o Du far foreaeldrene til parvis at diskutere spgrgsmélene pa PP. Foraeldre, som er alene til undervisningen, seetter sig
sammen.

e Du tager en runde, hvor du spgrger foraeldrene om, hvad der giver dem energi og overskud.

e Hvis der er en dben og tryg stemning, sa kan du ogsa spgrge, om der er nogen af foraeldrene, som har taenkt pa at
gore noget anderledes i hverdagen.

Spergsmal du kan bruge

e »Hvad er det vigtigste, du tager med dig, fra det, vi har veeret igennem i dag?«
e »Erder nogen som har taenkt over noget, som de ikke har taenkt over far?«

e »Har du faet nogle nye ideer eller tips fra de andre forzldre, som du tager med hjem?«

2. HVORDAN HAR DU DET MED AT VARE FORALDER?
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2.7 Meeqqat ogalogatigigaangakku

» Qanoq pisoqaraangat meeqqat oqalogatigikulasarpiuk?
» Qanogq pisoqaraangat meeqqat qaqutiguinnaq ogaloqatigisarpiuk?

» Meeqqavit oqaloqatigisarnerani suut pikkoriffiginerulerusuppigit?

Oqaloqatigineqartarnissaq tusarnaarneqartarnissarlu meeqqanut
pingaarutegarput.Tamanna meeqqap oqalussinnaaneranut,
eqqarsartaatsimigut inoogataanermigullu ineriartorneranut
nukittorsaataasarpog.

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
Peqaissutsimut Pitsaaliinermull Aqutsisoqarfik - Styrelen forSundhed og Forebyggelse 2018 - © God Bardom - Bamel pl S0g 4 0

Imaaliorsinnaavutit

e Peqataasut ginnuigikkit ippassaammat pisimasut eqqgarsaatigeqqullugit. Qanga meeqqat oqaloqatigiviuk?
Qaqugukkut nipaallisimaarpisi?

e Peqataasut marlukkaarlutik ingissapput - ajornanngippat angutit marlukkaarlutik arnallu marlukkaarlutik.
Ippassaammat meeqgamik ogalogategarsimanertik oqallisiginiarlugit.

o Aallagqgaasiullugu angajoqqaat ataatsimoortillugit aperikkit, meeqgap ogalogatiginegarnera meegqamut gqanoq
sunniuteqartarnersoq? Aamma apeqqutigiuk nipaappallaarneq meeqgamut ganoq sunniuteqartarnersog?
Naggasiullugu erseqqissarsinnaavat, meeqqap allanik ogalogateqartarnera meeqgamut inerikkiartuutaasartog.
Oqalogatigiinnerup meeqqgap oqalussinnaanera oqaatsillu pigiliussai kisiisa annertusartanngilai, aammali meeqqap
ganog innerminik oqaluttuarsinnaanera, akuersisinnaanera naaggaarsinnaaneralu, ikinngutiminik ilagarsinnaanera
iLil. ikorfartortarlugit.

Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik pillugu ilisimasat
e Meeraq inersimasumik sivisuumik ogalogateqgarsinnaavoq — minutsit qulit missaanni.

e Meegqgap misigisani ogaluttuarisinnaavai, assersuutigalugu »Ataatalu aalisariaratta, aamma nunami tuttu
takuarput.

e Meeqqat sivisunerusumik ukkassagarsinnaavoq, assersuutigalugu atuffakkukku ogaluttuukkukkuluunniit.
Ogqaluttuallu uteqattaarlugit ogaluttuarineqartarnerat nuannarilluinnartarlugu.

Apeqaqutigisinnaasatit
e »Meeqgamik ogalogateqarnerup meeqgamullu ogalunnerup suna assigiinngissutigaat?«

¢ »lllit nammineq meeraaninni ganoq oqalogatigineqartigisarpit? Tamanna qanoq ippa?«
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2.7 Nar du taler med dit barn

o | hvilke situationer taler du ofte med dit barn?
o | hvilke situationer taler du sjeeldent med dit barn?

* Hvad vil du gerne blive bedre til, nar du taler med dit barn?

Det er vigtigt for bgrn at blive talt med og lyttet til.
Det styrker bade barnets sprog og dets psykiske og sociale udvikling.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
Peqgissutsimut Pitsaaliuinermuilu Aqutsisagarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pii 3 0 4 o

Sadan kan du gare

Du kan bede deltagerne taenke tilbage pa dagen i gar. Hvornar talte de med barnet? Hvornar var der stilhed?
Deltagerne satter sig sammen to og to - gerne af samme ken, for at drgfte garsdagens snakke med barnet.

Du starter en faelles diskussion, hvor du spgrger foraeldrene, om hvad det ggr ved barnet, at man taler med det?
Du spgrger ogsa, hvad meget tavshed ggr ved barnet? Du kan pointere til sidst, at det er udviklende for barnet at
tale med andre. Samtale styrker ikke kun barnets tale og ordforrad, men gar ogsa barnet i stand til at seette ord p3,
hvordan det har det, sige til og fra og til at veere sammen med kammerater m.m.

Viden om Barnet pa 3 og 4 ar

Barnet kan fgre lengere samtaler med en voksen - ca. 10 minutter.

Barnet kan forteelle, hvad det har oplevet, fx »Jeg var med min far ude at fiske, og vi sa et rensdyr lgbe inde pa land.

Dit barn kan koncentrere sig i laengere tid, fx nar du leeser bgger eller fortaller historier for det. Og det elsker at
hgre den samme historie mange gange.

Spergsmal du kan bruge

»Hvad er forskellen pa at tale til et barn og med et barn?«

»Hvor meget blev du selv talt med som barn? Og hvordan var det?«

2. HVORDAN HAR DU DET MED AT VARE FORALDER?
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2.8 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

u Aqutsisoqarfik - Styrelsen for Sund

Peqgssutsimut Pitsaal

Imaaliorsinnaavutit

Peqataasut aperikkit peqataanertik ganoq misigisimaneraat.
Takkuttut tamaasa qujaffigikkit.

Naatsumik oqgaluttuariuk sammisassaq tulleq tassaammat »qitornat inoogataasog«.

Inuulluagqusiit ullumimullu qujallutit. MANU-mut atasunik aaqgissuussanik allanik pilersaarusiorsimagussi

oqaluttuarinissaa eqgaamajuk.

2. ANGAJOQQAAJUNEQ QANOQ IGAAJUK?

PowerPoint 2.8
Farvel og tak for i dag

Peqqssutsimut Pitsaaliuinermul

2.8 Farvel og tak for i dag

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet pd 3 0g 4 dr

Sadan kan du gare

Spgrg deltagerne om, hvordan det har veeret at deltage.
Sig tak til alle dem, der kom.

Fortael kort, at naeste tema handler om det sociale barn.

Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU arrangementer, s& husk at forteel om det.

2. HVORDAN HAR DU DET MED AT VARE FORALDER?

7



3. Qitornat inooqgataasoq 3. Dit sociale barn

Bgrnene kan med fordel deltage i dette tema. Tiderne i skemaet er vejledende, og sidehenvisningerne er til
foraeldrebogen.

Matuma samminerani meeqqat peqataatinneqarluarsinnaapput. Skemami piffissaliussat najogqutassiaannaapput,
quppernernullu innersuussinerit angajoqqgaat atuagaannut tunngasullutik.

b8
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Tikilluaritsi

3.1 Tikilluaritsi

MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik
Qitornat inoogataasoq

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Peqgissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom

Imaaliorsinnaavutit

¢ »MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik«-mut tikilluagqusigit, ganorlu pisogarnissaa naatsumik ogaluttuaralugu.

e Naatsumik imminut ilisaritinnissaq isumagiuk. Taamaaliornikkut peqataasut tamarmik aallaggaataaniilli
oqgaaseqgassapput. Naammappog nammineq ateq, meeqqap atia, ukiui qatannguteqarpallu gatanngutai
taaneqarpata.

e Kinaanerit naatsumik ogaluttuariuk.

e MANU sunaanersoq naatsumik oqaluttuariuk. Siunertaavoq angajogqaat meeqgaminnut inuunermik pitsaasumik
pilersitsiniarneranni tapersersornissaat. Maanna katerisimaarpugut qulequttat assigiinngitsut meegqganut 3-nik
amma 4-nik ukiulinnut - taamaammallu aamma angajogqaanut - pingaaruteqartut ogallisiginiarlugit. Maanna
sammisassaq tassaavoq »Qitornat inoogataasoqg, tassanilu annermik sammissavasi meeqqgat akornanni
ikinngutigiittarnerit ataatsimooqatigiiffiillu.

e Tatigeqatigiinneq ilinniartitsinermut ungaluusussaq oqaluttuariuk. Oqaluttuariuk tatigeqatigiinnissaq peqataasut
tamarmik toqgqissisimanissaannut pingaaruteqarluinnartog.
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3.1 Velkommen

MANU Barnet pd 3 og 4 ar
Dit sociale barn

Peqqissutsimut Pitsazliuinermullu Aqutsisoqarfk - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukulk
- Bamet péi 3 0g 4 dr

Sadan kan du gare

e Du byder alle velkommen til MANU Barnet pa 3 og 4 ar og forteeller kort om, hvad der skal ske.

e Tag en kort praesentationsrunde. Sa far alle sagt noget fra start. Det er tilstraekkeligt at sige sit navn, barnets navn,

alder og nzevne eventuelle sgskende.

e Du fortaeller kort, hvem du selv er.

e Du forteeller kort, hvad MANU er. Formalet er at stgtte alle foraeldre i at skabe et godt liv for deres bgrn. Vi er samlet
for at snakke om forskellige emner, som vi ved, er vigtige for bgrn pa 3 og 4 &r og deres forzeldre. Denne gang er
temaet »Dit sociale barn, hvor | iszer vil tale om kammeratskaber og faellesskaber mellem bgrnene.

o Du forteeller om den fortrolighed, som undervisningen skal veere omgaerdet af. At feelles fortrolighed er afggrende

for, at alle vil fgle sig trygge og godt tilpas.
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3.2 Titartakkanik filmiliaq 3.2 Animationsfilm

MANU MANU

, B R A S A e300
Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere
e Tamarmik inissilluarsimanersut qularnaaruk - titartakkanillu filmiliag takutillugu. e Dusikrer dig at alle sidder godt - og viser animationsfilmen.
o Titartakkanik filmiliag naappat, apeqqutigissavat, filmip angajoqgaat ganoq eqqarsalersinnerai, Maliup Maliinallu e Nar animationsfilmen er faerdig, spgrger du om, hvad filmen far foraeldrene til at taenke pa. Om de kan seette sig ind i
misigisaat misigissusaallu takorloorsinnaaneraat. de oplevelser og fglelser, som Malik og Maliina har.
e QOgqaluttuariuk filmiliaqg tassaasoq ullumikkut sammisassassinnut aallarnisaat. e Forteel, at det var en lille opstart til de emner, | kan tale om i dag.
e Apeqqutit ataaniittut isumassarsiorfigisinnaavatit. e Du kan bruge spgrgsmalene herunder til inspiration.
Apeqaqutigisinnaasatit Spergsmal du kan bruge
e »lkinngummik angerlarsimaffimmini ilagarsinnaaneq, Kunummut ganoq pingaaruteqartigiva?« e »Hvad betyder det for Kunuk at have en ven med hjemme?«
e »Kunuup Saliullu isumagatigiinnginnerat pillugu ganoq isumagarpisi?« e »Hvad teenker | om Kunuk og Saliks konflikt?«
e »lsumaqatigiinnginnermut naleqqgiullugu Maliup pissusilersornera pillugu ganoq isumagarpisi?« e »Hvad synes | om Maliks made at handtere konflikten pa?«
e »Allatut iliuuserisinnaasat pillugit siunnersuutissagarpisi?« e »Og har | gode ideer til, hvad man ellers kunne ggre?«
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3.3 Qitornat 3-nik aamma 4-nik ukiulik 3.3 Ditbarnpa3 og 4 ar

Meeqaat 3-nik aamma 4-nik ukiullit ganoq ittuuppat? Hvordan er bern pa 3 og 4 ar?

» mere selvsteendige

nammineernerusarput

e leger rollelege

pisuusaarlutik pinnguartarput

o leger regellege

malittarisassalinnik pinnguartarput

e larer at veere sociale gennem leg

pinnguarneq agqutigalugu inoogataaneq ilinniartarpaat
e har stor udviklet fantasi

annertuumik takorluuisinnaassuseqgarput

ikinnguteqavinneq misigisarpaat * oplever dybe venskaber

sivisuumik oqalogateqarsinnaapput ’_s‘—é’?r  kan fore laengere samtaler

siusinnerusumut naleqgiullugu « kan overskue mere end fr.

annertunerusunik ataatsikkoortitsisinnaapput. MANU TS MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk - Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
N o ST ~Bomet ph 309 4 i T T e D e T e DO ~Barrel pi 309 4 dr
Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere
e PP aallaavigalugu meeqqat 3-nik aamma 4-nik ukiullit pillugit oqaluttuarit. Sulininnit assersuusiorluarsinnaavutit e Du forteeller om bgrn pa 3 og 4 ar med udgangspunkt i PP. Du ma meget gerne komme med eksempler fra dit
- assersuutissagaruit. Meeqqgat taama ukiullit pillugit ogaluttuarsinnaavutit. Eqgaamajuk meeqqat oqaluttuarisatit arbejde, hvis du har nogle. Fortzel gerne sma historier om bgrn i denne alder. Husk at foraeldrene ikke ma kunne
angajoqqgaanit ilisarineqarsinnaassanngimmata. genkende bgrnene.
e Angajoqgqaat aperikkit PP-miittut illillu ogaluttuarisatit namminneq meeqqaminnit ilisarnartogartinneraat. e Spgrg foraeldrene, om de kan genkende noget af det fra deres egne bgrn, fra det, der stér i PP, og i det, du har fortalt.
Angajoqqaat ginnuigikkit meeqganut 3-nik aamma 4-nik ukiulinnut ilisarnaatitut isigisatik ogaluttuareqqullugit. Bed foraeldrene komme med eksempler pa noget, som de selv synes, kendetegner bgrn pa 3 og 4 ar.
Apeqaqutigisinnaasatit Spergsmal du kan bruge
e »Meeqqassi takorluuisinnaanera, ikinnguteqarnera, nammineersinnaanera ilil. pillugit assersuusioritsi.« e »Find eksempler pa jeres bgrns fantasi, venskaber, selvsteendighed osv.«
e »Meeqqgani 3-nik aamma 4-nik ukiulinni suut quinarnerpaappat? Sooq quianarpat?« e »Hvad er det sjoveste ved bgrn pa 3 og 4 ar? Hvorfor er det sjovt?«
e »Meeqqap 3-4-nik ukiullip suut saperpai (assersuutigalugu imminut tuppallersarnissaq, misigissutsit sakkortuut e »Hvad kan et 3-4-drigt barn ikke (fx traste sig selv, styre staerke fglelser, passe pa sig selv og andre bgrn osv.)?«

aqunnissaat, imminut paarinissaq meeqqanillu allanik paarsinissaq il.il.)?«

3. QITORNAT INOOQATAASOQ 3. DIT SOCIALE BARN



PowerPoint 3.4
Inersimasut pingaaruteqassusiat

Peqaissutsimut Pitsaaliuinermullu

3.4 Inersimasut pingaaruteqgassusiat

Inersimasutut ilissi pingaarutegarpusi tassaagassi:

toqgisisimanermik pilersitsisartut isumassuisuusullu

illersuisut paarsisullu

meeqqanut maligassiuisut

qanoq pissuseqartarnissamik meeqqanut ilitsersuisut

ulluinnarni pingaarutillit pillugit meeqqanut ilitsersuisut

piumasagaateqartartut aamma unamminarsinnaasunik piumasagartartut

meeqqap ulluinnarisaminik paasinnilernissaanik isumaginnittut

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Aqutsisoqarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom

Imaaliorsinnaavutit

PP-mi immikkoortut aallaavigalugit inersimasut meeqqaminnut pingaarutaat oqaluttuarikkit.

Peqataasut ginnuigikkit nerrivikkaarlutik oqallisigeqqullugu, ganog namminneq meeqgaminnut

pingaaruteqarnerlutik? PP aallaavigisinnaavaat.

Peqataasut ginnuigisinnaavatit nerrivik kaajallallugu ogaaseqaqqullugit, tamarmik ogaasegarniassammata.

Aamma pegataasut ginnuigisinnaavatit eqqarsaatigeqqullugu, meeqgamut pingaaruteqgartuunertik namminneq

meegqgaminni ganoq takusinnaaneraat?

Naggasiullugu nerriviit ataasiakkaat aperissavatit suut oqallisigisimaneraat. Aamma apeqqutigisinnaavat suna

namminneq pingaartinnerpaasimaneraat.

Angajoqgaanut apeqqutigisinnaasatit

“Oqallisigisasi pingaarnerit pingasut suuppat? Sooq pingaartuuppat?”
»Meeqqasi ulluinnarni ganoq pegatigisarusuppisigit?«
»Eqqgarsaatigisiuk suut ilissi meeqgassinnut pingaarutegartunngortinneraasi.«

»Meeqqavit inersimalerunik suut pillugit illit eqqaamassagaatsit kissaatigiviuk?«

Meeqgqanut apegaqutigisinnaasatit

0l

“Suut inersimasut pegatigalugit iliuuserissallugit nuannarinerpaavisigit?”
»Inersimasut kikkut ilinnut pingaarnerpaappat?«
»Inersimasunngoruit inersimasoq kina assingerusuppiuk?«

»Inersimasut qanoq iliorlutik pitsaanerpaamik nutaanik ilinniartissinnaavaasi?«

3. QITORNAT INOOQATAASOQ

PowerPoint 3.4
De voksnes betydning

3.4 De voksnes betydning

| voksne er betydningsfulde fordi I:

giver tryghed og omsorg

beskytter og passer pa

er et forbillede for barnene

leerer bgrnene, hvordan man opfarer sig

leerer bgrnene vigtige hverdagsting

stiller krav og udfordrer

sgrger for, at barnet kan overskue sin hverdag.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
Peqgissutsimut Pitsaaliuinermuilu Aquisisagarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pii 3 09 4 o

Sadan kan du gere

e Fortael kort om de voksnes betydning for deres bgrn med udgangspunkt i punkterne i PP.

o Bed deltagerne bordvis tale om, hvordan de har betydning for deres egne bgrn? De kan tage udgangspunkt i PP.

e Du kan opfordre deltagerne til at tage en runde, sa alle far sagt noget.

e Du kan ogsa bede deltagerne taenke over, hvordan de kan se pa deres eget barn, at de er betydningsfulde for barnet?

o Til sidst spgrger du de enkelte borde om, hvad de har talt om. Du kan spgrge om, hvad der har veeret det vigtigste
for dem.

Spergsmal du kan bruge til foraeldrene

e »Hvad er de tre vigtigste emner | har talt om? Hvorfor var de vigtige?«
e »Hvordan vil | gerne vaere sammen med jeres bgrn i hverdagen?«

e »Taenk over, hvad der gar jer vigtige for jeres bgrn.«

e »Hvad vil du gerne huskes for af dine bgrn, nar de bliver voksne?«

Spergsmal du kan bruge til bernene

e »Hvad kan | bedst lide at ggre sammen med de voksne?«

e »Hvilke voksne betyder mest for dig?«

e »Hvilken voksen vil du gerne vaere ligesom, nar du bliver stor?«

e »Hvordan kan de voksne bedst lzere jer noget nyt?«

3. DIT SOCIALE BARN
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PowerPoint 3.5
Unikaallanneq

3.5 Unikaallanneq

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

e QOgaatigissavat unikaallanneq minutsinik 15-inik sivisussuseqassasoq, qassinullu peqataasut utereersimassanersut.

e Peqataasunut tamulugassaminernik imeruersaatinillu piareeqqasogassaagq.

e Unikaallannerup kingorna ginngasaarinerit isumagatigiinnginnerillu oqallisigissavagut.

3. QITORNAT INOOQATAASOQ

.
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PowerPoint 3.5
Pause

3.5 Pause

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet péi 3 0g 4 dr

Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom

Peqqssutsimut Pitsaaliuine

Sadan kan du gare

o Du forteller, at pausen varer 15 minutter, og hvornar deltagerne skal veere tilbage.

e Paforhand er der sat lidt at spise og drikke frem til deltagerne.

o Efter pausen skal vi tale om drillerier og konflikter .

3. DIT SOCIALE BARN
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PowerPoint 3.6
Qinngasaarinerit isumagqatigiinnginnerillu

3.6 Qinngasaarinerit

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit
Siullermik qinngasaarisarnerit eqqartoqqaassavatit, tassanilu sapinngisamik meeqqgat amerlanerpaat peqataassapput.
e PP meeqgamik ginngasaarneqartumik assiliartalik meeqganut inersimasunullu takutiguk.

e Meeqqat aperikkit titartakkami susogarnersoqg. Sapinngisamik meeqqgat amerlanerpaat - ajornanngippat tamaasa -
oqaaseqartikkit.

e Meeqqat oqgaloqatigikkit ginngasaarneqarluni ganoq misigisogartarneranik, aperalugillu ilaannikkut
ginngasaarnegartarnersut.

e Meeqqat aperikkit meeqqat allat ginngasaarnegartut takugaangamikkit namminneq ganoq misigisimasarnersut.

e |sumaqartarpugut meeqqat kisimik ginngasaarnegartartut. Taamaammat pissusissamisuussaaq aamma inersimasut
aperissallugit nuanninngitsumik qinngasaarneqartarnersut.

e Naggasiullugu angajoqqgaat aperikkit meeqqat ogaaserisaat qanoq isumaqarfigineraat.

e (Ogalogatigiinneq naggaserlugu eqikkaasinnaavutit oqarlutit, ginngasaarineq tamatigut unitsinneqartariagartoq,
pitsaasuusorlu meeqgat inersimasunit ikiogquppata, arlaat qinngasaarneqartillugu.

e Tulliullugu isumaqatigiinngittarnerit nalinginnaanerusumik angajoqqaanut oqalogatigiissutigikkit. Aperisinnaavatit
isumagqatigiinnginnernik annertusititsisartut aamma annikillisitsisartut pillugit misilittagagarnersut.

Meeqaanut apeqgqutigisinnaasatit

e »Meeqqganik ginngasaarneqartartunik nalunngisagarpisi?«

e »Qanoq ginngasaarneqartarpat?«

e »lnersimasut ikiorsiisarpat?«

¢ »Qinngaarneqarluni ganoq misigisimanarpa?«

e »Meeqqgat gqinngasaarnegagqunagit inersimasut ganoq iliorsinnaappat?«

e »lnersimasut ilaat nuanninngitsumik ginngasaarisarpat?«

Angajoggaanut apeqqutigisinnaasatit

e »Qinngasaarisarnernut naleqqiullugu angajogqgaatut qanogq iliorluni maligassiuisogarsinnaava?«

e »Qanogq iliorsinnaavisi meerarsilu isumagatigiinnginneq ajorneruleqqunagu, ajornanngippallu unitsivikkumallugu?«
e »Qanogq iliortarpisi isumagatigiinnginneq suli ajornerulersittooraangassiuk?«

e »lnersimasutut qanoq ikiogatigiissinnaavisi, aapparsi meerarsilu isumagatigiinngissuteqartillugit?«

3. QITORNAT INOOQATAASOQ

PowerPoint 3.6
Drillerier og Konflikter

3.6 Drillerier og Konflikter

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet pd 3 0g 4 dr

Sadan kan du gere
Farst har du fokus pd drillerier, og her deltager sa mange bgrn som muligt.

Vis bgrn og voksne PP med billedet at et barn, der bliver drillet.

Sparg bgrnene om, hvad illustrationen viser. Lad s& mange bgrn som muligt - helst alle - komme til orde.
Tal med bgrnene om, hvordan det er at blive drillet, og om de nogle gange selv driller.

Tal med bgrnene om, hvordan de har det, ndr de ser andre blive drillet.

Vi tager for givet, at det kun er bgrn, der driller. Derfor er det godt at spgrge, om der ogsa er voksne, der driller pa en
ubehagelig made.

Til sidst spgrger du foreeldrene, hvad de teenker om det, bgrnene har sagt.

Du kan slutte af med at konkludere, at drilleri altid skal stoppes, og at det er godt, hvis bgrnene beder de voksne om
hjeelp, hvis der er nogen, der bliver drillet.

Derefter taler du med foraeldrene om konflikter mere generelt. Du kan spgrge dem om, hvilke erfaringer de har med,
hvad der forveerrer en konflikt, og hvad der kan nedtrappe en konflikt.

Spargsmal du kan bruge til barnene

»Kender | nogle bgrn, der bliver drillet?«

»Hvordan bliver de drillet?«

»Er der nogle voksne, der kommer til hjaelp?«

»Hvordan har man det, ndr man er blevet drillet?«

»Hvad kan de voksne ggre for, at der ikke er nogle bgrn, der bliver drillet?«

»Er der nogle voksne, der driller pa en made, der ikke er sjov?«

Spergsmal du kan bruge til foraeldrene

»Hvordan kan man som forzeldre vaere en rollemodel i forhold til drillerier?«
»Hvad kan | ggre for, at en konflikt med jeres barn ikke bliver veerre og helst stopper helt?«
»Hvad gar |, nar | kommer til at ggre en konflikt vaerre?«

»Hvordan kan | voksne hjzaelpe hinanden, nar en af jer har en konflikt med jeres barn?«

3. DIT SOCIALE BARN 7[
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Ataatsimooqatigiiffiit

3.7 Ataatsimooqatigiiffiit

Pingaaruteqarpoa meeqaqat:

meeqgat meeragatiminnik ataatsimoogateqarfeqarnissaat,
assersuutigalugu ikinngutit peqatigalugit aamma pinnguarnerminni

L i
inersimasullu ataatsimooqatigiiffeqarnissaat, assersuutigalugu ikiuullutik

ataatsimooqatigiiffinnut peqataanermikkut ganoq

pissusilersornissamik ilinniarnissaat d
ataatsimoorfiusuni peqataaffigisaminni isumassogatigiinnissamik
ilinniarnissaat

ataatsimooqatigiifimmut iluaqutaasumik iliuuseqaraangamik
tamatuma inersimasunit akuersaarnegarneranik nuannarineqarneranillu

misigitinneqartarnissaat, assersuutigalugu namminneerlutik ikiuukkumallutik
neqerooruteqarsimappata MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
jgselse 2018 - © God Barndom - Bamel pl 30g 4 0

Peqassutsimut P

Imaaliorsinnaavutit

e PP-mi allagqasut oqaluttuarikkit, meegqanit aamma paasineqaqqullugit.
e Meeqqat katersuutseriarlugit ikinngutit ikinngutigiinnerlu pillugit ogalogatigikkit — inersimasut tusarnaartillugit.

e (Ogalogatigiinnerup kingorna inersimasut aperikkit, meeqqat ogaloqatiginegarnerat tusarnaareerlugu arlaannik
meeqqanut ogaasissagarnersut.

e Naatsumik eqqartorsiuk meeqqat ikinngutigiittarnerat tapersersorumallugu inersimasut qanoq iliorsinnaanersut.

Meeqgqanut apegaqutigisinnaasatit

o »Kikkut ikinngutiginerlugit oqaluttuarisiuk«
e »So0q taanna ikinngutaalluarpa?«

e »lkinngutitaarniarluni qanogq iliortogarsinnaava?«

Angajogqaanut apeqqutigisinnaasatit
e »Meeqqgat tamarmik ikinnguteqaleqqullugit ganogq iliorsinnaavisi?«

e »Meeqqat ataatsimoorluni samminegarsinnaasunut peqataatinnerujumallugit ganogq iliorsinnaavisi?«

xxxxx

72 3. QITORNAT INOOQATAASOQ

PowerPoint 3.7
Feaellesskaber

3.7 Fzellesskaber

Det er vigtigt at bern:

indgar i feellesskaber med andre barn,
fx med kammerater og i leg

indgar i feellesskaber med voksne, fx ved at hjeelpe til

leerer, hvordan man omgas hinanden ved at
deltage i noget faelles

leerer at tage hensyn til hinanden i de feellesskaber,
de indgari

oplever, at de voksne vaerdseetter og udtrykker glaede,
nar de gor noget positivt for feellesskabet, fx selv tager
initiativ til at hjeelpe

ut Pitsaaliu tyrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet péi 3 09 4 dr

Sadan kan du gare

e Fortael, hvad der star pa PP, sa bgrnene ogsa kan forsta det.

e Dusamler bgrnene og taler med dem om venner og venskab, mens de voksne lytter.
o Efter samtalen spgrger du de voksne, om de har noget, de gerne vil sige til barnene, efter de har lyttet til samtalen.

o | taler kort om, hvad de voksne kan ggre for at stgtte op om bgrnenes venskaber.

Spergsmal du kan bruge til barnene
e »Fortael, hvem | er venner med?«
e »Hvorfor er han/hun en god ven?«

e »Hvad skal man ggre for at fa gode venner?«

Spergsmal du kan bruge til foraeldrene

e »Hvad kan I ggre for at hjaelpe bgrnene, sa alle har
gode venner?«

e »Hvad kan | ggre for at inddrage
bgrnene mere i feelles aktiviteter?«

3. DIT SOCIALE BARN
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PowerPoint 3.8
Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

3.8 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
ebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pl 30g 4 0

Imaaliorsinnaavutit

e Peqataasut aperikkit pegataanertik ganoq misigisimaneraat.
e Takkuttut tamaasa qujaffigikkit.
e Naatsumik ogaluttuariuk sammisassaq tulleq tassaammat »qitornat nammineersinnaasoq«.

¢ Inuulluagqusiit ullumimullu qujallutit. MANU-mut atasunik aaqqgissuussanik allanik pilersaarusiorsimagussi
oqaluttuarinissaa eqgaamajuk.

3. QITORNAT INOOQATAASOQ

PowerPoint 3.8
Farvel og tak for i dag

3.8 Farvel og tak for i dag

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk ukulk
Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet pd 3 0g 4 dr

Peqqssutsimut Pitsaaliuine

Sadan kan du gare

Spgrg deltagerne om, hvordan det har veeret at deltage.

Sig tak til alle dem, der kom.

Fortzel kort, at naeste tema handler om det selvstaendige barn.

Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU arrangementer, s& husk at forteel om det.

3. DIT SOCIALE BARN 75



4. Qitornat nammineersinnaasoq 4. Dit selvstaendige barn

Bgrnene kan med fordel deltage i dette tema. Tiderne i skemaet er vejledende, og sidehenvisningerne er til

Meeqqat qulequttamut tassunga pegataalluarsinnaapput. Skemami piffissaliussat najoqqutassiaannaapput,
foreeldrebogen.

70

quppernernullu innersuussinerit angajoqgaat atuagaannut tunngasullutik.

Anguniagaq

Imaaliorsinnaavutit

Nammineq allattukkatit

E]

Sadan kan du gare

Dine egne noter

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ

4. DIT SELVSTANDIGE BARN

PowerPoint 4.1 - Tikilluaritsi Qupperneq 74 PowerPoint 4.1 - Velkommen Side 75
Tamarmik tikilluagqussaasutut | « Tikilluagqusineq. At alle fgler sig velkomne og + Byde velkommen.
< | misiginissaat, sinaakkutaatinne- | . Tamarmik imminnut ilisaritinnerat. < | kender rammerne. - Praesentationsrunde.
g qartunilluilisimasaqarnissaat. | . \MANU pillugu nassuiaaneq. CE> - Fortaelle om MANU.
- + Naatsumik susoqarnissaanik nassuiaaneq. - « Fortaelle kort om programmet.
- Tatigeqatigiinnissamut sinaakkutit oqaluttuarinerat. llinniartitsisoq: « Fortaelle om rammer for fortrolighed. Underviser:
PowerPoint 4.2 - Titartakkanik filmiliaq PowerPoint 4.2 - Animationsfilm
Ullup ingerlanissaata pitsaasu- |  Filmip takutinnera. At saette dagsordenen pa en « Vise filmen.
g mik inissinnissaa. - Filmip eqqarsaatinik sunik pilersitsinerata oqallisiginissaanut E god made. - Sgrge for, at | taler om filmen og hvilke tanker, det saetter i
o inissaqartitsineq. o gang.
+ Ullormi sammisassat aallarnisarnerat. llinniartitsisoq: « Laegge op til dagens tema. Underviser:
PowerPoint 4.3 - Nammineq pisinnaavunga, nammineq piumavunga Qupperneq 74 PowerPoint 4.3 - Kan selv, vil selv Side 75
Namminiileriartornerup + Meeqqat susinnaanerat apeqqutigalugu. At seette fokus pa den ggede - Sporge til, hvad det er, bgrnene kan.
< | imminullu ilisimaleriartornerup |« Apeqqutigalugu suut meeqqat namminersuutigiumasarneraat < | selvstaendighed og selvbevidst- | . Spgrge om, hvad det er, de meget gerne vil, men ikke altid
€ | isiginiarnissaa. sulili sapertarlugit. E | hed. kan.
[¥a) wn
- + Oqallisigalugu meeqqgat piumasaannik qanoq pitsaaner- - - Drgfte, hvordan man kan hjeelpe bgrnene med det, de gerne
paamik tapersernegarsinnaanersut. llinniartitsisoq: vil, bedst muligt. Underviser:
PowerPoint 4.4 - Isumadatigiinnginnerit Qupperneq 78 PowerPoint 4.4 - Konflikter Side 79
Pisariaganngitsumik isumaqa- | + Meeqgqap piumagaluarluni sapersaraangami < | At lzre, hvordan man undgér - Tale om det, barnet vil, men bliver frustreret over ikke at
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nik oqallinneq. linniartitsisog:
e PowerPoint 4.5 - Pause
PowerPoint 4.5 - Unikaallanneq < | At deltagerne far lidt at spise
| Pegataasut nerilaarlutillu E o8 drikke. Husk noget til borne- _
g imeruersaasernissaat. Meeqqat — | ne, ndr de deltager. Underviser:
eqataappata pissagarnissaat R 5
= Peqaaappata pissaqarni N PowerPoint 4.6 - Forsta dit barn Side 83
eqqaamajuk. llinniartitsisoq:
. . = < | At forstd, hvad barnet kan og + Du kan understrege, at det er vigtigt at prgve at forsta sit
PowerPoint 4.6 - Qitornat paasiuk Qupperneq 82 g vil. barn og give tips til, hvordan man kan ggre det.
< | Meeqqap sorusunnerata susin- | - Erseqgissarsinnaavat, nammineq meeqqgat paasiniarnissaa N Underviser:
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. . - £ | At foreeldrene taler meget med | + Du forteeller om vigtigheden af at tale med sit barn og giver
PowerPoint 4.7 - Qitornat ogalodatigiuk Qupperneq 86 € | sit barn. gode ideer til, hvordan man kan ggre det.

o .
< | Angajoggaat meeqgaminnik - Meeqqat oqgaloqatigisarnissaata pingaarutaa oqaluttuariuk, N Underviser:
E | annertuumik ogalogateqartar- qganorlu iliortogarsinnaaneranik siunnersuuteqarlutit.. : :

S| . PowerPoint 4.8 - Farvel og tak for i dag
N | nissaat. llinniartitsisoq:
; — . - < | Atfd rundet af pd en god made.
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PowerPoint 4.1
Tikilluaritsi

4.1 Tikilluaritsi

MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik
Qitornat nammineersinnaasoq

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

Peqataasut tamaasa »MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik«-mut tikilluagqukkit. Qanoq pisogarnissaa
naatsumik oqgaluttuariuk.

Naatsumik imminut ilisaritinnissaq isumagiuk. Taamaaliornikkut peqataasut tamarmik aallaggaataaniilli
ogaaseqassapput. Naammappog nammineq ateq, meeqqap atia, ukiui qatannguteqarpallu gatanngutai
taaneqarpata.

Kinaanerit naatsumik ogaluttuariuk.

MANU sunaanersoq naatsumik oqgaluttuariuk. Oqaluttuariuk angajoggaat tamarmik meeqgamik
inuunerissaarnissaat kissaatigisaraat, katerisimaarpugullu qulequttat assigiinngitsut meeqgqanut 3-nik aamma
4-nik ukiulinnut angajoqqaavinullu pingaaruteqartutut nalunngisagut eqqartorniarlugit. Maanna eqqartussavarput
»Qitornat nammineersinnaasoq«, matumanilu nammineersinnaassutsimik — aamma isumagqatigiinngikkaangassi -
ineriartortitsisartut eqqgartussavagut.

Tatigeqatigiinneq ilinniartitsinermut ungaluusussaq oqaluttuariuk. Ogaluttuariuk tatigeqatigiinnissaq peqataasut
tamarmik toggqissisimanissaannut pingaaruteqarluinnartog.

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ

PowerPoint 4.1
Velkommen

4.1 Velkommen

MANU Barnet pa 3 og 4 ar
Dit selvstaendige barn

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet pd 3 0g 4 dr

Sadan kan du gare

Du byder alle velkommen til MANU Barnet pa 3 og 4 ar. Fortael kort om, hvad der skal ske.

Tag en kort praesentationsrunde. Sa far alle sagt noget fra start. Det er tilstraekkeligt at sige sit navn, barnets navn,
alder og nzevne eventuelle sgskende.

Du fortaeller kort, hvem du selv er.

Du forteeller kort, hvad MANU er. Fortael, at alle foraeldre gnsker et godt liv for deres bgrn, og at vi i er samlet for at
snakke om forskellige emner, som vi ved, er vigtige for bgrn pa 3 og 4 ar og deres foraeldre. Denne gang skal vi tale

om »Dit selvstaendige barn«, og vi kommer rundt om det, som udvikler selvsteendighed og ogsa, nar | har konflikter
med jeres barn.

Du fortaeller om den fortrolighed, som undervisningen skal vaere omgaeerdet af. At faelles fortrolighed er afggrende
for, at alle vil fgle sig trygge og godt tilpas.

4. DIT SELVSTANDIGE BARN
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PowerPoint 4.2
Titartakkanik filmiliag

4.2 Titartakkanik filmiliaq

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
Peqgissutsimut itsaalluinermullu Aqutsisoqarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barmdom - Bamet pai 309 4 o

Imaaliorsinnaavutit

e Peqataasut tamarmik ilorrisimallutik issianerat qularnaaruk - titartakkanillu filmiliag takutillugu.

o Titartakkanik filmiliag naappat, apeqqutigissavat, filmip angajoqgaat ganoq eqqarsalersinnerai. Misigissutsit Maliup

Maliinallu agqusaagaat takorloorsinnaaneraat.

e QOgaluttuariuk filmiliaqg tassaasoq ullumikkut sammisassassinnut aallarnisaat.

Angajoqgaanut apeqqutigisinnaasatit

e »Kunuup ullaakkut makinnini ganoq misigivaa?«

e »Maliina Malillu ganogq iliorsinnaappat, Kunuup suli pitsaanerusumik ullaaq aallartittassappagu?«

e »llissi nammineq ulluinnarisassinnit ilisarisagarpisi?

Meeqganut apeqqutigisinnaasatit

e »Ullaakkut makinnialeraangavit ganoq misigisimasarpit?«
e »Suut ullaakkut nuannarisarpigit?«

e »Suut ullaakkut nuannarineq ajorpigit?«

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ

PowerPoint 4.2
Animationsfilm

4.2 Animationsfilm

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
dhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet péi 3 09 4 dr

Sadan kan du gare

e Dusikrer dig at alle sidder godt - og viser animationsfilmen.

o Nar animationsfilmen er feerdig, sparger du om, hvad filmen far foraeldrene til at teenke pa. Om de kan szette sigind i

de tanker og fglelser, Malik og Maliina har.

e Fortael, at det var en lille opstart til de emner, | kan tale om i dag.

Spergsmal du kan bruge til foraeldrene

e »Hvordan oplever Kunuk sin morgen?«

e »Hvad kan Maliina og Malik ggre for, at Kunuk kan fa en endnu
bedre start pa dagen?«

e »Erder noget, | kan genkende fra jeres egen hverdag?«

Spargsmal du kan bruge til barnene

e »Hvordan har du det om morgenen, nar du skal std op?«
e »Hvad kan du godt lide om morgenen?«

e »Hvad kan du ikke lide om morgenen?«

fo
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Nammineq pisinnaavunga, nammineq piumavunga

4.3 Nammineq pisinnaavunga, nammineq piumavunga!

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

Meeqqgap nammineerumasarnera pillugu ogaluttuarit. Tamanna piumassuseqgarnermut pinertussutsimullu
ersiutaavoq, taakkulu meeqqap ilikkariartorneranut ineriartorneranullu pingaartuupput. Meeqqat taama ukiullit
imminnit ilimagisagarsinnaapput, piviusunngortissinnaanngisaminnik. lluatitsigaangamillu nuannaarsinnaasaqgaat.

Ogqaluttuariuk meerag nammineerumagaangami aamma imminut paasineruleriartuinnalersartoq, assersuutigalugu
»Nammineq cyklerniarpunga«. Imminut ilisimaarineq tassaavoq kinaanerup ilisimanera, sapinngisat ilisimanerat
sorusunnerullu ilisimanera.

Oqaluttuariuk meeqqat 3-nik aamma 4-nik ukiullit ikiorneqanngikkaluarlutik sorpassuit sapertanngikkaat. Ilissi
meeqqassi ikiorneqgaratik suut sapinngilaat?

Erseqqgissaruk meeqqgat ikiorneqaraangamik annertuunik sapinngisaqgartartut. Ilissi meeqqassi ikiornegarluni suut
sapertanngilai?

Aalajangersimasutigut meerarsi ikiortariagartarpa? Kina ikiuuttarpa, qanorlu ikiuuttarpisi?

Inersimasut aperikkit meerag nammineerumagaangat qaqugukkut isumagqatigiinnginnerit akerliunerillu
pilersarnersut.

Ogqaluttuariuk meerag nammineerumagaangami ilagalusiluunniit iliuusegaraangami, allanik sunniisarneq ilissilu
meeqgamut ganoq sunniisarnersi malugiartulersarai.

Ogaluttuariuk meeqqat uteriisilertarnerisa inersimasullu piumasaasa akerlerluinnaannik piniarsalertarnerisa
nammineerusunnerat takutittaraa.

Peqataasut sisamakkaartillugit qinnuigikkit, meeqqgap sapinngisai piumasaalu pillugit oqaluttuarisatit ganoq
isumagqarfiginerlugit oqallisigeqqullugu.

Apeqqutigisinnaasatit

84

»Meeqqassi sapinngisani tanngassimaarutigisartagai oqaluttuarisigit?«

»Qanogq iliorlusi meeqqgap piumasai akuersaajutigalugit pisariagarfiatigut ikiorsinnaavisiuk?«
»lsumagqatigiinnginerit pinaveersaarniarlugit naammagittarnerujumallusi ganoq iliorsinnaavisi?«
»Meeraq killormoorniakujuleraangat ganoq qisuariartarpisi?«

»Meeraq ilissi piumasassitut iliorumanngippat, ganoq iliortoqarsinnaaneranik siunnersuutissagarpisi?«

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ

PowerPoint 4.3
Kan selv, vil selv

Feqgissutsimat Ptsaluinermly Aqutsisoqarfik - Styresen forSunchec o Forebyggele 2018 - © God Bamdom - Bamel pd 3 094 ot

4.3 Kan selv, vil selv!

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk

Sadan kan du gare

Du fortaeller om barnets gnske om at kunne selv. Det er et udtryk for viljestyrke og vedholdenhed, som er vigtigt for
bgrnenes lzering og udvikling. Bgrn pa denne alder kan have forventninger til sig selv, som de ikke kan leve op til. Og
der kan vaere stor glaede, nar barnet lykkes.

Du forteeller, at nar barnet »vil selv, bliver det ogsa meget mere bevidst om sig sely, fx »Jeg vil cykle selv«.
Selvbevidsthed er at vide, hvem man er, hvad man kan, og hvad man vil.

Du forteeller, at bgrn pa 3 og 4 ar kan meget uden hjaelp. Hvad kan jeres bgrn ggre helt selvstaendigt?
Du understreger, at bgrn kan meget, nar de far hjzelp. Hvad kan jeres bgrn, nar de bliver hjulpet?

Er der noget specielt, jeres bgrn skal have hjaelp til? Hvem hjaelper, og hvordan hjzlper I?

Sparg de voksne, hvorndr der opstdr konflikter og trods, nar barnet »vil selv«.

Du fortaeller, at nar barnet »vil selv« eller ggr noget sammen med jer, udvikler det en fornemmelse for, hvordan det
pavirker andre, og hvordan | pavirker barnet.

Du forteeller, at nar bgrn er trodsige og ggr det modsatte af de voksne, viser det, at de vil veere selvstaendige.

Bed deltagerne tale sammen i sma grupper med 4 i hver om, hvad de taenker om det, du har fortalt om, hvad barnet
kan og vil selv.

Spergsmal du kan bruge

»Fortael, hvad jeres barn er stolt over at kunne?«

»Hvordan kan | bade anerkende det, barnet vil, og samtidigt hjaelpe, nar der er behov for det?«
»Hvad kan | ggre for at blive mere talmodige, sa der ikke opstar konflikter?«

»Hvordan reagerer |, hvis jeres barn bliver trodsigt?«

»Har | nogle tips til, hvad | kan ggre, hvis barnet ikke vil ggre det, som | gerne vil have det til.«

4. DIT SELVSTANDIGE BARN
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Isumagqatigiinnginneit

4.4 Isumagqatigiinnginnerit

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

Angajoqqgaat ginnuigikkit sapaatip-akunnerini kingullerni meeqgaminnik isumagqatigiinngissuteqgarsimanitik
ataasiakkaarlutik eqgarsaatigeqqullugit. Suut isumagqatigiinngissutaasimaneri allassigit titartarlugilluunniit.

Peqataasut pingasukkaartikkit, imminnullu ogaluttuuteqqullugit akulikinnerpaamik isumagqatigiinngissutaasartoq
suna eqqarsaatigisimanerlugu.

Eqgimattagatiminnut oqaluttuarisinnaavaat: Meeraq sorusuppa? Nammineq ganoq qgisuariarpit?
Isumagatigiinnginnersi arlaannit annertusitinneqarpa? Isumagatigiinnginnersi arlaannit annikillisinnegarpa?

Maanna peqataasut aperikkit isumagatigiinnginneq annikillisinniarlugu iliuuserisimasaminnik
assersuusiorsinnaanersut.

Aamma apeqqutigisinnaavat isumagatigiinngissutaasartunik suna nalinginnaanerpaanersoq, peqataasullu
ginnuigalugit ganogq iliortogarsinnaaneranut siunnersuutitsialannik sagqummeeqqullugit. Eqgaamajuk
meeqqat ukiumikkut maanna killiffigisaminni eqqarsaatigeqqaarnagu iliuusegarsinnaasarmata. Ilutigisaanillu
nammineerumasarlutik.

Apeqqutigisinnaasatit

&4

»lsumagqatigiinnginneq qaangerniarlugu meeqqat »akilernegartarnerat« ganoq isumagarfigivisiuk?«

» Isumagatigiinnginneq gaangerniarlugu meeqqgat sioorasaarneqartarnerat ganoq isumaqarfigivisiuk?«
»lsumaqatigiinnginnernik ilissi pitsaasumik gaangersimasassinnik assersuutissagarpisi?«

»Meeraq inersimasorlu tamarmik kamappata ganogq iliussavit?«

»lsumagqatigiinngittogarnerani meeqqat ajattugaasutut misigisinnaapput. Tamanna ganoq pinngitsoorsinnaaviuk?«

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ

PowerPoint 4.4
Konflikter

Peqqssutsimut Pitsa;

4.4 Konflikter

MANU

- Meerag, 3-nk agmma 4-nk ukulk
undhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet pd 3 0g 4 dr

Sadan kan du gare

Spergsmal du kan bruge

Bed foraeldrene hver iszer, om at taenke pa de konflikter, de har haft med deres barn inden for de sidste par uger.
Skriv ned eller tegn, hvad de handlede om.

Inddel deltagerne i grupper pa tre, og bed dem fortzelle hinanden om den hyppigst forekommende konflikt, de har
teenkt pa.

Du skal nu satte dem til at fortzelle de andre i gruppen: Hvad ville barnet? Hvordan reagerede du selv? Var der
noget, der gjorde, at konflikten blev stgrre? Var der noget der mindskede konflikten?

Du kan nu spgrge deltagerne, om der er eksempler pd noget, som de gjorde, som mindskede konflikten.

Du kan ogsd spgrge om, hvad der er den mest almindelige konflikt, og bede deltagerne om at komme med gode
ideer til, hvad der kan ggres. Husk at bgrnene har en alder, hvor de kan handle meget impulsivt, samtidigt med at de
vil selv.

»Hvordan har | det med at »kgbe barnene« for at komme ud af en
konflikt?«

»Hvordan har | det med at true bgrnene for at komme ud af en
konflikt?«

»Har | eksempler pa konflikter, | selv synes, | har handteret
rigtig godt?«

»Hvad kan du ggre, nér badde barnet og den voksne er
ophidsede?«

»Bgrn kan opleve, at de bliver afvist, nar der er en konflikt.
Hvordan kan du undgd det?«

4. DIT SELVSTANDIGE BARN
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Unikaallanneq Pause

4.5 Unikaallanneq 4.5 Pause

MANU MANU

Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere

e QOgaatigiuk unikaallanneq minutsinik 15-inik sivisussuseqassasoq, gaqugulu utereersimassasut. o Du forteller, at pausen varer 15 minutter, og hvornar deltagerne skal veere tilbage.

e Peqataasut sutugassaannik imeruersaatissanillu sagqummeereersimassaatit. e Paforhand er der sat lidt at spise og drikke frem til deltagerne.

e Unikaallannerup kingorna oqallisiginegassapput meeqgqat misigissusaat, aamma illit angajogqaatut gitornat o Efter pausen skal | tale om jeres bgrns fglelser, og hvordan du som forzelder kan hjzelpe dit barn med dem.

misigissusaasigut ganoq ikiorsersinnaanerit.

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ 4. DIT SELVSTANDIGE BARN
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PowerPoint 4.6
Qitornat paasiuk

4.6 Qitornat paasiuk

Makku alapernaakkit:

» Qitornat ganoq misigisimanersoq. Assersuutigalugu ogarit
»Takusinnaavara aliasuttutit? llumoorpa?«

» Qitornat sorusunnersoq. Assersuutigalugu
oqarit “Sorusuppit?”

« Qitornat ganoq eqqarsarnersoq. Assersuutigalugu
oqarit “Maannakkorpiag ganoq eqqarsarpit?”

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisogarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 ~ © God Barndom - Barmet p 3 09 4 &

Imaaliorsinnaavutit

e Angajoqgaat oqaluttuussinnaavatit, pingaartuusoq meeqgamik misigissusaannik malussarluarniartarnissaat.
Tamanna ilaanni ajornartanngilag, ilaannilu ajornakusoortarluni. Taamaammat pitsaasinnaavoq
aperaluni, assersuutigalugu »Inuuissiornissat gilanaariviuk?« imaluunniit »Kamaappinga?«. llaannikkut
misiligaalaartoqgartariagartarpog. Tamanna iluatsinngikkaluarpalluunniit, meeqqap misigissavaa ganoq
misigisimanini ilinniit pingaartinneqartog.

e QOgarsinnaavutit aammattaaq pingaartuusoq, nuannaarneq giimanerlu pillugit meeqqap oqalogatiginissaa.

e QOgarsinnaavutit meerartik piffissagartittariagaraat, oqaasissani nassaariniassammagit. Meeqqap oqaatiginiakkani
ogaasinngorsinnaanngippagit, misilillugu eqqoriaagit. Assersuutigalugu ogarsinnaavutit »Ima isumagarpunga ....
ilumoorpa?« imaluunniit »Eqqoriarpara aliasuttutit, Malik pinnguagatigiumagaluarakku angerlarsimanngimmat.«

e QOgaluttuarisinnaavat meeqqap misigissutsini, kissaatini eqqgarsaatinilu angajogqaaminit soqutigineqgartut
misigisarpagu angajoqgaat meerarlu pitsaasumik qanimullu attaveqalissasut.

e Angajoqqgaat ginnuigisinnaavatit marlukkaarlutik eqgartoqqullugu, ganoq iliorluni meeqgap qanoq innera
paasinegarsinnaanersoq?

e Angajoqgaat meeqgqamik ganoq innera eqqartoreerpassuk, aamma marlukkaaqqillutik oqallisigeqqissavaat
meeqgamik nuannaarneranik aliasunneranilluunniit namminneq sunnerneqartarnerlutik. Assersuutigalugu
»Meeqgqama aliasunnera artungajalluinnartarpara.« imaluunniit »Meerara nuannaaraangat ilukkut
giimmattangaartarpunga.«

e QOgarsinnaavutit namminneq misigissutsitik imaluunniit meeqqamik misigissusaat piumagunik titartarsinnaagaat.

Apeqqutigisinnaasatit

e »llaanneeriarlusi meerarsi paasiniapiloortarpisiuk? Meeqqassi ganoq innerata paasisinnaannginnera ilissinnut ganoq

sunniuteqartarpa?«

e »Qaqugukkut meerarsilu ilissinnut qaninnerpaasutut misigisarpisi? Tamatumunnga suna pissutaava? Taama
pisogartillugu meerarsi ganoq misigisimasarpa?«

e »Qanogq iliorlusi meerarsi paasilluarnerulersinnaavisiuk?«

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ

PowerPoint 4.6
Forsta dit barn

4.6 Forsta dit barn

Vaer nysgerrig pa:

e Hvad dit barn faler.

Sig fx »Jeg kan se, at du er ked af det? Er det rigtigt?«
» Hvad dit barn gerne vil.

Sig fx »Hvad er det, du gerne vil?«

e Hvad dit barn taenker.
Sig fx »Hvad teenker du pa lige nu?«

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
Peqgissutsimut Pitsaalivinermulu Aquisisoqarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pii 3 09 4 o

Sadan kan du gare

e Du kan fortzelle forzeldrene, at det er vigtigt, at de prgver at leve sig ind i deres barns fglelser. Det er nogle gange
let og andre gange sveert, at finde ud af, hvad barnet fgler. S3 kan det vaere en god ide at spgrge fx »Glaeder du dig
til din fodselsdag?« eller »Er du gal pa mig?«. Nogle gange ma man prgve sig lidt frem. Selv hvis det ikke lykkes, far
barnet en oplevelse af, at du synes, det er betydningsfuldt, hvordan barnet har det.

e Dukan sige, at det ogsa er vigtigt at tale med barnet om at veere glad og begejstret.

e Du kan sige, at de skal give deres barn tid, sa det kan finde ordene. Kan barnet ikke udtrykke det, det gerne vil, i
ord, sa prov at geette. Sig fx »Jeg tror du vil ... er det rigtigt?« eller »Jeg geetter pa, at du er ked af det, fordi du meget
gerne ville lege med Malik, og han ikke er hjemme.«

e Dukan fortalle, at nar barnet oplever, at foraeldrene er interesserede i dets falelser, gnsker og tanker, far de en god
og teet kontakt til hinanden.

e Du kan bede forzeldrene to og to tale sammen om, hvordan de kan se, hvordan deres barn har det?

o Nar forzeldrene har talt om, hvordan deres barn har det, kan du bede dem stadig to og to om at tale sammen om,
hvad det ggr ved dem selv, nar deres barn er glad eller ked af det. Fx »Nar mit barn er ked af det, kan jeg naesen ikke
holde det ud.« eller »Nar mit barn er rigtig glad, jubler jeg indvendigt.«

e Du kan sige, at de gerne ma tegne deres egne og deres barns fglelser, hvis de vil.

Spergsmal du kan bruge

e »Er der nogle situationer, hvor | har sveert ved at forsta jeres barn? Hvad ggr det ved jer, nar | ikke kan finde ud af,
hvordan jeres barn har det?«

e »Hvornar fgler | jer teettest forbundet med jeres barn? Hvad er det, der ggr det? Hvordan har jeres barn det i den
situation?«

e »Hvordan kan I blive bedre til at forsta jeres barn?«

4. DIT SELVSTANDIGE BARN
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PowerPoint 4.7
Qitornannik ogaloqateqgarneq

4.7 Qitornannik oqalogateqarneq

Ogalogatigiinneq aallarneruk ima:

Immikkuullarissumut tunngasumik ogaluttuarit aperillutilluunniit.

Meeraq akinissaanut piffisagartiguk.

Meeqqap oqaluttuarisai ataqqikkit.

Misigissutsit ogaasertalikkit - aamma artornartut.

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
eqqissutsimut Pisaalluinermullu Aqutsisoqarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barmdom - Bamet pai 309 4 o

Imaaliorsinnaavutit

Angajoqgaanut inassutigiuk inersimasutut ogaatsit sapernanngitsut atortagqullugit. Apeqqutigisinnaasaannut
assersuutit aajuku: »Takuuk, siallingaarmat masassimasunga, aamma illit masagaat?« imaluunniit »Nissutit
masassimapput«. Meeraq 3-4-nik ukiulik oqalogatigitillugu pitsaasinnaavoq oqaatiginiakkat takutinnissaat
imaluunniit tikkuarnissaat. Ogaatigisinnaavat meeqqgat ogaloqatiginissaat ganorpiaq ogalogatigineranniit
pingaarnerusoq. Meeqqasi oqaloqatigisarussigit meeqqat oqaatsit ilinniassavaat, aamma eqqarsarsinnaanerat
paasinnissinnaanerallu tassuunakkut ikorfartornegassaaq.

Meeqqgap 2-3-nik aamma 3-4-nik ukiogarnerani oqaasii ineriartupallattarput. Angajogqgaat qinnuigikkit ukioq
kingulleq eqqgarsaatigeqqullugu. Eqimattani eqgartussavaat meeqgamik ogaasii ganoq nikeriartigisimanersut.

Ogqaluttuariuk meeraq oqaatsit aqqutigalugit imminut ilinniartartoq misigissutsinilu ilinniartarlugit.
Erseqqgissarsinnaavat pingaartuusoq angajoqgaat meeqqamik misigissusai misigisinnaasatik pillugit aperisarlutillu
oqgaasinnguisarnissaat - ilaannilu namminneq misigissutsitik pillugit ogaasinnguisarnissaat. Assersuutigalugu
angajoqqgaat ogarsinnaapput: »Nikallungarpalungaaravit. Aliasuuteqarpit?«. »Takusinnaavara nuannaartutit,
meeqqerivimmi ganoq pisogarami?«. »llaqutariit tamarmiulluta aataap illuaraanukarnissarput gilanaareqaara.
Aamma illit gilanaarpit?«

Peqataasut ginnuigikkit meerartillu nuannersunik, quianartunik imaluunniit pissanganartunik
oqalogateqartarsimanerminnit oqaluttuagqullugit. Suna pissutigalugu ogaloqatigiinneq nuannerpa, quianarpa

PowerPoint 4.7
At tale med dit barn

4.7 At tale med dit barn

Start samtalen ved at:

o Forteelle eller spgrge om noget helt konkret.
* Give barnet tid til at svare.

» Respektere det, barnet forteeller.

o Satte ord pa folelser - ogsa de sveere.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
dhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet péi 3 09 4 dr

Sadan kan du gare

Du anbefaler foraeldrene at bruge et enkelt voksensprog. Her er nogle eksempler pa spgrgsmal, de kan bruge: »Se,
hvor vad jeg er blevet i regnvejret, blev du ogsa vad?« eller »Hvor er du blevet vad pa benene«. Nar man taler med
en 3-4-arig, sa kan det vaere godt at vise eller pege pa det, man taler om. Du kan sige, at det er vigtigere, at | taler
med jeres barn, end maden | ggr det pa. Nar | taler med jeres bgrn, lzerer bgrnene sprog, og det hjzelper dem ogsa til
at teenke og forsta.

Der sker som regel en stor udvikling i barnets sprog fra de er 2 til 3 ar og 3 til 4 ar. Du beder foraeldre taenke tilbage
pa det sidste ar. De drafter i gruppen, hvad er der sket med deres barns sprog.

Du forteeller, at barnet lzrer sig selv og sine fglelser bedre at kende gennem sproget. Du kan understrege, at det er
vigtigt, at foraeldrene spgrger ind til og satter ord pa de falelser, som de oplever, barnet har - og at de nogle gange
seetter ord pa de fglelser, de selv har. Fx kan foraeldrene sige: »Du ser trist ud. Er du ked af det?«. »Jeg kan se, du er
rigtig glad, hvad er der sket i bgrnehaven?«. »Jeg glaeder mig til, at hele familien skal sejle ind til bedstefars hytte.
Gleeder du dig ogsa?«

Du beder deltagerne i faellesskab fortzelle om gode, sjove eller speendende samtaler de har haft med deres barn.
Hvad gjorde samtalen god, sjov eller spaendende?

imaluunniit pissanganarpa?

Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik pillugu ilisimasat

o llaannikkut meeqqgat ogaatsit kukkusumik oqgaatigisarpaat. Taama pisogartillugu isumassarsiatsialaavoq
oqatsit eqqortunngorlugit uteqqginnissaat, imaluunniit apeqqutitut saqqummiunnissaat. Assersuutigalugu
meeraq oqarpat: »Ippassaq inuusanik pinnguassamaarpunga, inersimasoq oqassaaq: »Ippassaq inuusanik
pinnguarpit?«. Taamaaliornikkut meeqgap ogaasii ikorfartorneqartarput, ilutigisaanillu inersimasup naalaarnera
misigitinneqartarluni. Meeqqap oqaasii nagginnaveersaakkit, kisiannili illit nammineq ogalunnikkut eqqortoq
meeqgamut tusartiguk.

e Meeqqat ilaat ogaatiginiakkamik oqaatiginissaanut piffissagartinneqarluartariagarput. Meeqqap oqaatiginiagaa

ikerinnakkut kipitillugu inersimasup meeqqap oqaasissaanik oqartarnera pitsaasuunngilaq, kisiannili ilaanni meeraq

ikiorserneqarsinnaavoq oqaatsinik ataasiakkaanik eqgaamanngisaanik nalusaanilluunniit nassaarniaqatigalugu.

e Meeqgqap oqaatigisaasa atagqinissaat pingaartuuvog, tamatigut nammineq eqquutissinnaanngikkaluarpagilluunniit.

Assersuutigalugu »Takusinnaavara aliasuttutit, Aajalu pinguarnersi unitsittariaqarakku. Kisianni pisiniarfik
matunnginnerani angumeriniartariagarparput«.

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ

Viden om barnet pa 3 og 4 ar

e Bgrn udtaler eller bgjer nogle gange ordene forkert. Nar det sker, er det en god ide at gentage saetningen korrekt
eller som et spgrgsmal. Fx siger barnet: »| gar leger jeg med dukkerx, og sa siger den voksne: »Legede du med dukker
i gar?«. Det stgtter barnets sprog og giver samtidigt en oplevelse af, at den voksne lytter aktivt. Undga at rette
barnets sprog, men tal selv, sa barnet hgrer det rigtige.

o Nogle bgrn skal have god tid til at udtrykke det, de vil sige. Det er som regel ikke en god ide at afbryde barnet og
sige setningen faerdig, men samtidigt kan man nogle gange hjzelpe barnet med at finde et enkelt ord, som det ikke
kan huske eller ikke kender.

o Det er vigtigt at respektere det, barnet siger, selv om de ikke altid kan efterleve det. Fx »Jeg kan se du bliver ked af
det, fordi du skal stoppe legen med Aaja. Men vi skal na i butikken, inden den lukker.

4. DIT SELVSTANDIGE BARN



PowerPoint 4.8 PowerPoint 4.8
Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq Farvel og tak for i dag

4.8 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq 4.8 Farvel og tak for i dag

MANU MANU

Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere

e Peqataasut aperikkit pegataanertik ganoq misigisimaneraat. e Spgrg deltagerne om, hvordan det har veeret at deltage.

e Takkuttut tamaasa qujaffigikkit. e Sig tak til alle dem, der kom.

e Naatsumik ogaluttuariuk tullianik samminegassammata nuannaarneq maqaasisagarnerlu qulequtaralugulu »Kutaa e Fortael kort, at neeste tema handler om gleede og savn og har overskriften »Goddag og farvel«.

aamma inuulluarite o Sig farvel og tak for i dag. Har | planlagt andre MANU arrangementer, sd husk at fortael om det.

e Inuulluagqusiit ullumimullu qujallutit. MANU-mut atasunik aaqqgissuussanik allanik pilersaarusiorsimagussi
oqaluttuarinissaa eqgaamajuk.

4. QITORNAT NAMMINEERSINNAASOQ 4. DIT SELVSTANDIGE BARN



B@rnene kan med fordel deltage i dette tema. Tiderne i skemaet er vejledende, og sidehenvisningerne er til

Qulequttap uuma samminerani meeqqat peqataasinnaapput. Skemami piffissaliussat najogqutassiaannaapput,
foraeldrebogen.

quppernernullu innersuussinerit angajoqgaat atuagaannut tunngasullutik.

PowerPoint 5.1 - Tikilluaritsi Qupperneq 92 PowerPoint 5.1 - Velkommen Side 93

Tamarmik tikilluagqussaasutut ~ « Tikilluagqusineq. At alle fgler sig velkomne og + Byd velkommen.
< misiginissaat, sinaakkutaatinne- . Tamarmik imminnut ilisaritinnerat. < kender rammerne. - Praesentationsrunde.
g qartunilluilisimasaqarnissaat. . \MANU pillugu nassuiaaneq. E « Forteel om MANU.
- + Naatsumik susogarnissaanik nassuiaaneg. - + Forteel kort om programmet.
- Tatigeqatigiinnissamut sinaakkutit oqaluttuarinerat. llinniartitsisoq: « Forteel om fortrolighed. Underviser
PowerPoint 5.2 - Titartakkanik filmiliaa PowerPoint 5.2 - Animationsfilm
Ullup ingerlanissaata pitsaasu- = Filmip takutinnera. < At seette dagsordenen pa en + Vis filmen.
g mik inissinnissaa. - Filmip eqgarsaatinik sunik pilersitsinerata ogallisiginissaanut E god méde. + Italer om filmen og hvilke tanker, det setter i gang.
o inissaqgartitsineq. = - Leeg op til dagens tema. Underviser
+ Ullormi sammisassat aallarnisarnerat. llinniartitsisoa:
PowerPoint 5.3 - Glzede og savn i hverdagen Side 93
T 2) = I ) VR T =) (R N Qi 2 = Atfaforeldrenes og barnenes  « Leag op til, at barn og foraeldre fortaeller.
< Angajoqqaat meeqqallu + Meeqqat angajogqgaallu ogaluttuarnissaat piareersaruk. E overvejelser og oplevelser frem . Bed foraeldrene tale med deres barn om, hvad de er rigtig
£ eqqarsaatersuutaasa misigisar- . Angajoqqaat qinnuigikkit meerartik nuannarinerpaasatik = lyset. glade for. Underviser
—  tagaasalu saqqummernissaat. pillugit ogalogatigeqqullugu. llinniartitsisoa:
PowerPoint 5.4 - Laengerevarende adskillelse Side 99
PO S0 = SRS SEMSEERIE V] Qugsainzg 28 At foreaeldrene bedre forstar - Du forteeller om adskillelse i l&engere tid.
Avissaaggasogarnerani - Sivisunerusumik avissaagqaneq pillugu ogaluttuarit. = deres barns reaktioner ved - Medunderviser kan eventuelt lege med bgrnene.
meeqqat qisuariaatigisarta- - llinniartitsisoqativit meeqgat pinnguaqatigisinnaavai. E adskillelse. - Bed foreeldrene fortzelle om bgrnenes falelser ved adskillelse.
k= gaannik angajoqqaat paasinnin- . Angajogqgaat ginnuigikkit avissaaggasogarnerani meeqqgat N At de tager hensyn til barnet - Droft de forskellige oplevelser.
= nerulernissaat. misigissusaat oqaluttuareqqullugit. ved adskillelse. Underviser
“ Avissaagqasogarnerani - Misigisimasat assigiinngitsut oqallisigisigit. :
meeqqgamik isumassuisarnis- PowerPoint 5.5 - Pause
saat. llinniartitsisoa: = Atdeltagerne far lidt at spise
PowerPoint 5.5 - Unikaallanneq E o8 d['kke' Husk noget til borne-
— nenar de deltager. Underviser

Peqataasut nerilaarlutillu
PowerPoint 5.6 - Skilsmisse og at leve adskilt Side 105

g imeruersaasernissaat. Meeqqat
N peqataaplpakta pissagarnissaat o At forzldrene kender til bgrns - Sporg til erfaringer i hele den store gruppe - bade voksne og
€qqaamajux. linniartitsisoo: < oplevelser i forbindelse med bgrn.
PowerPoint 5.6 - Avinneg aamma avissaaqgalluni inuuneq Qupperneq 104 g Skllsmlssg. At foreeldrene tager . Bed om bgrnenes gnsker til forzeldrene.
. : L ) o ) ) o ~  hensyn til barnene. - Fa foreeldrenes bedste ideer.
Avittogarnerani meeqqgat misi-  + Peqgataasuni tamani - inersimasuni meeqqganilu — misilittak- . F3 barnene til at tegne. hvad de tzenker Underviser
< gisartagaannik angajogqaat ili- kat apersuutigikkit. gne, '
g simasaqarnissaat. Angajoqqaat . Meeqqat angajoggaaminnit kissaataat apeqqutigikkit. PowerPoint 5.7 - Sygdom og dad Side 109
& meeqqanik isumassuinissaat. - Angajogqaat isumassarsiaat pitsaanerpaat ujartukkit.
821099 o .p ) p J At foraeldrene forstar bgrnenes - Tag udgangspunkt i case side 109 i foreeldrebogen om Karna
- Meeqqat eqqgarsaatiminnik titartaasikkit. llinniartitsisoq: £ reaktioner ved sygdom og dad og Jens
= > ’
PowerPoint 5.7 - Napparsimaneq toqulu Qupperneg 108 S og tager hensyn til dem. + Bed foraeldre og bgrn om at supplere med tanker og forslag.
) . A ) . + Du samler op. Underviser
Napparsimasoqartillugu - Karna aamma Jens pillugit assersuut. Angajoqgaat atuagaanni
= tgqusgqarti!lugulu meegqat qupperneq 108-miittoq aallaavigiuk. PowerPoint 5.8 - Farvel og tak for i dag
£ (gisuariaatigisartagaannik - Angajoggaat meeqqallu ginnuigikkit namminneq eqqarsaati- _ . . .
g angajoqqaat paasinninnissaat, minnik siunnersuutigisinnaasaminnillu ilassuteqagqullugit. E At fa rundet af pa en god méde.
taakkunanngalu mianerinnin- - Eqikkaagit. - Undervicer
nissaat. llinniartitsisoq:

PowerPoint 5.8 - Inuulluaritsi ullumimullu qujanaa Qupperneq
Pitsaasumik naggasiinissaq.

=
S
N llinniartitsisoq:
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PowerPoint 5.1
Tikilluaritsi

Peqassutsimut

5.1 Tikilluaritsi

MANU Meeraq 3-nik aamma 4-nik ukiulik
Kutaa aamma inuulluarit

i

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit:

»MANU Kutaa aamma inuulluarit«<-mut peqgataasut tamaasa tikilluagqukkit. Qanoq pisoqgarnissa naatsumik
oqaluttuariuk.

Naatsumik imminut ilisaritinnissaq isumagiuk. Taamaaliornikkut peqataasut tamarmik aallaggaataaniilli
ogaaseqassapput. Naammappog nammineq ateq, meeqqap atia, ukiui qatannguteqarpallu gatanngutai
taaneqarpata.

Kinaanerit naatsumik ogaluttuariuk.

MANU sunaanersoq naatsumik oqgaluttuariuk. Oqaluttuariuk angajoggaat tamarmik meeqgamik
inuunerissaarnissaat kissaatigisaraat, katerisimaartugullu qulequttat assigiinngitsut meeqqanut 3-nik aamma 4-nik
ukiulinnut angajoqgaavinullu pingaaruteqartutut nalunngisagut eqqartorniarlugit. Maanna eqqartussavarput
»Kutaa aamma inuulluarit, tassanilu pineqarput avissaagqarnermi nuannersut alianartullu, tamakkulu angajogqaat
meeqqallu ganoq pissuseqarfigisinnaaneraat.

Tatigeqatigiinneq ilinniartitsinermut ungaluusussaq oqaluttuariuk. Ogaluttuariuk tatigeqatigiinnissaq peqataasut
tamarmik toggqissisimanissaannut pingaaruteqarluinnartog.

PowerPoint 5.1
Velkommen

5.1 Velkommen

MANU Barnet pa 3 og 4 ar
Goddag og farvel

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet pd 3 0g 4 dr

isen for Sundhed og Forebyggelse 2018

Sadan kan du gare:

Du byder alle velkommen til MANU Goddag og farvel. Fortzel kort om, hvad der skal ske.

Tag en kort praesentationsrunde. Sa far alle sagt noget fra start. Det er tilstraekkeligt at sige sit navn, barnets navn,
alder og nzevne eventuelle sgskende.

Du fortaeller kort, hvem du selv er.

Du forteeller kort, hvad MANU er. Fortzel at alle foraeldre gnsker et godt liv for deres bgrn, og at vi er sammen for at
snakke om forskellige emner, som vi ved, er vigtige for bgrn pa 3 og 4 ar og deres foraldre. Denne gang er temaet
»Goddag og farvel« og handler om glaeder og sorger ved adskillelse, og hvordan bade foraldre og bgrn kan handtere
dem.

Du forteeller om den fortrolighed, som undervisningen skal veere omgaerdet af. At felles fortrolighed er afggrende
for, at alle vil fgle sig trygge og godt tilpas.

ar
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Titartakkanik filmiliag Animationsfilm

5.2 Titartakkanik filmiliaq 5.2 Animationsfilm

MANU MANU

- Meeragq, 3-nk gamma 4-nk vkivik - Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk

Pegaissutsimut Pitsaalisnermully Aqutsisoqarfk ~ Syrelsen forSundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet pd 309 4 qgissutsimt Pitsaaliuinerm sqarik - Styrelsen for Sundhed og Forebygelse 2018 - © God Barndon - Barmel pd 3 09 4 o
Imaaliorsinnaavutit Sadan kan du gere
e Peqataasut tamarmik ilorrisimallutik issianerat qularnaaruk - titartakkanillu filmiliag takutillugu. e Dusikrer dig at alle sidder godt - og viser animationsfilmen om, at Kunuk skal pa koloni.
o Titartakkanik filmiliag naappat, apeqqutigissavat, filmip angajoqgaat ganoq eqqarsalersinnerai. Kunuup e Nar animationsfilmen er faerdig, spagrger du, om hvad filmen far foraeldrene til at taenke pa. Om de kan seette sig ind i

tammaarsimaaqataaniarnera pillugu misigissutsit Maliup Maliinallu agqusaagaat takorloorsinnaaneraat. de tanker og fglelser, Malik og Maliina har, fordi Kunuk skal pa koloni.

e Meeqqat eqqissiviissappata ilinniartitsisoqativit inimi allami pinnguaqatigisinnaavai. e Forteel, at det var en lille opstart til de emner, | kan tale om i dag.
e Angajoqgaat namminneq maqaasineq avissaaqganerlu pillugit ogaaseganngippata, apeqqutit ataaniittut e Hvis bgrnene er urolige, sa kan de lege sammen med din medunderviser i et rum for sig.

aallaavigisinnaavatit. e Huvis foraeldrene ikke af sig selv kommer ind pa savn og adskillelse, kan du bruge spgrgsmalene her.

Apeqqutigisinnaasatit Spergsmal du kan bruge

»Soormitaavaana Maliup Kunuup aallarnissaa e »Hvorfor mon Malik er bange for, at Kunuk skal af sted?«

ernumanartoqartikkaa?« ' )
q e »Har | nogle erfaringer med, at bgrnene er vaek hjemmefra?«

»Meeqqassi angerlarsimaffissi gimallugu allamiinnikuunerinik o sHvilke falelser kan bgrnene opleve, nar de kommer af sted?«
misilittagaqarpisi?« '
o ) e »Hvordan har | det selv med at vaere adskilt fra jeres barn/bgrn?«
»Meeqqat aallarnerminni misigissutsit suut

aqqusaarsinnaavaat?«

»llissi nammineq qanoq misigisimasarpisi meerarsi/meeqqasi
gimassimassatillugit?«

98
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PowerPoint 5.3
Ulluinnarni nuannaarneq aamma magqaasineq

Peqaisutsimut Pitsaalinermullu Aqusisogarik - Styrelsen for Sunched og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamet pd 30 4t

5.3 Ulluinnarni nuannaarneq aamma magaasineq

* Suna ulluinnarni gilanaarinerpaasarpiuk?

o Suna aliatsaatigisarpiuk?

SIUNNERSUUT! L

. . . . . . b -
Paasiuminartumik aalajangersimasunillu e
pisoqarfiusartumik ulluinnarisaqarneq pitsaasuuvoq.

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk

Imaaliorsinnaavutit

Angajoqgaat namminnerlu meeraat ataatsimoortikkit.

Angajoqqaat meeqqallu arlaat aperikkit ganoq akissuteqarsimanerinik. Ogartogareeraangat assersuutigalugu
aperisinnaavutit: »Aamma allanik ima akisogarnerluni: »Unnukkut nerinissara« imaluunniit allarluinnarmik
akissuteqartoqarpa?«

Peqataasut apereqgeqqullugit ginnuigikkit. Maanna aperissapput: »Suna aliatsaatigisarpiuk?«
Siulianisulli angajoqqgaat akissutaat apeqqutigikkit. Aamma siulianisulli egikkaassaatit.

Nassuiaasinnaavutit: Ulluinnarni aalajangersimasumik pisartut ilisimanegarpata, sammisassani assigiinngitsuni
ikaarsaariarnissat meeqqanut ajornannginnerulissapput, assersuutigalugu meeqgqeriviliarneq, angerlarneq il.il.

Angajoggaat meeqqallu imminnut naalaarunik, paaseqatigiilluarnissaat ilimanaateqarnerpaassaag.
Angajoqqaallu meeqqat pisariaqartitaat paasissallugit. Angajoqgaat isumassuilluarpata aamma meeqqat
isumassuilluartunngussapput.

Apeqqutigisinnaasatit

»Ulluinnarisaq siumut takorlooreerneqarsinnaasoq qanoq iliorlutit meeqqannut pilersittarpiuk?«
»llaqutariinni sorpassuarnik angumeriniagassaqartartuni meeraalluni qganoq ippa?«

»Suna ulluinnarisanni akornutaanerpaasarpa? Matumani meeqgqat angajoqgaallu piumagunik ataatsimoorlutik
titartaasinnaapput.«

PowerPoint 5.3
Glaede og savn i hverdagen

5.3 Glade og savn i hverdagen ‘e - ,-:- = .\'-.

o Hvad glaeder du dig mest til i hverdagen?
* Hvad kan ggre dig trist?

TIP! En overskuelig hverdag med en
kendt rytme er godt.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
Peqgissutsimut Pitsaaliuinermuilu Aquisisagarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Bamel pii 3 09 4 o

Sadan kan du gere
e Du lader foraeldrene vaere sammen med deres eget barn.

o Du spgrger tilfeeldige foreeldre og bgrn, hvad de svarede. Nar nogen har sagt noget, kan du fx spgrge: »Er der andre
som ogsa har svaret »Til jeg skal have aftensmad« eller nogle, der har svaret noget helt andet?«

e Du beder deltagerne om at spgrge igen. Nu skal de spgrge: »Hvad kan ggre dig trist?«

e Du spgrger til foreeldrenes svar pa samme made, som du gjorde ved det fgrste spgrgsmal. Du samler ogsa op pa
samme made.

o Du kan forklare: Nar rytmen i hverdagen er kendt, bliver det lettere for bgrnene at klare overgangene i de forskellige
aktiviteter, fx komme i bgrnehave, komme hjem osv.

o Nar forzeldre og bgrn lytter til hinanden, er der gode muligheder for at forsta hinanden. Og forzeldrene kan forsta
bgrnenes behov. Nar foraeldrene er omsorgsfulde, bliver bgrnene det ogsa.

Spergsmal du kan bruge
e »Hvordan skaber du en forudsigelig hverdag for dit barn?«
e »Hvordan er det at veere barn i en familie, hvor der er mange ting, der skal nas?«

e »Hvad forstyrrer mest i din hverdag? Her kan bgrnene og foraeldrene lave en tegning sammen, hvis de har lyst.«

]
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PowerPoint 5.4
Sivisunerusumik avissaagqganeq

5.4 Sivisunerusumik avissaaqqaneq

o Piareersarnissaq pingaarutegaag. * Meeraq apeqquteqartittaruk.
e llumoorit. o Peqanngitsut attavigisakkit.
» Meeqqap misigissusai paasikkit —
isumassuinerillu takutillugu. v'/F- ™
f

- \

o e 5

E 7 \—M_d_'i?

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Imaaliorsinnaavutit

Ogqaatigiuk uani pinegarmat sivisunerusumik avissaagqaneq. Assersuutaasinnaasut oqaatigikkit: ataata
aalisartuuvoq, anaana imaluunniit ataata ilinniariartorpoq, anaana erniartorluni aallarniarpoq, utissallunilu meeqqat
nutaamik gatanngutitaarsimasut. Pegataasut meeqgqganut inersimasunullu agguaatikkit.

llinniartitsisoqatit meeqqat pinnguarnissaannik aagqissuussitiguk.
Angajogqgaat meeqqat aappallu qimassimaneranik misilittagaat pillugit oqaluttuartikkit.

Angajoqqgaat ginnuigikkit ilaqutariit avissaagganeranni, angajogqaat meeqgamik ikiuisinnaanerannut
isumassarsiaasinnaasunik sagqummeeqqullugit.

Atuakkami siunnersuutit aallaavigisinnaavatit — avissaaqganermut tunngasut aamma qgatanngutitaarnermut
tunngasut.

Apeqqutigisinnaasatit

»Qaqugukkut meeqqgavit magaasinera annertunerpaasarsoraajuk?«

»Meeqqat ganoq ikiorneqarnissaminik kissaateqarsoriviuk?«

»Meeqqavit gatanngutitaarnissaanut ganoq piareersarneqarsinnaanera pillugu siunnersuutissagarpit?«
»Aapparpit ganoq ikiorsinnaavatit?«

»llaquttavit ikinngutivillu ganoq ikiorsinnaavaatsit?«

PowerPoint 5.4
Leengerevarende adskillelse

5.4 Laengerevarende adskillelse

* Forberedelse er meget vigtigt.  Lad barnet stille spgrgsmal.
o Ver arlig. ¢ Hold kontakt med dem, der er vaek.

 Forsta barnets flelser og vis omsorg.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
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Sadan kan du gare

o Du forteller, at nu handler det om adskillelse i laengere tid. Du naevner forskellige grunde fx: far er fisker, mor eller
far er pd uddannelse, mor skal rejse for at féde og kommer hjem med en ny sgskende. Du deler gruppen op i bgrn og
voksne.

e Du lader din medunderviser organisere en leg med bgrnene.
e Du beder foraeldrene om at dele erfaringer om at leve adskilt fra barn og partner.

e Du beder foraeldrene om at komme med ideer til at hjaelpe barnet, nér familien er adskilt. Du supplerer eventuelt
med ideer til, hvordan forzeldrene kan hjaelpe barnet.

e Du kan tage udgangspunkt i bogens forslag — bade om adskillelse og om at fa en ny sgster eller bror.

Spergsmal du kan bruge

e »Hvornar tror du, at dit barns savn er stgrst?«

e »Hvordan tror du dit barn vil gnske, at du hjaelper det?«

e »Har du konkrete forslag til, hvordan du kan forberede dit barn pa at blive storesgster/storebror?«
e »Hvordan kan din kaereste hjzelpe dig?«

e »Hvordan kan din familie og dine venner hjeaelpe dig?«
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PowerPoint 5.5
Pause

5.5 Unikaallanneq

aal

o

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk

- Bamel pd 3 09 4

5.5 Pause

S

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet péi 3 09 4 dr

Imaaliorsinnaavutit

e QOgaatigissavat unikaallanneq minutsinik 15-inik sivisussuseqassasoq, qassinullu peqataasut utereersimassanersut.

e Peqataasunut tamulugassaminernik imeruersaatinillu piareeqqasogassaagq.

¢ Unikaallannerup kingorna ilaatigut avissaagqalluni inuuneq oqaloqatigiissutigissavarsi.

Sadan kan du gare

o Efter pausen skal | bl.a. tale om at leve adskilt.

o Du forteller, at pausen varer 15 minutter, og hvornar deltagerne skal veere tilbage.

e Paforhand er der sat lidt at spise og drikke frem til deltagerne.

105



106

PowerPoint 5.6
Avinneq aamma avissaaqqalluni inuuneq

5.6 Avinneq aamma avissaaqagalluni inuuneq

¢ Meeqqap ataatap anaanallu o Ulluinnarisaq ileqqunik aalajangersimasumillu
ilaginissaat kissaatigisarpai — aamma iliuuserisartakkanik attassiffiusoq immikkut
najugaqatigiikkunnaarsimagaluarpataluunniit. pingaaruteqgarpog.

¢ Qatanngutit aamma aanaa/aataakkut © Inersimasut namminneq
attavigisakkit. isumaqatigiinnginnerminnut meeqqat

peqataatissanngilaat.

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk
- Bamel pd 3 09 4

Peqassutsimut P

Imaaliorsinnaavutit

e QOgaluttuariuk avittogartariagalernera tamatigut meeqqanut angajoqgaanullu artornartagisoq.
e llinniartitsisogatinnut meeqqat pinnguaqatigitikkit, misigisimasaannillu ogaluttuartillugit.

e Angajoqgaanut erseqqissaruk amerlasuut avinneq misigisaraluaraat, tamanna angajoggaanut
oginnerulersitsinngitsoq.

e Angajoqqgaat ginnuigikkit angajogqaamik allamik avittarneq pillugu ogalogateqaqgqullugit, meeqgallu
avittogarneranik misigisagartut ganoq pitsaanerpaamik ikiorneqarsinnaanerat pillugu pingasunik
siunnersuuteqaqqullugit.

Apeqaqutigisinnaasatit
e »Avissagaluarussi gitornat qanoq ilinnit kissaategassasoriviuk?«
e »Angajogqgaat avinniarunik meggaminnut namminneq iliuuserisinnaasaat pingaarnerpaaq sunaava?«

e »lkinngutiginerpaasat avilissappat qanoq ikiorsinnaaviuk?«

PowerPoint 5.6
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5.6 Skilsmisse og at leve adskilt

* Born vil gerne vaere sammen med bade far e En hverdag med vaner og rutiner er ekstra
og mor - ogsa selvom de ikke lzengere bor vigtigt.

sammen. » De voksne skal holde bgrnene vaek fra deres

* Hold kontakt bade med sgskende og konflikter.
bedsteforzeldre.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
- Bamet pd 3 0g 4 dr

Sadan kan du gere

e Du forteller, at det altid er en sveer tid for bgrn og forzeldre, nar det ender med en skilsmisse.

e Du lader din medunderviser lege med bgrnene og snakke med dem om deres oplevelser.

e Du understreger for foraeldrene, at det ikke ggr det mindre smertefuldt, at mange oplever en skilsmisse.

e Du beder foraldrene drgfte skilsmisse med en anden foraelder og give deres tre bedste rad til, hvordan man bedst
hjzelper bgrnene, der oplever skilsmisse.

Spergsmal du kan bruge

o »Huvilke gnsker tror du, at dit barn har til dig, hvis | kommer til at opleve en skilsmisse?«

e »Hvad er det vigtigste foraeldrene selv kan ggre for bgrnene, hvis de skal skilles?«

e »Hvad ville du ggre for din bedste ven, hvis vennens familie er i skilsmisse?«

107



103

PowerPoint 5.7
Napparsimaneq toqulu

Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfik - Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2018 - © God Barndom - Borrel pé 3 09 4 dr

5.7 Napparsimaneq toqulu

o Inuunerup ilai pingaaruteqartut

» Oqallisigikkit paquminartunngogqunagit.

MANU

- Meerag, 3-nk aamma 4-nk tkivk

Imaaliorsinnaavutit

Piffissap ilaani meeqqat inersimasullu ataatsimoortikkit. Egimattat nerrivimmi ataatsimi marlunngorlugit
pisariagarpat avissinnaavatit.

llinniartitsisoqatillu tamassi immikkut eqimattat ataatsit isumagissavasi.

Angajoqqaat atuagaanni qup. 108-mi assersuut ogaluttuariuk. Jens tassanngaannaq immakkut ajunaarpogq,
nunaqarfimmiullu tamarmik attorteqaat. Oqaluttuariuk tamanna artornarsinnaasoq, allat aliasunnerat

magaasisaqarnerallu sagqummersinnaammata - tamannalu pissutigalugu ilaquttat ganillinaveersaarnegarlutik.

Apeqqutigisinnaavat meeqqgat napparsimasunik toqusimasunilluunniit ilisarisimasaqarnersut.

Meeqqat peqataatinnagit angajoqqaat aperisinnaavatit, meeqqgat ganoq qgisuariarsimanerannik
oqaluttuarumanersut, namminnerlu meeqqat tapersersorniarlugit ganoq iliorsimanersut.

Eqgaamajuk pisariaqartitsifimmi sumi ikiorsernegarsinnaanerup innersuunnissaa.

Apeqqutigisinnaasatit

»Angajoqqgaat atuagaanni qup. 108 quppersiuk. Qanoq iliorluni Karna anialu pitsaanerpaamik
ikiorserneqarsinnaappat?« (assersuutigalugu pisimasoq pillugu piumappata oqaloqatigiissillugit, meeqgqat
pisarnermissut pinnguartillugit).

»Pisoq ganormita Karnamut anianullu ulluinnarni sunniuteqarpa?«

»Suut pinngitsoorniarnissaat eqqaamaniagassaava? (assersuutigalugu ganoq pisogarsimanera
oqallisiginaveersaarlugu il.il.).

»Suut eqgaamaniartariaqarpat?« (assersuutigalugu ilaquttat ilagiuarnissaat isumaginiarnegarsinnaavoq).

»Angajoqgaat meeqgaminnik napparsimaneq toqulu pillugit ganoq ogalogatiginnissinnaanerannut
siunnersuutissaqgarpisi«.

PowerPoint 5.7
Sygdom og dgd

5.7 Sygdom og ded

o Envigtig del af livet

* Tal om det, sa det ikke bliver et tabu.

MANU

- Meerag, 3nk damma 4-nk ukilk
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Sadan kan du gare

e Du lader bgrn og voksne vaere sammen en del af tiden. Du kan eventuelt dele gruppen i to grupper om hver sit bord.

e Du og din medunderviser tager sig af en gruppe hver.

e Du fortaller om case pé s. 109 i foraeldrebogen. At Jens pludselig dgr pa havet, og at det ryster alle i bygden. Du
fortaeller, at det kan vaere sveert, fordi andres sorg og savn kan komme op til overfladen - og man undgar familien af
den grund.

e Du kan spgrge, om bgrnene kender nogle der er syge, eller som er dgde.

e Nar bgrnene ikke er til stede, kan du spgrge forzeldrene, om der er nogle, der vil fortalle, hvordan bgrnene
reagerede, og hvad de gjorde for at stgtte dem.

e Husk at henvise til, hvor man kan fa hjaelp, hvis man har behov for det.

Spergsmal du kan bruge

e »Ses.109 i foreeldrebogen. Hvordan kan man bedst hjaelpe Karna og hendes storebror?« (fx lade dem tale om det,
hvis de har lyst, lade bgrnene lege sammen, som de plejer).

e »Hvad mon det betyder for Karna og hendes storebror i dagligdagen?«
e »Hvad skal man huske at lade vaere med? (fx lade vaere med at sladre om, hvad der skete osv.).
e »Hvad skal man huske at ggre?« (fx kan man sgrge for stadig at vaere sammen med familien).

e »Har | nogle gode ideer, til hvordan forzeldre kan tale med deres bgrn om sygdom og dad.
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PowerPoint 5.8
Farvel og tak for i dag

5.8 Inuulluaritsi ullumimullu qujanaq
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5.8 Farvel og tak for i dag
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Imaaliorsinnaavutit
e Peqataasut aperikkit pegataanertik ganoq isumaqarfigineraat.

e Takkunnikut qujaffigikkit.

e Inuulluagqukkit maannamullu qujaffigalugit. MANU-mi aaqqissuussinernik allanik pilersaaruteqarussi

oqaluttuarinissaat eqgaamajuk.

Sadan kan du gere
e Spgrg deltagerne om, hvordan det har veeret at deltage.
e Sig tak til alle dem, der kom.

o Sig farvel og tak for denne gange. Har | planlagt andre MANU
arrangementer, sa husk at fortael om det.
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