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Aallagqaasiut

Qamani — Imminut toqunnissamik pinaveersaartitsineq pillugu periusissiaq pillugu allakkiatigut
anguniagaavoq periusissiami suliassagarfiup iluani atuutilersitsinerit aamma atuutilersitsinerup
aaqgissuussaanerata ukiumoortumik killiffissiorneqartarnissaat. Ukiumoortumik killiffik pillugu
allakkiat agqutigalugit periusissiap atuutilersinnegarnerata, kiisalu imminut toqunnissamik
pitsaaliuilluni Kalaallit Nunaanni suliarineqgartut allat ingerlaavartumik uppernarsaasernegarnissaat
qulakkeerneqarpoq. Periusissiami suliniuteqarfigineqartussat pingaarnertut sammineqarput,
allakkialli naggataatungaani imminut toqunnissamik pitsaaliuinermik suliat allat, Paarisami Team
Qamanimit ingerlanneqanngitsut, kisiannili periusissiap atuutilersinneqarnissaanut, aamma
imminut toqunnissamik pitsaaliuinermik sulineq ataatsimut isigalugu pingaarutillit, kapitalitut
ilanngunneqarput. Taamaaliornikkut erseqqissarniarneqarpoq periusissiamik atuutilersitsineq
kisimiilluni ingerlasinnaanngitsoq. Imminut toqunnissamik pitsaaliuilluni sulineq suliassaqarfiit
assigiinngitsut akornanni, aamma Namminersorlutik Oqartussat kommunillu akornanni
suleqatigiinnikkut, aamma innuttaasunik suliniagatigiiffinnillu ganimut oqaloqateqartarnikkut
peqatigiilluni suliarinegassaaq. Killiffik pillugu allakkiamik matuminnga atuartut tamaasa
isummersuutinik naleqquttunik tunniussagaqqullugit kajumissaarusuppavut, taamaalilluta imminut
toqunnissamik pitsaaliuinermik sulineq pillugu paasissutissat pingaarutillit ukiumoortumik killiffik
pillugu allakkiani ataatsimut katersussagatsigit, taamalu pitsaaliuinissatsinnut tunngavik
aallaavigisinnaasarput nakussassarlugu. Killiffik pillugu nalunaarusianut tunngatillugu
isummersuutit Innuttaasut Peqgissusiannik llisimatusarfimmut' toggaannartumik
ingerlannegarsinnaapput.

Innuttaasut Peqqgissusiannik llisimatusarfik (IP1) Paarisap ataani Team Qamanimit, Aqutsisoqatigiit
imagarniliaannit, kiisalu inunnit Qamani-periusissiap atuutilersinneqarnerani gitiusumik
inissisimasunit aamma imminut toqunnissamik pitsaaliuinermik sulineq ataatsimut isigalugu
paasissutissanik pissarsipput.

Killiffik pillugu allakkiami piffissaq 2025-mi septembarimiit 2026-p giteqqunnerata tungaanut killiffik
ilanngunneqarpoq, imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut nunat tamalaat akornanni
ulloritinnegartumi 2026-mi 10. septembari saggummiunnegassasoq siunnerfigineqarluni.

' Attaveqarfiginegarsinnaasunut paasissutissat aamma Innuttaasut Peqgissusiannik llisimatusarfik ugguuna paasisaqarfigikkit
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/groenland. Imminut toqunnermut aamma imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut tunngasut pillugit
ilisimatusaatit Innuttaasut Peqqissusiannik llisimatusarfimmit nittartakkakkut ingerlaavartumik katersorneqartarput.



https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/groenland
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Nunatsinni Nakorsaaneqarfik — Imminut toqunneq
pillugu Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup ukiumoortumik
nalunaarusiaa 2025

Imminut toquttogartarnera ukiut qulikkuutaat arlallit ingerlaneranni Kalaallit Nunaanni inuiagatigiit
peqqissusiannut ilungersunartumik aamma ingerlaavartumik unammilligassagartitsivoq. 2025-mut
ukiumoortumik nalunaarusiap nutaap, Nunatta Nakorsaaneqarfianit sagqqummiunneqartup
takutippaa, 2025-mi imminnut toquttut 50-it nalunaarsorneqarsimasut, taakku innuttaasut 1.000-
ugaangata 0,88-inik naleqgarlutik (ukiumut inuit 100.000-ugaangata imminnut toquttut 88-it
naligalugit), piffissami 2018-2025-mut gaffasinnerpaajulluni, aamma nunarsuaq tamakkerlugu 7-9-
riaammik qaffasinnerulluni. Ajornartorsiut pingaartumik angutinik inuusuttunik eqquivoq, taakku
toqusut 84 %-iannik amerlassuseqgarlutik, amerlanerpaallu 15-24-llu akornanni ukioqartut
takuneqarsinnaavoq. llutigisaanik sumiiffiit akornanni allanngorarnerit malunnaateqarput, kommunit
aamma nunap immikkoortuisa akornanni annertuumik assigiinngissuteqartoqarluni, tamannalu
aarlerinaatit aamma sumiiffinni atugassarititaasut iluini naligiinngitsogarneranik tikkuussivoq.

llisimatusarnerulli allap takutippaa, angutit arnallu akornanni assigiinngissut malunnaatilimmik
appariaategarsimasoq, angutit inuusuttut arnanit inuusuttunit angujartuaarnegarlutik. Angutit
arnallu akornanni naleqgiussineq siusinnerusukkut 1:5-iusimasumut sanilliullugu maanna 1:2-
juvoq.

Kalaallit Nunaanni imminut toquttogartarnera aarlerinaatinut pissutaasunik arlalinnik ilalimmik
ilungersunartumik pisartoq nalunaarusiap erseqqissisippaa. 2025-mi toqusut akornanni 30 %-it
tarnimikkut nappaatilittut suussusersineqarsimasumik nalunaarsorneqarsimapput, aamma 24 %-it
siusinnerusukkut imminnut togoriaraluarnikuusimallutik. Paasinegartoq qgitiusoq tassaavoq,
toqunissaq sioqqullugu arlaannaalluunniit imminut toqunnissamik eqgarsaategarneq pissutigalugu
peqginnissagarfimmut attavegarsimannginneq, tamatumalu ilimanarsisippaa imminut toqunnerit
amerlasuut tassanngaannartumik pisartut. llutigitillugu paasissutissat tikkuussipput, pisuni tamani
imigassaq aalakoornartortalik pingaarutilimmik inissisimasartoq, paasissutissani pigineqartuni
imigassamit aalakoornartortalimmit sunnersimanegarsimaneq nalunaarsorneqarsimalluni.

Paasisat taakku siammasissumik, aamma ingerlatsiviit assigiinngitsut akornanni pitsaaliuinermik
suliagarnissap pisariagartinneqgarnera erseqqissisippaat. Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq
taamaallaat katsorsaanermik aamma pinasuartumik suliniuteqarnernik
tunngaveqartinneqarsinnaanngilaq, kisiannili aaqgissuussamik suliniutinik, imigassamut
aalakoornartortalimmut attuumassutilimmik artukkiinerit aarlerinaataannik pissutaasunik
annikinnerulersitsisunik, aamma sumiiffinni inuiagatigiit akornanni illersuutinut pissutaasunik
nakussassaataasussanik ilagartinnegartariagarluni. Nuna tamakkerlugu periusissiag QAMANI
(2023-2028) nutartikkamik aamma ilisimatusarnikkut tunngavilimmik ilisimasanik tunngavilimmik
ikiortissat pissarsiarinegarsinnaanerannik, sumiiffimmit aallaavegarnissap aamma
atagatigiissaarinerup pitsaanerunissaanik qitiutitsiffiuvoq.


https://nun.gl/nyheder/2026/03/selvmord-2025?sc_lang=da
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Qamani — Imminut togunnissamik
pinaveersaartitsineq pillugu periusissiaq

Qamani — Imminut toqunnissamik pinaveersaartitsineq pillugu periusissiaq 2023-2028
Naalakkersuisunit llulissani 2024-mi februaarimi sagqqummiunnegarpoq.

Innuttaasut tamarmik sumut ikiortissarsiortogarsinnaaneranik kiisali sumi
ikiuisogarsinnaaneranik ilisimasagarnissaat periusissiami qulakkeerneqassaagq.
Tamatuma saniatigut imminut toqunnissamik pinaveersaartitsineq pillugu iliuutsit
pitsaasuunissaasa sumiiffinnilu ataasiakkaani sulegatigiittoqarnissaata
qulakkeernegarnissaat siunertarineqarpoq. Taamatuttaaq imminut toqunnerup
eqqartorneqarsinnaanissaa, kiisalu innuttaasut imminut toqunneq pillugu
eqqartuinissamut atortussaqgarnissaat periusissiami qitiutinnegassapput.

Anguniakkat tassaapput:

¢ Ajornanngitsumik saaffiginninnissamut periarfissanik pilersitsinissaq;
e Innuttaasunik akuutitsinissamik qulakkeerinninneq;

o lkiuinissamik pitsanngorsaanissagq;

o Ogaasinnguinissaq paquminartuiaanerlu.

Periusissiami matumani sullinniakkat tassaapput suliffegarfiit attuumassutillit tamarmik
aamma inuit ataasiakkaat, imminut toqunnissamik, imminut toqoriarnernit aamma
imminut toqunnermit eqqugaasut, tassunga ilanngullugit pingaartumik meeqqgat
inuussuttullu.

Periusissiap siunertaa tunngavigalugu suliniutegarfigineqartussat pingaarnerit sisamat
toqgarneqartut ukuupput:

1. Saaffiginninnissamut periarfissat;

2. Innuttaasunik akuutitsineq;

3. Atuarfinni ilinniarfinnilu toqqissisimaneq ilorrisimaarnerlu;
4. Paquminartuiaaneq.

Killiffik pillugu allakkiaq marlogiusanngorlugu avinneqgarpoq: (1) aaqqgissuussaanikkut killiffik,
aamma (2) suliniutegarfigineqartussat Kkilliffii.
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Aaqqissuussaanikkut killiffik

Atuutilersitsinerup aaqgissuussaanerata Kkilliffissiorneqarnissaa pingaaruteqarpog. Tamannalu
assersuutigalugu kikkut aqutsisoqatigiinnut ilaasortaanersut, Paarisami sulegatigiit aamma
tassunga ilanngullugu suleqataasut amerlassusissaannik ilagarpoq. Atuutilersitsinermi
aaqgissuussaanerup uppernarsaaserneqgarneratigut suliassat aamma aaqgissuussaanerit
periusissiami nassuiarneqartut suliarineqarsimanersut piffissap sivisunerusup ingerlanerani
malinnaaffigisinnaavagut, aammali tamanna aaqgissuussaanikkut atuutilersitsinermut ganoq
tapertaasimalluniluunniit unammilligassaqartitsisimanersoq paasisagarfigalugu.

Aqutsisoqatigiit
Qamani-periusissiami oqaatigineqarpoq:

"Suliniuteqgarfigineqartussat siumut ingerlanissaasa qulakkeerneqarnissaat, aamma periusissiap
Qamanip atuutilersinneqarnerata tapersersornegarnissaa aqutsisoqgatigiit suliassarivaat.
Taamatuttaaq imminut toqunnissamik pinaveersaartitsineq pillugu periusissiap
ataqatigiissarnissaa, aamma qinikkat ataavartumik attavegaqatigisarnissaasa
qulakkeerneqarnissaat aqutsisoqatigiit suliassarivaat. Aqutsisoqatigiit iliuusissanut oqartussagarfiit
assigiinngitsut ataanniittunik aalajangiisassallutillu iliuusissatut pilersaarutit periusissiamit
aallaavillit akuerisassavaat.”

Akisussaaffiit agguataarnegarnerisa erseqqgissarneqarnissaat aamma iliuusegarusussuseqarnissap
qulakkeerneqarnissaa anguniarlugit Qamanimi aqutseriaaseq 2026-mi februaarimi
naleqqussarnegarpog. Tamatuma saniatigut aqutsisoqatigiit allatsegarnerat Team Qamanimit
aallaavegalersinneqgarpoq, aqutsisogatigiit aamma Team Qamanip akornanni
iliuuseqgagatigiittarnissap ganinnerulersinnissaa pilersinniarlugu, kiisalu periusissiap
atuutilersinneqarnera tapersersorniarlugu.

Aaqqissuussaanikkut aalajangiinerit, aamma siumut ingerlanissaq, ataqatigiissaarineq aamma
Namminersorlutik Ogartussanit aalajangeerusussuseqarnissap qulakkeernegarnissaat
aqutsisoqatigiit suliarisarpaat. Tamakku saniatigut immikkoortortaqarfiit sulianik ingerlatsiffiusut
atuutilersitsinermik ingerlatsinermillu suliallit (Isumaginninnermut Aqutsisoqarfik/Paarisa,
Peqginnissagarfik, kommunit aamma politiit) aamma suleqgatigiissitaq piupput. Suleqgatigiissitap
aallaggaataaniit malinnaatitaq taarserpaa, aammalu siunnersuinissamik aamma isummersuutinik
tunniussisarnissamik, aamma akuersinernik qulakkeerinnissamik aamma
siunersiogatigiittarnissamik siunertagarluni.

Aqutsisoqatigiinni nutarterneqartuni ingerlatsiviit sinniisuutitallit tassaapput:

o Naalakkersuisut Siulittaasuata Naalakkersuisoqarfiani pisortaq

o Meeqqanut, Inuusuttunut llaqutariinnullu Naalakkersuisogarfik (tassunga ilanngullugu
Isumaginninnermut Aqutsisoqarfik)

o Peqqissutsimut inunnullu Innarluutilinnut Naalakkersuisoqarfik
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e Politiini direktari
o  Kommuninit sinniisuutitat marluk (kommunini pisortaanernit toqqarnegartut)
¢ Innuttaasut Peqgissusiannik llisimatusarfik (immikkut ilaasortaatitaq)

Aqutsisoqatigiit 2025-mi aggustimi ataatsimiinnerisa kingorna ataatsimiinnerit
ingerlannegarsimasut tassaapput:

Februaari 2026: Qamanimut aqutseriaatsimik nutaamik pisariagartitsineq, tassunga ilanngullugu
aqutsisogatigiit massakkut piusut taamaatinnerat, aamma aaqqissuussaanikkut
atagatigiissaarinikkullu periutsimik ineriartortitsisoqarnera aqutsisoqatigiit ogaluuserivaat.
Aqutsisoqatigiit siunissami akulikinnerusumik ataatsimiittariaqartut, aammalu erseqqinnerusumik
aalajangiinissaminnut piginnaatinneqgartariaqgartut erseqgissarnegarpoq, suleqatigiissitaq
pingaarnertut suliassaqarfimmi sulialinnik ulluinnarni sulinermik misilittagalinnik inuttagassalluni.
Atuuffiit agguataarnegarnerisa erseqginnerunissaat, paasissutissinneqartarnerit pitsaanerunissaat,
malitseqgartitsisarnissag aamma siusinnerusukkut aalajangiussat killiffissiornegartarnissaat, kiisalu
suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni sulegatigiinnerit nakussassarneqarnissaat
pisariaqartinneqartoq arlalinnit tikkuarnegarpoq, kommunit aamma illoqarfiit akornanni
pisariaqartitat assigiinngissitaartarmata. Sumiiffinni pisariaqartitat aamma isiginninnerit
akuutinnegarnissaasa qulakkeerneqgarnissaannut annikinnerpaaffianiit tamakkiisumik
suliagarnermik periuseqarneq pingaarutegartutut erseqqissarneqarpoq. Aalajangiinissamut
pisinnaatitaaffik ingerlatsivinnut inissinnegassasoq siunnersuutigineqarpoq, aamma
ataatsimiinnerit siunertaannik aamma oqaluuserisassanik kommunit erseqqgissumik
paasissutissinneqartassasut, taamaalillutik taakku kina pegataasariaqarnersoq
nalilersinnaaniassammassuk.

Apriili 2026: Aqutsisoqatigiit inuup nalunnginneqarluartup toquneranut atatillugu pinasuartumik
ataatsimiillutik katersuupput, misilittakkat takutimmassuk tamanna inuiagatigiinni imminut
toqunnissamik pissusilersuutit annertusinissaannut aarlerinaammik
annertunerulersitseqataasinnaasoq. Tamatumunnga ilaavoq ukiup ingerlanerani upernaakkut
aamma aasaanerata aallartinnerani imminnut toquttut amerlanerusarnerat. Taamaattumik
peqqginnissaqgarfiup - aamma ilinniartitaanerup- aamma isumaginninnerup-/ilaqutariinnut tunngasut,
kiisalu politiit akornanni qullersatut aqutsisut katersortinnissaat pingaarutegarsimavoq, ingerlatsiviit
ataasiakkaat upalungaarsimanerisa qaffasinnerunissaat, kiisalu aarlerinaatit qanoq isikkogarnerat
pillugu suliassagarfiit assigiinngitsut akornanni gaffasinnerpaamik ogalogatigiinnissaq
tapersersorniarlugu.

Qitiutinneqartut ilaatigut tassaapput, saaffiginegarsinnaasutut periarfissat aamma akisussaaffiit
pillugit ataatsimoorussamik erseqgissumik nalunaarutegarnissaq, aamma ataatsimiinneq
tunngavigalugu kingorna www.nanoq.gl aqqutigalugu tusagassiorfinnut nalunaarut



http://www.nanoq.gl/
https://naalakkersuisut.gl/Nyheder/2026/04/2304_Paarisa?sc_lang=da
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nassiunneqgarpoq, innuttaasunut saaffiginniffissatut periarfissanik erseqqissaataallunilu
artorsaateqarnermi ikiortissarsiornissamik kajumissaarutaasoq.

Juuni 2026:

Aqutsisoqatigiit Qamani-periusissiap Kkilliffia, aamma malitsegarteqginneqgarnissaa oqaluuserivaat.
Massakkut sulineq pillugu ullormik sammisaqartitsisogarnissaa tapersersornegarpog.
Siunertarinegartoq tassaavoq, aqutsisoqatigiit sulineranni suliassaqarfiup iluani tunngaviusup
nakussassarneqarnissaa, kiisalu aqutsisoqgatigiit atuuffiata aamma suleriaasiata
ogaluuserinegarnissaat.

Tamatuma saniatigut imminut toqunnissamik pissusilersuutinut immikkut nakkutilliinissamik
piffissami aggersumi suliagarnissaq pillugu aqutsisoqatigiit sagqummiussiffiginegarput, ingerlatsiviit
assigiinngitsut akornanni paasissutissatigut tunngavissat, kiisalu nalunaarsuinermi suleriaatsit
atorneqarsinnaasut pigineqalernissaat qulakkeerniarlugit, tamannalu aammattaaq
tapersersorneqarluni. Immikkut nakkutillinermik suliagarnissaq pillugu suliniummut nassuiaat
nutarternegarlunilu tullianik ataatsimiinnissami aalajangiiffigisassatut sagqqummiunneqassaaq.

Tamatuma saniatigut killiffik pillugu nalunaarusiaq 2025/2026, aamma Qamani-periusissiamut
iliuusissatut pilersaarummik pisariagartitsisogarnera ogaluuserinegarput.

Aggusti 2026:

Aqutsisoqatigiit immikkut nakkutillinermik suliagarnissamik sagqummiiffigineqarput, sulinerullu
aallartinnissaanik, ogaluuserinnillutik, tassunga ilanngullugu ukiumi ataatsimi misileraanissamut
ilaliipput. IPI suliamut nassuiaammik suliagassaaq, aamma sulinerup ingerlateqginnissaanut
sinniisuutitassat naleqquttut nassaarineqgassallutik.

Killiffik pillugu allakkiap 2025/2026-p suliarinegarnera pillugu paasissutissiisoqarlunilu
ogaluuserineqgarpoq, aamma ilinniarfeqarfiit qitiutillugit ukioq manna YellowSeptemberimik
suliagarneq pillugu Paarisa paasissutissiilluni.

Sammisagarluni ullogartitsinissamik piffissami aggersumi pisussaq aqutsisoqatigiinnit aammattaaq
ogaluuserinegarpoq.

Tabeli 1. Ataatsimiinnernut ingerlanneqarsimasunut, ilaasortanut najuuttut aamma oqaluuserisassanut
takussutissiaq.

Ulloq Najuuttut Ogaluuserisassat immikkoortui
13.02.2026 e Naalakkersuisut Siulittaasuata ; Ism?qa_rEiliaI;I)arltkuerinqurnera i
Naalakkersuisogarfia ulianik aallartinnegarsimasuni
e Meeqqanut, Inuusuttunut saqqummineq
qqanut, 3. Suliat ingerlateqginnissaat pillugit
llaqutariinnullu :
Naalakk . ik ogallinneq
aalakkersuisoqarfi 4 Tamalaat
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20.04.2026

Isumaginninnermut
Aqutsisogarfik
Peqqgissutsimut inunnullu
Innarluutilinnut
Naalakkersuisogarfik
Nunatsinni Nakorsaanegqarfik
Tarnimikkut napparsimasunik
sullissivik

llinniartitaanermut,
Kulturegarnermut,
Timersornermut
llageegarnermullu
Naalakkersuisogarfik
(tassunga ilanngullugit
ilinniarnertuunngorniarfiit
aamma Majoriaq)
Isumaginninnermut,
Suliffeqarnermut Nunamullu
Namminermut
Naalakkersuisogarfik
Aningaasaqarnermut
Akileraartarnermullu
Naalakkersuisogarfik
Inuussutissarsiornermut,
Aatsitassanut, Nukissiuutinut,
Inatsisit
Atuutsinneqarnerannut
Naligiissitaanermullu
Naalakkersuisoqarfik
Kommunini pisortaanerit

Aalajangeeqataasinnaanatik
pegataasut

Isumaginninnermi pisortat
Kalaallit Nunaanni Politiit
UNICEF Kalaallit Nunaat
MIO

llinniartunut siunnersuisarfik
Tilioq

Utoggaat Ogaaseqartartuat
Paarisa

Naalakkersuisut Siulittaasuata
Naalakkersuisoqgarfia,
Meeqqganut, Inuusuttunut
llaqutariinnullu
Naalakkersuisoqarfik
Isumaginninnermut
Aqutsisoqarfik
Peqqissutsimut inunnullu
Innarluutilinnut
Naalakkersuisoqarfik
llinniartitaanermut,
Kulturegarnermut,
Timersornermut
llageeqgarnermullu

N —

Paarisami suliat pillugit paasissutissiineq
Imminut toqunnissamik pissusilersuutinut
aarlerinaatit immikkut
eqqumaffigineqarnissaannik
kajumissaarut

Alloriarnissaq tulleq
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17.06.2026

12.08.2026

Naalakkersuisoqarfik
(tassunga ilanngullugit
ilinniarnertuunngorniarfiit
aamma Majoriaq)

Politiit direktariat

Meeqganut, Inuusuttunut,
Inatsisinik Atuutsitsinermut
Naligiissitaanermullu
Naalakkersuisogarfik
Naalakkersuisut Siulittaasuata
Naalakkersuisogarfia,
Peqqissutsimut inunnullu
Innarluutilinnut
Naalakkersuisogarfik
Qeqgata Kommunia
Kommune Kujalleq
Innuttaasut Peqqissusiannik
llisimatusarfik

Paarisa

Meeqqanut, Inuusuttunut,
Inatsisinik Atuutsitsinermut
Naligiissitaanermullu
Naalakkersuisoqarfik
Naalakkersuisut Siulittaasuata
Naalakkersuisogarfia,
Peqqgissutsimut inunnullu
Innarluutilinnut
Naalakkersuisogarfik
Qeqqgata Kommunia
Kommune Kujalleq
Innuttaasut Peqqissusiannik
llisimatusarfik

Paarisa

i

Siusinnerusukkut imaqgarniliamik
akuersineq

Aqutsisogatiginnik, aamma taakku
katitigaanerannik ilisarititsineq
Siunissami suliat ingerlanneqartarnissaat
aamma suleriaasissaq pillugit ogallinneq
Aqutsisogatigiit Qamani-periusissiaq
pillugu ullormik sammisagarnissaannik
siunnersuut pillugu oqallinneq
Aqutsisogatigiit kingullermik ulloq 20/4-26
ataatsimiinnerannik malitseqgartitsineq
Imminut toqunnissamik pissusilersuutinik
immikkut nakkutilliinissaq pillugu
suliniummut nassuiaat

Tamalaat

Siusinnerusukkut imaqarniliamik
akuersineq

Immikkut nakkutilliinissaq pillugu
suliniummut nassuiaat
aalajangiiffigisassatut
sagqummiunnegarpoq

Killiffik pillugu allakkiamut
isummersuutinik katersuineq 2025/2026
Yellow September

Qamani pillugu ullog sammisaqarfik
Tamalaat

Malinnaatitat/suleqatigiissitaq

Qulaani nassuiaat naleqq. aallaqqaataaniit malinnaatitat suleqgatigiissitamik ilaatigut ukunannga
peqataaffigineqartumik taarserneqarput:

e UNICEF Kalaallit Nunaat

e MIO

e llinniartunut siunnersuisarfik

o Tilioq
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¢ Utoqqgaat Ogaaseqartartuat
e llinniartut aamma inuusuttut sinniisui
e Suliniaqatigiiffiit kajumissutsiminnik suliallit

e |Immikkut ilisimasallit aamma ilisimatusartut

Taakku suliassaat tassaavoq, ilisimasanik aamma misilittakkanik tunniussaqgarnermikkut
tapertaanissaat, nalilersuinerit aamma iliuusissatut pilersaarutit ogaaseqaateqarfigisarlugit, aamma
aallartitatut inuiaqatigiinni innuttaasut akornanni aamma sumiiffinni inuiagatigiit akornanni
aallartitatut atuuffeqarlutik.

Namminersorlutik Ogartussani allatsitut atuuffiup suleqatigiissitamut attavegarneq aamma
atagatigiissaarineq qulakkiissavai.

Isumaginninnermut
Aqutsisoqarfik/immikkoortortaqarfiit
suliassanik ingerlataqartut

Qamani-periusissiaq malillugu Isumaginninnermut Aqutsisogarfiup Qamani-periusissiami
pitsaaliulluni suliniutigineqartut ineriartortinnissaat aamma atuutilersinnissaasa aallartinnissaat
akisussaaffigivai. Taakku aammattaaq sumiiffinni suleqatiginegartunut tunngatillugu
aqqutissiuisutut, oqilisaassisutut siunnersuisartutullu inissisimassapput. Isumaginninnermut
Aqutsisoqgarfiup suliniutini ataasiakkaani sullinneqartussatut siunnerfiginegartut
pegataatinneqarnissaat qulakkiissallugulu suliniutit nuna tamakkerlugu ataqatigiissarneqgarnissaat
akisussaaffigivai.

Isumaginninnermut Aqutsitsoqarfik ingerlatsiviit attuumassutillit allat peqgatigalugit
peqqinnissaqarfik, politit aamma kommunit assigalugit immikkoortortaavoq suliassanik
ingerlatagartussaq, naleqq. aqutsisoqgatigiit 2026-mi ataatsimiinnerat.

- Isumaginninnermut Aqutsisoqarfiup ataqatigiissaarineq, atuutilersitsineq aamma
siunnersuineq isumagissavai

- Peqqinnissaqarfiup katsorsaanerit aamma pinasuartumik sullissinerit isumagissavai

- Kommunit pitsaaliuilluni suliniutit, innuttaasunut attaveqarnerit aamma sumiiffinni
attaveqarfiit isumagissavai

- Politiit pinasuartumik upalungaarsimaneq, paasissutissat aamma aarlerinaatillit pillugit
sulinerit pillugit suleqatigiinnissaq isumagissavaat

Isumaginninnermut Aqutsisoqarfimmi Paarisami maajip naanerani sisamanik sulisogarpoq, taakku
Team Qamanimut ilaallutik. Tamatuma kingorna suleqatigiit sulisunik pingasunik inuttagarput,
taamaattumillu pilersaarusiorneq piffissami aggersumi sulisorineqartut aallaavigalugit
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ingerlannegassalluni. Suleqatigiit 2025-mi septembarimiit 2026-p qiteqqunnerata tungaanut
suliaminnik nalunaarusiorlutik killiffik pillugu allakkiamut ilanngussaqarput. Suliat periusissiami
inassuteqaatinit aallaaveqarput. Inassuteqgaatit suliniutegarfigineqartussanut tunngasuni tamani
nassuiarneqarput.

Suliat atagatigiissarniarlugit aamma suliassat qitiusut sulegatigiissutiginiarlugit Isumaginninnermut
Aqutsisogarfimmi Team Qamanimit Tusaannga gaammatit tamaasa ataatsimeeqatigineqartarpoq.

Taamatuttaaq Team Qamanip IPI siunersuegatigalugu gaammatikkaartumik
ataatsimeeqatigisarpaa. Ataatsimiinnernut siunertarinegartoq tassaavoq, suliat siuariartornerisa,
suleqatigiinnerit aamma ataqatigiissaakkamik atuutilersitsinerit uppernarsaaserneqarnissaasa
qulakkeernegarnissaat.

Nunaqqatigiinni attaveqatigiit

Atuutilersitsinermut tunngatillugu nunaqggatigiinni attaveqatigiit sulegatiginegassasut Qamani-
periusissiami erseqqissaatiginegarpoq. Tamatuma saniatigut kommuninit, inunnit ataasiakkaanit
aamma NGO-t aqqutigalugit suliniutit aallartinnegareersut eqqumaffiginegassapput.

Saaffiginniffissanut periarfissat ataanni nunaqqatigiinni attaveqatigiinnik suleqgateqarnermut
tunngatillugu, kiisalu immikkoortoq 3-mut ’lllogarfinni nunaqarfinnilu imminut toqunnissamik
pinaveersaartitsinermi anguniagaqagatigiinnik najukkani isumalluutinik inuttalinnik
pilersitsisogassasoq’ atassusernissaanut tunngatillugu killiffik pillugu allakkiami kingullermi
nassuiarneqarpoq, anguniagaqaqatigiinnik/ataatsimiititalianik nutaanik pilersitsinissamut
taarsiullugu sumiiffiinni suleqatigiiffiit arlalissuit aallaaviginegartariaqgartut. Tamanna
‘Suliniuteqarfigineqartussat killiffiat’-nni annertunerusumik paasisaqarfigiuk.

Nuna tamakkerlugu pitsaaliuinermut siunnersortit ingerlaavartumik attaveqgarfigineqarput, imminut
toqunnissamik pitsaaliuinermut tunngatillugu suliat imaluunniit atortussat ogaluuserisassanut
ilanngunneqarsinnaasarlutik. Killiffik pillugu allakkiag 2024/2025-mi nassuiarneqartutut sumiiffinni
attaveqarfinnik massakkut suleqateqarneq sumiiffinni pitsaaliuinermik ataatsimiititalianik
pioreersunik, illogarfinni amerlanerpaani atuuttunik, ogalogategarnermik aallaavegarpoq.
Taamaattoq tamanna pillugu ataatsimiititaliat ataasiakkaat, illoqarfinni amerlanerpaani atuuttut,
tigussaasumik isumagqatigiissusiorfigineqarnikuunngillat.
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lliuuseqgarfiginegartussat
| n L
Killiffii
Qamanimi suleqatigiit 2025-mi aamma 2025-mi septembari ilanngullugu iliuuseqarfigineqartussat

iluini tamani suliatik pillugit nassuiaataat uani ilanngunneqarput. lliuuseqgarfigineqartussat tamarmik
ataanni suliat ataatsimoortillugit kapitalip naggataatungaani tabeli 3-mi sagqqummiunnegarput.

Team Qamanip aamma IPIl-p 2026-mi marsimi aamma apriilimi immikkut sammisaqartitsinerit
marluk ingerlappaat, Qamani periusissiamik suliaqarnerup ingerlateqginnissaanut
pingaarnersiuinissaqg aamma suliap ingerlannegarnerata giterpaarnerani nalilersuinertut 2028-p
tungaanut suut naatsorsuutigineqarnersut siunertaralugu.

Periusissiami iliuuseqarfiginegartussat pingaarnerit atuutilersinneqarsimanissaasa 2028-p
tungaanut aallartereersimanissaat, aamma erseqqissunik uppernarsaasernegarsinnaasunik
angusaqartogarsimanissaa anguniagaavoq. Tamanna tigussaasunik iliuuseqarnissanik aamma
imminut toqunnissamik pitsaaliuinermik aallussinerup annertunerunissaanik, aamma
paguminartuiaanerup sakkortunerunissaanik aamma innuttaasut
ilisimasagarnerulersinneqarnissaannik nassatagassaaq.

Makku ukkatarinegarput:

o Atortussat aamma akisussaaffik innuttaasunut qaninnerusoq aqqutigalugit pitsaaliuineq
aamma imminut ikiorsinnaaneq pitsaanerusoq

¢ Kommuninik sulegateqarneq pitsaanerusoq
o KRK-INUA-mik sulegategarnerup aallartinnera

¢ Pitsaaliuineq aaqqgissuussaanerusoq aamma pitsaaliuinermut siunnersortinik
pitsaanerusumik atuineg- aamma iliuuseqaqatigiittarneq

o Sulianik aamma naammassisanik ingerlatitseqgiineq pitsaanerusoq (Qamani)
e Atortussat pissarsiarineqarsinnaasut, timitalimmik aamma online-kkut

e Aqutsisoqgatigiit eqeersimaarnerusut, aaqgissuussamik suliagarlutillu suleqgatigiit
atuutilersitsinermik suliagarnerannik erseqqgissumik tapersersuisut

Ataatsimut isigalugu: suliniuteqarnerup ataqgatigiissarneqarnera, sagqumilaarnera aamma
sunniuteqarnera pitsaanerusoq, aamma 2028-p tungaanut ingerlatsiviit peqataatinnegartut
akornanni ataatsimoorluni akisussaaqgatigiinneq.

13



QAMANI — Killifik pillugu allakkiaq 2025/2026

Imminut toqunnissamik pitsaaliuinerup aamma
suleqatigiinnerup annertunerusumik sammineqgarnissaa

Ajornartorsiut iluarsiiffiginiarlugu Kalallit Nunaanni imminut toqunnissamik pitsaaliuinerup iluani
ataatsimoorussamik suliaqartoqartariagarnera, aamma suliniutinik nutaanik
pisariagartitsisoqarnera Naalakkersuisup Mariane Paviasen Jensenip uparuaraa KNR-ikkut
allaaserisami juunimi sagqummiunnegarpoq. Taassuma tassani erseqgissarpaa, inunnut
ajornartorsiortunut neqeroorutit arlallit inunnut ataasiakkaanut sammitinneqgartut piusut, ilaatigut
QAMANI - Periusissiaq, Inulerivik, Tusaannga aamma Qamani app-i, kisianni neqeroorutit taakku
kisimiitillugit atorneqarsinnaanngitsut. Mariane Paviasen Jenseni naapertorlugu imminut
toquttogartarneranut unammilligassap erseqqissisippaa nutaamik periuseqgarnissaq
pisariagartinnegartoq. Naalakkersuisup tikkuarpaa, inunnut ataasiakkaanut negeroorutit kisiisa
aallunneqassanngitsut, aammali aaqqissuussamik pitsaaliuineq nakussassarneqarlunilu
suleriaatsit allanngortinneqgartariagartut. Taassuma taamaattumik suliassaq pillugu politikkikkut
atituumik sulegatigiinnissaq ujartorpaa. Paasinninneq tamanna Inatsisartunut ilaasortanit
tapersersorneqarpoq, aammalu iluarsiissutissanik nutaanik pisariagartitsineq erseqgissarnegarluni,
tassunga ilanngullugu sulinerup ingerlateqqinnissaanut suliassaqarfiup iluani ilisimasalinnik
pegataatitsinerup annertunerunissaa.

Imminut toqunnissamik pitsaaliuinerup iluani suleqgatigiinneq suliffeqarfiit akornanni, aamma
suliaqartunit attuumassutilinnit allanit aallunneqaleriartorlunilu soqutiginegaleriartortoq Paarisami
Team Qamanimit aammattaaq malugineqarpog. Yellow Septemberimut tunngatillugu, aammali
pitsaaliuinermik sulineq ataatsimut isigalugu. Tigussaasumik suliffeqarfiit arlallit septembarimi
saqqumilaartitsinermut peqataapput, nittartakkatigut inuit attaveqaqatigiittarfii aqqutigalugit
saqqummiussaqarnikkut, takogqusaarutinik atuinikkut, tassunga ilanngullugu qalersap sungaartup
atisanut ikkullugu atorneratigut.

Ingerlatsiviit assigiinngitsut akornanni SoMe-lerillutik
suleqatigiit

Nunat tamalaat akornanni 2026-mi januaarimi politikkikkut eqgissiviilliornerit nalaanni ingerlatsiviit
assigiinngitsut akornanni SoMe-lerillutik suleqatigiinnik pilersitsisoqarpoq, atagatigiinnermut,
tapersersoqgatigiinnermut aamma imminut isumassornissamut tunngatillugu innuttaasunut
attaveqarnermik ataqatigiissaarillunilu paasissutissiinissaq siunertaralugu.

Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq sammivigalugu suleqatigiit taakku 2026-mi apriilimi
pilersinneqaqqipput.

SoMe-lerillutik suleqatigiit 2026-mi apriili aallarnerfigalugu Paarisap nittartakkatigut inuit
attaveqagqatigiittarfii agqutigalugit sapaatip akunnikkaartumik sagqummiussisarput, kingorna
suleqatigisartakkat siammarteriviisigut ingerlateqqginnegartartunik. Sagqummiussat
saaffiginniffissatut periarfissanik ukkatarinnipput imminullu toqunnissamik pissusilersuutit aamma
imminut toqunnermut attuumassutilinnut tunngatillugu pitsaaliuissutaasinnaasut pillugit ilisimasanik
ingerlatitseqqiinerupput.
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Suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni SoMe-lerillutik suleqatigiit ukunannga sinniisuutitaqarput,
Paarisa, Meeqganut, Inuusuttunut, Inatsisinik Atuutsitsinermut aamma Naligiissitaanermut
Naalakkersuisoqarfik, Inulerivik, Tusaannga, Allorfik, llinniartitaanermut Naalakkersuisogarfik
kiisalu MIO.

Nipilersortartunik, influencerinik aamma
tusagassiortunik oqalogateqarneq

Taamatuttaaq nipilersortartunik, influencerinik aamma tusagassiortunik ogalogateqgarnerit apriilimi
aallartinneqarput. Pisartut alianartut, soorlu imminut toqunneq, pillugit tusarliussinerit
akisussaassusilimmik aamma tamatigut saaffiginninnissamut periarfissat pillugit imalimmik
tusarliunnegartarnissaasa qulakkeerneqarnissaat siunertaralugu. Taamatuttaaq tusagassiortut
tusagassiornermi malittarisassanik selvmord.dk-meersunik sagqummiussiffigineqgarput.

Qamani pillugu isumasioqatigiissitsineq

2024-2025-mut killiffik pillugu allakkiami nassuiarneqartutut imminut toqunnissamik pitsaaliuineq
pillugu isumasiogatigiissitsineq siulleq ulluni 25.-27. novembari 2024 Paarisamit ingerlanneqarpoq,
Qamani 2024 — Imminut toqunnissamik pinaveersaartitsineq pillugu ataatsimoortal/Sammen om
selvmordsforebyggelse. Isumasiogatigiinnerup aallakaatinnegarnera YouTube -mi
takuneqarsinnaavoq.

Isumasioqatigiissitsinermut siunertarineqartoq tassaavoq, Qamani-periusissiaq 2023-2028-p
atituumik atuutilersinnegarneranut atatillugu suliamut attuumassutillit tamaasa ataatsimoortillugit
ilisimasanik aamma misilittakkanik tunniusseqatigiissinneqarnissaat. Isumasioqatigiissitsinermi
isummersuutigineqartut Team Qamanip sulinerani aqutsinermut suli pingaarutilimmik
inissisimapput. Isumasioqatigiissitsinermi isummersuutinut assigiinngitsunut taakkununnga
takussutissiaq tabelimi matuma ataaniittumi takuneqarsinnaapput.

takorluukkamik
ataatsimoorus
samik
pilersitsinissaq

Isumasioqgati | Isumasioqatigiissitsinermit isummersuutit

giissitsinerup

siunertaa

Kalaallit . Imminu_t toqu_nneq piII_ugu inuiaqgatigiit oqal_uu_sgrinnissa_llutik o

Nunaat paqumlsyfﬂUJun_ngarg,lmasut, aamma toqgissisimasumik tunngavilimmik

imminut oqalogatigiissutiginnissinnaasut

toquttogarfiunn Ataatsimoorfik inuit tamarmik pingaarutilittut isiginegartut

gitsoq pillugu Meeqqat aamma inuusuttut togqissisimallutik, aamma siunissaq neriuuteqarfigalugu

peroriartussapput

"Kulturikkut kinaassutsip toqqissisimaffigalugulu ataqqgineqgarnissaanik”
ilinniartitsineq aamma atuarfinni tapersersortit

Ammasuuneq, aamma inuttut unammilligassat ogaatiginissaannut
periarfissaqarnissaq

Kulturikkut sammisaqartitsinernik, ileqqutogganik, ogaatsinik, atagginninnermik
aamma pinngortitamik aallussineq
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Imminut
toqunnissamik
pitsaaliuinerup
nakooqqutinit
aallaavilimmik
periuseqarfigi-
neqarnerata
siuarsarnissaa

e Nakooqquitit gitiutillugit: ataatsimoorneq, sapiissuseq, inuunermik nuannarinninneq,
pinngortitaq aamma kulturi, inuusuttuni aamma utoqqarni

e Sumiiffinni suliassaqarfinni suliallit suliaat peqataasunit nersualaarneqarlutillu
isumassarsiorfittut isigineqarput

e Peqataasut suleqginnissaminnut atagginninnermik, ammasumik pissusegarnissamik
aamma nukissamik annertunerulersitsipput

e Pitsaaliuilluni sulinermi pinngortitap aamma kulturip annertunerusumik
atornegarnissaanik kissaateqarneq

llisimasat
aamma
Paasissutissii-
neq

e Pegataasut imminut toqunnissamik pitsaaliuineq aamma eqqgarsartaatsikkut
peqqgissuseq pillugit nutaanik paasisagarput

e Paasissutissanik aamma isumassarsiassanik arlagarnerusunik saqgqummiisunit
pissarsinissaq pisariagartinneqarpoq

e llaat atortussaqarluarlutik piareersimasutut misigisimapput — ilaasa alloriaqqinnissaq
tulleq nalornissutigivaat

e Siusissukkut iliuusegarnissap pingaaruteqassusianik eqqumaffiginninneq
annertunerulersoq

Qamani
periusissiamut
isummersuutit

Peqataasut suliniuteqarfissanut sisamanut taakkununnga isumassarsianik
tunniussaqarput

e Saaffiginninnissamut periarfissat
o Upalungaarsimanissamut pilersaarutit aamma paasissutissat
ajornanngitsumik tamanit pissarsiarineqarsinnaasunngortinnegassapput
o Sumiiffinni tamani assigiissakkamik upalungaarsimasoqarnissaq
o Kingunerlutsitsissutaasumik pisoqgartillugu suliffegarfinni najogqutassat
erseqqissut
o Sumiiffinni saaffiginegarsinnaasutut periarfissat
pissarsiarineqarsinnaanissaasa pitsaanerullutillu erseqqginnerunissaat
e Innuttaasunik akuutitsineq
o Innuttaasunik peqataatitsineq Paarisap ineriartortillugulu, aallartillugulu
aningaasalersussavaa
o Pitsaaliuinermik suliagarnermi pinngortitaq peqqgissaanermi atortutut
atorneqarnissaa
o Inuusuttunik peqgataatitsineq annertunerusoq, kisianni atuuffissaminnut
piareersimanissaat tapersersorneqarnissaallu qulakkeerlugu
o Atuarfimmi ilorrisimaarneq
o Atuarfinni aamma ilinniarnertuunngorniarfinni meeqganut aamma
inuusuttunut imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikki erseqqissoq
o Pitsaaliuinerup iluani inuusuttut maligassiuisut
o Meeqgat atuarfiini ilinniartitsisunut supervisionimik aamma
siunnersuinermik aaqgqiissutit
o Imigassamik aalakoornartortalimmik pitsaaliuineq pillugu
ilinniartoqarfinni paasissutissiilluni aaqgissuussinerit
o Atuartut akornanni imigassamut aalakoornartortalimmut atassutilimmik
ajornartorsiutit suliarisinnaanissaannut ilinniartitsisut pitsaanerusumik
piareersarnegassapput
e Paquminartuiaanissaq
o Siusissukkut lliuusegarnerup aamma eqqarsartaatsikkut peqqissutsip
aallunnegarnissaat
o Toqgissisimanartumik aamma eqqortumik avatangiiseqarluni
ogalogatigiinneq
o Paquminartuiaalluni sulinermi inuusuttut eqeersimaartumik
pegataatinneqassapput
o Paasissutissanut, ogalogatigiinnernut aamma siunnersuinermut SoMe
aamma plakatit aaqqgissuussamik atorneqassapput
o Angutit eqqarsartaatsimikkut peqqissusiisa aallunneqarnerat
annertunerusoq
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o Suliat suliniutegarfigineqartussatut siunnerfigineqartunut
aalajangersimasunut taakkununnga siunnerfilersorneqariutillu
naleqqussarnegassapput

o Inatsisit erseqqissarneqarnissaat, taamaaliornikkut kikkut tamarmik
pisinnaatitaaffimminnik aamma periarfissaminnik
paasisagarniassammata

Paarisap, kommunit aamma suliaqaqataasut allat akunnerminni peqatigiillutik
periusissiamik suliagagatigiinnissaannik kissaategarneq

Atassuteqarfiit
aamma
suleqgatigiinneq

Isumasioqatigiissitsinerup ingerlanerani suleqatigiikkaarluni suliagarneq
pitsaasumik gisuariarfiginegarpoq, kisiannili tamatuma saniatigut atassuteqgarfiit
aamma suleqgatigiinneq nalilinermi pegataasunit annertunerusumik
aallunnegarnatik

Pitsaaliuinissa-
mut
ataatsimoortu-
mik
akisussaaffik
erseqqissarlu-

gu

Ogartussaqarfiit aamma suliniagatigiiffiit akornanni suleqatigiinnerup
annertunerunissaanik kissaateqarneq.

Suliassagq kommunit kisimiillutik suliarisinnaanngilaat — nuna tamakkerlugu
tapersersorneqarnissaq pisariaqartinneqarpoq.

llinniarnissamut aningaasaqarnikkut aamma periarfissatigut unammilligassat
(ass. tarnip pissusiinik ilisimasalittut ilinniartitaaneq).

Imminut toqunnissamik pitsaaliuinermi ilitsersuisut aamma pikkorissartitsinerit
pingaarutegarnerat.

Pitsaaliuineq aaqqissuussinikkut aamma ullut tamaasa oqaloqatigiinnikkut
pisarpoq.

Upalungaarsimasut sumiiffinni innuttaasut peqgatigalugit
ineriartortinneqassapput.

Saaffiginninnissamut periarfissat

Siunertarineqartoq tassaavoq, imminut toqunnissamik pitsaaliuineq, immikkoortortamit qgitiusumi
inissisimasumit aaqgissuunneqassasoq. Tamanna saaffiginniffissanut periarfissat
pissarsiariuminartuunissaannik, kiisalu imminut toqunnissamut aarlerinartumik inissisimasunut,
ganigisaasunut gimagaasunullu ikiortissat nakussassarlugillu
pisinnaassusegarsinnaasuunissaannik pilersitseqataassaaq. Atugarliornerup nalaani, eqgarsaatit
akioruminaaffiini imminut toqunnissamut aarlerinartorsiorfiup nalaaniinnermi sumut
saaffiginnissinnaaneq inuiaqatigiinni tamanit ilisimaneqassaagq.

Periusissiami inassutiginegarpoq:

1. Imminut toqunnissamik eqgarsaateqarnermut atatillugu imminut toqoratarsinnaasut,
ganigisaasut gimagaasullu ikiornegarnissamik tapersersorneqgarnissamillu
pisariaqartitsigaangata sumiiffimmik saaffigisinnaasaannik qulakkeerinnittogassasoq.

2. Imminut toqunnissamik eqgarsaategarnermut, imminut toqoriarnermut aamma imminut
toqunnermut atatillugu ataqgatigiissumik iliuuseqgartussanik innuttaasunit atornegartussanik
suliagartoqassasoq.

3. lloqarfinni nunaqarfinnilu imminut toqunnissamik pinaveersaartitsinermi
anguniagaqgagatigiinnik, najukkani nukissalinnik inuttalinnik, pilersitsisoqassasoq.

4. Imminut toqunnissamik pinaveersaartitsineq pillugu nittartakkamik ineriartortitsisoqassasoq.
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1. Saaffiginninnissamut periarfissanik
qulakkeerinninnissaq

Nuna tamakkerlugu Katsorsaavik- aamma Siunnersuisarfik Inulerivik, nuna tamakkerlugu aamma
pisariitsumik saaffiginninnissamut periarfissatut suliniutegarfigineqartussanut tapertaavoq,
tamannalu periusissiami nassuiarnegarpoq.

Inulerivik innuttaasunut tarnimikkut atugarliuuteqartunut nuna tamakkerlugu saaffiginnittarfiuvoq,
tapersersuinermik, siunnersuinermik aamma katsorsaanermik qitiusumik suliaqarfittut
pilersinneqartoq. Inulerivik Qamani-isumasiogatigiissitsinermi 2024-mi novembarimi
saqqummiunneqarpoq, ullorlu 1. oktobari 2025-mi pisortatigoortumik ammarnegarliuni.

Inulerivik ataatsimik saaffiginnittarfeqarnissamik tunngaveqarluni sulivoq, innuttaasut tamarmik,
tassunga ilanngullugit inuit innarluutillit, saaffiginniffissamut ataatsimut saaffiginnissinnaallutik,
aammalu ikiorneqarlutik imaluunniit neqeroorutinut naleqquttunut aamma oqgartussaqarfinnut
akisussaasunut innersuunneqarsinnaallutik. Siunertarineqartoq tassaavoq, ikiorneqarnissamik
periarfissat pisariinnerulersinnegarlutillu nalorninannginnerulersinnissaat, kiisalu pisortat
ingerlatsiviinik naapitsinerup ataqatigiinnera nakussassarlugu.

Inulerivimmi anguniakkatut takorluugaq tassaavoq, innuttaasut tarnimikkut atugarliuutegartut
piffissaagallartilugu aamma naleqquttumik ikiorneqarnissaasa qulakkeerneqarnissaat.

Suliffegarfik peqginnissagarfik peqatigalugu telemedicinimik aaqggiissummut Puisamut, nuna
tamakkerlugu ikiornegarnissamik katsorsarneqarnissamillu periarfissaqalersitsisumut, ilaavoq.

Inulerivik imminut toqunnissamik pitsaaliuineq aamma ilisimasanik ingerlatsitseqginneq pillugit
2026-mi februaarimi ullormik sammisaqarfiusumik ingerlatagarpoq, PhD Arnarak Patricia Blochimit,
tarnimikkut napparsimasunut katsorsaavimmit, politiinit aamma Qamani app-i pillugu Paarisamit
sagqummiisogarluni.

Saaffiginninnissamut periarfissat pillugit
tusagassiorfinnut nalunaarut

Tusagassiorfinnut nalunaarut ullog 23. apriili 2026 sagqummiunnegarpoq - Paarisa
saaffiginniffissanut kiisalu imminut paarinissamut eqqumaffiginnilersitsivoq.

Tusagassiorfinnut nalunaarummi qgitiutinneqartoq tassaavoq, annertuumik eqqumaffigineqartumik,
aamma pingaartumik inuusuttunut aamma inunnut mianerisarialinnut sunniutegarsinnaasumik
alianartumik pisogartillugu innersuussinissap aamma tapersersuinissap pingaarutegassusiat.
Taamaattumik innuttaasut sunik aamma qanoq nittartakkatigut inuit attaveqaqatigiittarfii
aqgqutigalugit siammarterinerlutik eqgarsaatigilluartassagaat, aamma sukumiisumik nassuiaanerit
pinaveersaaqqullugit kajumissaarneqarput.

llutigitilugu ganoq ikiorneqarsinnaaneq aamma imminut isumassornissaq pillugit siunnersuutinik
Paarisa nittartakkatigut inuit attaveqagqatigiittarfii aqqutigalugit ganoq paasissutissiisassanersoq
nassuiarneqarpoq. Kisimiinnginnissagq, aamma atassuteqarfinnut imaluunniit ass.
siunnersuisarfimmut Tusaanngamut ikiortissarsiortariaqarneq pingaartinneqarput.
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Taamaattumik tusagassiorfinnut nalunaarummi oqariartuutit pingaarnerit tassaapput:
o Nittartakkatigut inuit attaveqaqatigiittarfiini isumatusaarit
¢ |kiuisinnaasunut aamma tapersersuisinnaasunut innersuussigit
o Nammineq aamma allat ganoq gisuariaateqarnerannik eqqumaffiginnigit
e Ajornartorsiuteqaruit ikiortissarsiorit

Taamaattumik ataatsimut isigalugu kikkut tamarmik isumassuinermik aamma akisussaaffimmik
takutitsinissaannik kajumissaarneqarput — online-kkut aamma atassuteqarfinni.

2. Ataqatigiissumik iliuuserisassat

Innuttaasunik ataatsimiisitsinerit arlallit, aamma Politiinik, Tusaanngamik aamma
Peqqinnissagarfimmik ataatsimeeqateqareernerit kingorna Nunavummi Isaksimagit Inuusirmi
Katujjigatigiit Embrace Life Council isumassarsiorfigalugu toqusogarneratigut gimagaasunut
atortussanik suliaqartogassasoq aalajangiunneqarpoq. Tassani Team Qamanip Iperaq Consult,
Katti Frederiksenimit pigineqgartoq, aamma Niviaq Korneliussen suleqatigivai, atortussanut aappaa
aaqgqissuisuullunilu aappaa allaaserinnittuussalluni. Atortussat 2026-p naalernerani/2027-p
aallartinnerani piareernissaat naatsorsuutigineqarpoq, aamma angajoqgaanut tamanut, aamma
meeqganik inuusuttunillu isumassuisunut allanut saaffiginnittuussallutik.

Nipitalimmik immiussamik suliaq, quppersaganngoriugu suliarineqartussaq, sammisat assinginik
imaqartussaq, 2026-p naalernerani sagqummiunneqassaagq.

Atortussat nagiternegarlutik naammassineqgareerpata kommuninut, politeeqarfinnut,
peqginnissaqarfimmut aamma oqaluffimmut, kiisalu sulegatinut attuumassutilinnut
agguaannegassapput.

Qamani periusissiap atuutilersinneqarneranut atatillugu quppersakkap sagqummiunneqarnera
pillugu tusagassiorfinnut nalunaarummik suliagartogassaaq.

3. Najukkani anguniagaqgaqatigiinnik pilersitsineq

Sumiiffinni suleqatigiinnik aamma ataqatigiissumik iliuuseqartartussanik pilersitsinissaq pillugu
sumiiffinni pitsaaliuinermik ataatsimiititalianik 2025-mi oqalogateqgarnerit, kiisalu innuttaasunik
ataatsimiisitsinerit tunngavigalugit sumiiffinni ataatsimiiitaliat arlallit, pitsaaliuinermik suliaqartuusut
pioreernerannik erseqqissivoq. Ogaloqatigiinnerit taakku, aamma ataatsimiinnerit arlallit
aqqutigalugit nalilerneqarpoq sumiiffinni sulegatigiinnik nutaanik pilersitsinissag naleqqutinngitsoq.
Taamaattumik nutaanik pilersitsinissamut taarsiullugu ataatsimiititaliat pioreersut
aallunneqarnissaat aalajangiunneqarpoq sulegatigiinnissaallu naleqqunnerusoq.

Taamaattumik IPI-i sulegatigalugu Team Qamani immikkoortortaqarfinnik assigiinngitsunik,
pitsaaliuinermik sulialinnik, nalunaarsuilluni aallartippoq.
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Nalunaarsuinissamik siunertaq marlunngorlugu avinnegarpoq:
Siunertaq 1: Sumiiffinni aaqqissuussaanermik nuna tamakkerlugu nalunaarsuineq

¢ Sumiiffinni siunnersuisoqatigiit, atassuteqarfiit aamma ataatsimiititaliat pitsaaliuinermik
suliaqarlutik pioreersut, aamma Qamani-periusissiami "najukkami anguniagagaqatigiinnik”
nassuiarneqartut ogaloqatigiittarfittut atornegarsinnaasussatut tamakkiisumik
paasisagarfiginissaat.

¢ Imminut toqunnissamik pitsaaliuinerup aamma eqqarsartaatsikkut peqqissutsip iluani suliat,
allakkiat ass. pitsaaliuinermut ataatsimiititaliani iliuusissatut pilersaarutit
pissarsiarineqarsinnaasut tunngavigalugit suut ingerlanneqareernersut
paasisagarfiginissaat.

Siunertaq 2: Kommune Kujallermi misileraataasussaq

o Kommune Kujallermi pitsaaliuinermut ataatsimiititaliaq imminut toqunnissamik pitsaaliuineq
pillugu, aamma ataatsimoorluni sammisaqarnerit aqqutigalugit eqqarsartaatsikkut
peqggissuunerup siammasinnerunissaanik tigussaasumik ganoq sulinersoq
paasisagarfiginissaa.

¢ Pitsaaliuinermut ataatsimiititaliat massakkut sulinertik Qamanimut aamma Inuuneritta Il1-
mut ganoq attuumassuteqarnersut eqqumaffiginnilersinnissaat.

¢ Najukkami pinaveersaartitsinermi ataatsimiititaliaq peqgatigalugu alapernaassusilimmik
aamma ogaloqgatigiinneq tunngavigalugu ineriartortitsinermut ilaaneq taakkulu
namminneerlutik makku nassaarinissaannut pegataassasut:

o sumiiffinni aaqqissuussaanerit pioreersut, aamma sulegatigiinnerit

o sammisassaqartitsinerit ingerlalluartut,

o piffissami aggersumi pisariaqartinneqalersussat, aamma suleqatigineqarsinnaasutut
periarfissat

4. Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq pillugu
nittartakkamik ineriartortitsineq — Inuusuttut silarsuaat

Tusaannga.gl maannamut meeqqanut siunnersuisarfittut atuuffegartoq, annertusinegassaaq
inuusuttunut 15-25-llu akornanni ukiulinnut aamma inersimasunut/angajoqgaanut atuuffeqalerluni.
Ineriartortitsineq Barns Vilkar og Symbiotisk, Tusaannga.gl-imik ineriartortitsisimasoq,
sulegatigalugu pissaaq. Nittartagaq Tusaannga.gl "atuffassinermut toortakkamik” ilanngussinikkut
inunnit allakkanik atuarniarnerminnik ajornakusoortitsisunit aamma atorneqarsinnaassaagq.

Arctic Creative suleqatigalugu filmilianik assigiinngitsunik, Tusaannga.gl-ikkut aamma Paarisap
siammarteriffiisigut sagqummiunneqartussanik, ineriartortitsisogarpoq.

Sammisatut quppernernut siunnersuutit siulliit nutserneqarlutillu atuaqqissaarneqareerput, aamma
nittartakkap ilusaa, Emil Stachip assilisaanik assitalik, digitali atorlugu ilusilersuisartup Lea Kilde-p
ineriartortippaa. Nittartagaq maanna naammassiartuaarlugu suliarinegarpoq.
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Nittartakkap immersornissaanut Qamanimi suleqatigiit siullermeerutaasumik ilinniartinneqarput,
ilinniartitsinissallu allat arlallit piffissami aggersumi pissallutik.

Atuisunit atoruminartuunissaata misilerarnissaanut, aggustip naajartornerani pisussamut,
Greenland Business School pegataaniarluni akuersivoq.

Tusaanngap inuusuttut silarsuaannik sagqummiussinissaa 2026-mi septembarimi pissasoq
naatsorsuutigineqarpoq.

Innuttaasunik peqataatitsineq

Periutsinik aamma atortussanik innuttaasunit atornegartussanik ineriartortitsinissaq
siunniunneqgarpoq, taamaaliornikkut taakku inunnut imminnut toqunnissaminnik
eqqgarsaateqartunut aamma imminnut toqunnissaminnik pissusilersuutilinnut
ikiuisinnaanngorniassammata. Taamatuttaaq imminut toqunnissamik eqgarsaateqgartoqartillugu,
imminut toqunnissamik sioorasaarisoqartillugu, imaluunniit imminut toqoriaraluartogartillugu kiisalu
imminut toquttoqarpat inersimasunut, imaluunniit suliassaqarfimmi sulialinnut tamatigut
attaveqgartoqartarnissaanik meeqqat inuusuttullu ilisimatillugit.

Periusissiami inassutigineqarpoq:

1. Inuusuttumiit-inuusuttumut ilisimasanik ingerlatitseqginnissamut pikkorissartitsinernik
pilersitsinissaq.

2. Ogalogateqarnermi atortussat aamma saaffiginninnissamut periarfissat pillugit
pikkorissartitsinernik pilersitsinissagq.

3. Inuusuttut sumiiffigisartagaanni imigassaq aalakoornartortalik pillugu najogqutassanik
pilersitsinissaq.

4. Suliagartut attuumassuitillit sulegatiginerisigut tarnikkut ikiueqgaarnissamik
pikkorissartitsinermik pilersitsineq, tassunga ilangullugu ogaloqatigeeriaatsimik.

5. Innuttaasunut tarnikkut ikiueggaarsimasunut supervisionernissamik negeroorummik
ineriartortitsinissaq.

Qamanimi sulegatigiit sulinertik pillugu, pingaarnertut Qamani app-i 2025-mi sagqummiunneqgartoq
gitiutillugu, aamma imminut toqunnissamik pitsaaliuineq pillugu sulineq ataatsimut isigalugu
paasissutissiiniarlutik sinerissami angalaqqipput. Tamatumunnga ilanngullugu imigassaq
aalakoornartortalik pillugu najoqqutassat (imigassaq aalakoornartortalik pillugu najogqutassani
annertunerusumik paasisaqarit) pillugit immikkut sammisagartitsisoqarpoq.

e Sulegat Team Qamanimeersoq ataaseq llulissanut Aasiannullu februaarimi angalavoq,
pingaarnertut Qamani app-ip ilisimaneqarnerulernissaa qitiutillugu, aamma Paarisamut
ilaasutut pitsaaliuilluni suliat assigiinngitsut ogaluttuariniarlugit.

¢ Imigassaq aalakoornartortalik pillugu najogqutassat pillugit Sisimiuni sap. ak. 10-mi
pikkorissartitsisogarpoq.
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1. Inuusuttumiit inuusuttumut ilisimasanik
avitseqgatigiinneq

Paarisa /Team Qamani aamma KRK-INUA killiffik pillugu 2025-miilli gaammatit tamaasa
ataatsimeeqatigiittarput, aammalu inuusuttumiit inuusuttumut ilisimasanik avitseqgatigiinneq, kiisalu
tarnikkut ikiueqgaarnermut pikkorissartitsinerit ingerlattarnissaannut 2026-mi aamma ukiuni
aggersuni ganinnerusumik suleqgatigiinnissaq pilersaarusiorlugu.

Massakkorpiag Qamani periusissiami suliassat gitiusut 2027-mi aamma 2028-mi
atuutilersinnegarnissaat siunertaralugu (Oqgaloqateqarnermi atortussat, Tarnikkut ikiueqgaanermik
pikkorissartitsinerit aamma Inuusuttumiit inuusuttumut ilisimasanik avitseqgatigiinneq) KRK-INUA-
mik sulegateqarnissamik isumaqatigiissusiornissaq ogalogatigiissutiginegarpoq.

KRK-INUA-p inuusuttumiit inuusuttumut periusegarnera suleqatigiinnermi qgitiusumik
nakuussutaavoq, inuusuttut aqutsisut inuusuttunik allanik ilinniartitsitsillutillu tapersersuisarlutik.
Periuseq taanna tatiginninnermik, ilisarinegarsinnaanermik aamma naleqqussusermik annertuumik
pilersitsivoq, tamannalu paquminarunnaarsitsiniarnermut aamma inuusuttut
iliuusegarusussusiannut tapertaavoq. llutigisaanittaaq suleqatigiinneq sumiiffinnit aallaavilimmik
inuusuttunik maligassiuisuullutillu sumiiffinni inuiagatigiinni ikiuutaallutik nukissagarluartunik
ineriartortitsinermut tapertaasinnaavoq. Tamanna naligiimmik tunngavilimmik ingerlaavartumik
pitsaaliuinikkut suliagarnermi sumiiffimmit aallaavilimmik tunngavissamik nukittuumik
pilersitsissaaq.

KRK-INUA-p suliniutai annertunerusumik ugguuna paasisaqgarfigineqarsinnaapput https://www.krk-
inua.gl/.

2. Oqgalogateqgarnermi atortussat aamma
saaffiginninnissamut periarfissat

Imminut toqunnissamik pitsaaliuinermi ogalogategarnermi atortussanik suliagarneq ilaatigut
ingerlaavartumik pikkorissartitsisarnernit, imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut ilitsersuisunit
ingerlannegartartunit, tapersersorneqgarpogq. llitsersuisunik ilinniartitsineq Innuttaasut
Peqgissusiannik llisimatusarfiup, Paarisap aamma Livslinjenip akornanni
sulegatigiissutigineqarpoq. Siusinnerusukkut nassuiarneqareersutut imminut toqunnissamut
pitsaaliuinermi ilitsersuisut 15-it 2024-mi ilinniartinneqarput, aammalu ukiut tallimat kingulliit
ingerlaneranni ilitsersuisut katillugit 25-t ilinniartinneqarsimallutik, taakku ilaatigut pitsaaliuilluni
ogalogatiginnittarnermut sallersatut inissisimallutik sulisunik ilinniartitsinissaminnut
piginnaasaqarlutik.

llitsersuisut maanna kommunini sallersatut inissisimallutik sulisunik namminneerlutik
pikkorissartitsisinnaapput, aamma namminneq aaqqgissuunnera aningaasalersorneqgarneralu
isumagalugit, aamma TAPI aqqutigalugu kommunit pikkorissartitsinissamut tapiissutinik
ginnuteqarsinnaallutik. Tassanngaanniit ilaatigut imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut
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tunngasumik pinerluuteqarsimasunut isumaginnittogarfimmi Paarisami sulisoq ataaseq
pikkorissartitsisimalluni.

llitsersuisunik amerlanerusunik ilinniartitsinissamik Paarisa pilersaaruteqanngikkallarpoq, kisianni
ilitsersuisut pioreersut sumiiffimminni suli pikkorissartitsisarput, tassunga ilanngullugu sinerissami,
suliassagarfimmi sulialinnik piginnaanngorsaaqqinnermut tapertaasarlutik. Sulineq tamanna
Paarisamik aamma Innuttaasut Peqgqissusiannik llisimatusarfimmik siunersiogateqartarnikkut
tapertaaffigineqarpoq.

Suliat aamma pikkorissartitsisarnerit ganoq siammarsimatiginerat malinnaaffiginiarlugu ilitsersuisut
akornanni apeqqutit akisassat atorlugit misissuineq 2025-mi aggusti—oktobarimi ingerlannegarpog.
Taassumali takutippaa aningaasagarneq, ulapputegarneq aamma aqutsisunit
tapersersornegannginneq ilaatigut pissutigalugit pikkorissartitsinissaminnut periarfissaat
killeqarsimasut. Tamatuma saniatigut ilitsersuisut arlallit ilinniartinneqarnermik nalaani
atorfigisaminni atorfeqarunnaarsimapput, tamannalu aamma suliagarnerup annikinneruneranik
kinguneqarluni. Ogalogateqgarnermi atortussanik suliagarneq siunissamut isigaluni KRK-INUA-nik
suleqateqarneq eqqarsaatigalugu aamma ingerlanneqarpoq.

3. Imigassaq aalakoornartortalik pillugu
allassimanngitsunik aalajangersakkanik
najoqqutassanik pilersitsineq

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkissamut, ilisimatusarnermit tunngavilimmut,
inassuteqaatinik suliagarnermi nuna tamakkerlugu suleqgatigiissitami, IPl aamma WHO Europe
suleqatigalugit Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfimmit aqunnegartumi, Paarisa 2024-mi
pegataavoq. Inassuteqgaatit 2025-mi oktobarimi sagqummiunnegarput, aammalu imigassap
aalakoornartortallip aamma imminut toqunnissamut aamma imminut toqunnissamik
pissusilersuutegarnissamut aarlerinaammut pingaarutilimmik pissutaasartoq erseqgissarneqarluni.
Toqggaannartumik aalakoorniutigalugu imigassartornermut, kiisalu toggaannanngitsumik
inersimasut imigassamik aalakoornartortalimmik atuinerannit meeqqat ajoquserneqartarnerannut
atatillugu. Paarisa ilaatigut imigassaq aalakoornartortalik pillugu allassimanngitsunik
aalajangersakkanik najoqqutassanik pilersitsineq inassuteqaataasa ilanngunneqarnissaannik
Qamanip periusissiaanut tapertaavoq, pingaartumik ataatsimoorfinnut imigassamik
aalakoornartortalimmik ilaganngitsunik suliagarnermut, kiisalu filmeeraliat aqqutigalugit
inuusuttunut siunnerfilimmik ingerlatitseqginnermut atatillugu. Inassuteqaatit
atuutilersinnegarnissaannut peqgissutsimut tunngatillugu isumaqatigiissutip
annertusineqarnissaanut atatillugu politikkikkut oqallinnissaq maanna utaqqinegarpoq, 2026-mi
ukiakkut aallartittussatut naatsorsuutiginegarluni.

Tamatuma saniatigut Paarisa Allorfimmi suliassaqarfiup iluani siunnersuinermut ataatsimiititaliami
sinniisuutitagarpoq, Qamani-periusissiami inassuteqgaatit atuutilersinnegarnissaasa
suleqgatigiissutiginissaat gitiutinneqarluni. Aammattaaq imigassaq aalakoornartortalik pillugu
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allassimanngitsunik aalajangersakkanik najoqqutassanik pilersitsineq pillugu Paarisa inuusuttunut
illogarfinni assigiinngitsuni immikkut sammisagartitsinikuuvoqg. Sumiiffinnit imigassaq
aalakoornartortalik pillugu najogqutassanik suliagarfiusimasunit utertitsiffiginninnerit
ilimanarsisippaat, immikkut sammisaqartitsitsineq iluatsilluarsimasutut isiginegartoq, aamma
sumiiffinni arlalinni atuarfiit kissaatigivaat atuartunik nutaanik takkuttogarpat assinganik
suliaqartogaqgissasoq. Nalilerneqarporli imigassaq aalakoornartortalik pillugu allassimanngitsunik
aalajangersakkanik najoqqutassanik ineriartortitsinermik aamma siammarterinermik sulineq
siunissaq isigalugu siammasinnerusumik aallaaveqgarnissaa pisariaqartoq, suliassaq kisimiilluni
suliarissallugu ajornakusoormat.

* Imigassaq aalakoornartortalik pillugu allassimanngitsunik aalajangersakkanik
najoqqutassanik pilersitsinegpillugit Qeqgata Kommuniani immikkut
sammisagqartitsineq sap. ak. 10-mi ingerlannegarpoq, najogqutassallu illogarfinnut
allanut siammarnegarnissaat pillugu oqaloqatigiittoqarluni.

4. Tarnikkut ikiueqqaarneq

KRK-INUA-nik suleqateqarnermut atatillugu Kkilliffik pillugu gaammatikkaartumik
ataatsimeeqatigiittarnerit 2025-miilli ingerlanneqgartarput, ganimut oqalogatigiinnissaqg aamma
ingerlaavartumik ataqatigiissaarinissaq qulakkeerniarlugit. Massakkorpiaq aaqqgissuussamik
suleqgatigiilernissaq sulissutigineqarpoq, Qamani-periusissiap suliarinegarnerani KRK-INUA
pingaarutilinnik suliagassalluni.

KRK-INUA-ta aamma Paarisap akornanni suleqatigiinneq Kalaallit Nunaanni inuusuttut akornanni
tarnikkut ikiueggaarnerup siammarneqarnissaanut nakussassaataasinnaavoq. KRK-INUA
pikkorissartitsinernik ingerlatagartarnermik annertuumik misilittagagareerpoq, inuusuttut pisuni
artornartuni imminnut tapersersogatigiinnissaannik aamma ogaloqatigiinnermi atortussanik
tigussaasunik atuinissaminnut sungiusarneqartarlutik. Suleqatigiinnerup
nakussassarneqarneratigut periusissiami inassuteqaatinut naapertuuttumik suliaq taanna
aaqgissuussaanerusumik nuna tamakkerlugu siammarneqarsinnaavoq. llutigitillugu suliap
pitsaassusia aamma attannegarsinnaassusia suliassagarfiup iluani siunersioqgatigiittarnikkut
aamma supervisionertarnikkut nakussassarneqarsinnaavoq, inuusuttut ingerlatsisut Paarisamit
tapersersorneqarlutik, taamaalillutik taakku piffissami sivisunerusumi namminneq atuuffimminni
ingerlalluarlutillu suleqataarusussuseqgarnertik ingerlatiinnarsinnaaniassammassuk.

5. Tarnikkut ikiueqggaarnermik suliagartartunik
supervisionertitsineq

KRK-INUA tarnikkut ikiueqgaarnermik ilitsersuisuminnut maanna supervisionertitsisarpoq.
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Atuarfinni ilinniarfinnilu toqgissisimaneq
ilorrisimaarneriu

Anguniarneqartoq tassaavoq, ilinniartitsisut, perorsaasut (tassunga ilanngullugit ilinniartunut
aqqutissiuussisut) aamma isumassuinermik suliallit allat tamarmik atuarfinni aamma ilinniarfinni
meeqqat inuusuttullu akornanni atugarliortoqarneranik paasisaqartarnissaat.

Uku suliarinegarnissaat periusissiami inassutigineqarpoq:

1. Inersimasut meeqqanik inuusuttunillu sullissisut atugarliortoqarneranik
ujartuisinnaaqqullugit iliuuseqarsinnaaqqullugillu piginnaasaannik annertusaanissagq.

2. Alianartumik pisoqartillugu, soorlu imminut toqoriartogarsimatillugu aamma imminut
toquttogarsimatillugu suliffegarfinni pisortat pigisaanni tamani (atuarfinni, ilinniarfinni,
klubbini, sunngiffinni sammisassaqartitsivinni) isumannaallisaanermik
upalungaarsimanermillu pilersaarusiornissaq.

1. Piginnaasanik annertusaanissaq

Suliniuteqarfigineqartussap — Atuarfinni ilinniarfinnilu toqqissisimaneq ilorrisimaarneriu
atuutilersinnegarnissaa aallartissinnaajumallugu Paarisap llinniartitaanermut Naalakkersuisogarfik
suleqatigalugu aallartippoq.

Upalungaarsimanermut pilersaarutinut tunngasut pillugit forstanderit isumasioqatigiinneranni
Paarisami sulisut marluk ilassilluarneqartumik sagqummiipput.

2. Isumannaallisaanermut pilersaarut aamma
upalungaarsimanermut pilersaarut

App-imik (Qamani-app-imik), 2025-mi decembarimi sagqummiunnegartumik, ineriartortitsinermi
Team Qamani NunaMediamik sulegateqarpoq. App-i isumannaallisaanermut pilersaarummik
aamma saaffiginniffissatut periarfissanik iserfigineqarsinnaasunik/ataatsimut
takuneqarsinnaasunik, kiisalu eqgarsaqgissaarnermut- aamma timip tamakkerlugu
maluginiarneranut sungiusaatinik, suliffimmikSeqinermik pigittumit Lea Holmimit
ineriartortinnegarsimasunik, imagarpog. Juunip giteqqunerani Qamani App-imi atuisut 2923-upput.

App-in ingerlaavartumik nutarterneqartarpoq, aamma eqqarsaqqissaarnermut sungiusaatinik
aamma sammisanut quppernernik nutaanik ilanngussisoqaggammerluni.

Tamatuma saniatigut isumannaallisaanermut pilersaarut pillugu videomik, llinniartitaanermut
Aqutsisogarfimmit aningaasalersorneqartumik, Arctic Creative sulegatigalugu suliaqartogarpoq.
Video saqqummiinerni, SoMe-ni aamma ajornanngippat atuarfinni takutinneqartartussatut
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siunertaqarpoq, taamaaliornikkut ilisimasat siammarterlugillu inuusuttut isumannaallisaanermik
pilersaarummik suliagarnissaannut tapersersorniarlugit.

E QAMANI B QAMANI
Anbefalinger til dig, QA M A N | Ilinnut innersuutit,

udforsk og forstd misissuigit paasisaqarlutillu

Paquminartuiaaneq

Imminut toqunnissamik eqqarsaateqartarneq, aamma imminut toqunneq
paquminarunnaarsinniarlugit, kiisalu imminut toqunneq aqqutitut kingullertut atorneqarnissaa
pitsaaliorniarlugu imminut toqunneq pillugu ajornartorsiutinut attuumassutilinnik tusagassiuutit
sammisaqartarnerannut najoqqutassaliornissaq anguniarneqgarpoq.

Uku suliarineqarnissaat periusissiami inassutigineqarpoq:

1. Imminut toquttoqartarneranik ajornartorsiut pillugu tusagassiuutinut malittarisassat.
Tamanna tusagassiuutilerisunut tamanut, soorlu TV-mut radiomullu, aviisinut
tusagassiuutinullu allanut, kisiannili aamma influencerinut innuttaasunullu

paasisitsiniaanernut atuuppoqg.
2. lllersuutaasartut immikkut ukkataralugit imminut toqunnissamik pinaveersaartitsinermut

atatillugu paasisitsiniaasogassasoq.
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1. Tusagassiuutinut najogqutassat

Imminut toquttoqartarnera pillugu ajornartorsiutit pillugit tusagassiuutitigut sagqqummiussinissamut
najogqutassanut missingiummik suliagartoqarnikuuvoq, massakkut nutserneqareerlutillu
sagqummiunneqarnissaanut piareersimasumik.

Tusagassiuutinut najoqqutassat pillugit Tusagassiornermi Sulisut Peqatigiiffiat 2026-mi maajimi
ataatsimeeqatigineqarpoq.

Selvmordsforebyggelse.dk-p tusagassiuutinut najogqutassiai tunngavigalugit najoqqutassat
assiliartalersukkat 2025-mili suliarineqarlutillu siammarterneqarput.

Najoqqutassat nutaat taakku Kalaallit Nunaannut naleqqussarnegarput, aammalu ilitsersuutitut
suliarinegarlutik.

2. Paasisitsiniaaneq

Paarisap Yellow September siullerpaamik 2024-mi malunnartippaa, imminut toqunnissamik
pitsaaliuinerup eqqumaffiginegarnerulernissaa aamma ikiuinissamut periarfissat pioreersut
saqquminerulersinnissaat qitiutillugit. Suliaq ilaatigut sumiiffinni sulianut aningaasaliissutinik (10.
september aningaasaliissutit), paasissutissiinnermut atortussanik ineriartortitsinermik aamma
nittartakkatigut inuit attaveqgaqatigiittarfii aqqutigalugit nuna tamakkerlugu paasisitsiniaanermik,
kiisalu avataani suliagartunik aamma tusagassiorfinnik sulegateqarnermik ilagarpoq. Suliaq 2025-
mi ingerlateqqinnegarpoq, aammalu aningaasaliissutinut pegataanerup annertusineratigut,
saqqumilaarnerunikkut aamma sinerissami sumiiffiit akornannit peqataaffigineqarnerunikkut
nakussassarneqarluni. Paasisitsiniaaneq SoMe-ni annertuumik suliagarnermik, ilisarnaatitut
atortussanik (qalersat sungaartut) siammarterinermik, suliffegarfinnik suleqategarnermik aamma
tusagassiorfitsigut siammasissumik suliagarnermik ilaqaggippog.

Yellow September-paasisitsiniaaneq innuttaasunit, kiisalu sulegatigisartakkanit attuumassutilinnit,
ass. politiinit, GUX-imit, pitsaaliuinermut siunnersortinit il.il. ilassilluarnegarpoq. Qalersaq
sungaartoq, Yellow Septemberimut ilisarnaataasoq, piumaneqartorujussuusimavoq.

Paarisa sammisamut quppernermik ineriartortitsisimavoq, ilisarnaatinillu kommuninut
nassitsisimalluni. Paasisitsiniaaneq siammarneruniarlugu inuit ilisimaneqartut aamma
videoliortartut assigiinngitsut suleqatigalugit aallartinneqarpoq.

Suliaq Paarisap 2026-mi ingerlateqqissallugu pilersaaruteqarpoq, tamatumuuna atuarfiit aamma
ilinniarfeqarfiit qitiutillugit. 2026-mi Yellow septemberi 2026-2027-mut killiffik pillugu allakkiamut
ilanngunneqassaagq.
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Suliniuteqarfigineqartut ataanni suliassat

ataatsimut isigalugit

Tabeli 3. Suliniuteqarfigineqartussat ataanni sulianut takussutissiaq.

Suliniuteqarfigi Suliassat Killiffik

neqartussaq

Saaffiginnin- Saaffiginninnissamut Nuna tamakkerlugu katsorsaavik

nissamut periarfissanik siunnersuisarfillu Inulerivik pilersinnegarlunilu
periarfissat qulakkeerinninneq 2025-mi oktobarimili aallartippoq.

Innuttaasunik
peqataatitsineq

28

Atagatigiissumik iliuusissat

Iperaq Consult aamma Niviaq Korneliussen
suleqatigalugit toqusoqarneratigut
gimagaasunut atortussanik
ineriartortitsisogarpoq. Nunavummi Isaksimagit
Inuusirmi Katujjigatigiit Embrace Life Council
isumassarsiorfigalugu atortussat
suliarinegarput. Qamani ataatsimeersuarnermit
isummersuutinik suliagarneq
ingerlateqginnegarpoq.

Najukkani Sumiiffinni siunnersuisogatigiit, atassuteqarfiit

anguniagaqaqatigiinnik aamma ataatsimiititaliat assigiinngitsut

pilersitsineq pitsaaliuinermik suliallit tamaasa, aamma
imminut toqunnissamik pitsaaliuinerup aamma
eqggarsartaatsikkut peqgissutsip iluini suut
suliarineqareernersut paasisaqarfigiumallugit
nalunaarsorneqgarput.

Nittartakkamik Inuusuttut silarsuaat ineriartortillugu

ineriartortitsinissaq

ingerlannegarpoq, taannalu 2026-mi
septembarimi sagqummiunneqassaag.

Inuusuttumiit inuusuttumut
ilisimasanik
avitseqatigiinneq

KRK-INUA-nik suleqateqarsinnaaneq
aalajangersaaffigineqassaaq, tarnikkut
ikiueggaarnermut aamma imminut
toqunnissamik pitsaaliuinermut tunngasut
pillugit suliassanik atagatigiissaarinissaq
siunertaralugu.

Oqaloqatigiinnermi
atortussat aamma

llitsersuisut 25-t ukiut kingulliit tallimat
ingerlaneranni ilinniartinneqarsimapput, taakku
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Atuarfinni
ilinniarfinnilu
toqgissisima-
neq
ilorrisimaaner-
lu
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saffiginninnissamut

periarfissat pillugit ilisimasat

sallersatut sulisunik ilaatigut pitsaaliuilluni
ogalogateqarnernik ilinniartitsinissaminnut
piginnaasaqarlutik.

Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq pillugu
Paarisa pinerluuteqarsimasunik
isumaginnittogarfimmi marsimi
pikkorissartitsivoq.

Imigassaq
aalakoornartortalik pillugu
allassimanngitsunik
aalajangersakkanik
najoqqutassanik
pilersitsineq

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu
allassimanngitsunik aalajangersakkanik
najoqqutassanik pilersitsineq pillugit Paarisa
Qeqgata Kommuniani inuusuttunut immikkut
sammisagqartitsinikuuvoq.

Tarnikkut ikiueggaarneq

KRK-INUA-nik, tarnikkut ikiueqgaarnermik
pikkorissartitsinermik neqgerooruteqartartunik,
suleqateqarnermik aallartitsiniarneq
aalajangersaaffigineqassaaq.

Tarnikkut ikioggaarnermik
suliagartartunut
supervisionertitsineq

Tarnikkut ikiueqgaarnermik
pikkorissarsimasunut
supervisionertitsisarnermik KRK-INUA
aallartitsinikuuvoq.

Piginnaasanik
annertusaaneq

Atuarfinni aamma ilinniarfinni ilorrisimaarnerup
toqqissisimanerullu atuutilersinneqarnissaa
aallartissinnaajumallugu Paarisap
llinniartitaanermut Naalakkersuisogarfik
suleqatigalugu aallartippoq.

Isumannaallisaanermut
pilersaarut aamma
upalungaarsimanissamut
pilersaarut

Qamani App-i 2025-mi sagqummiunnegarpoq,
aammalu apriilip gitegqunnerani 2300-eriarlugu
downloaderneqgarsimalluni.

App-i pillugu ingerlaavartumik
saqqummiisoqartarpoq, tamanna pillugu
ilisimasat siammarterniarlugit.

App-imi isumannaallisaanermut
pilersaarummut immikkoortumik
suliagartogarpoq.
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Paquminartuia | Tusagassiuutinut Najoqqutassat suliarineqareerlutillu
aneq najoqqutassat saqqummiunneqgarnissaminnut piareeqgapput.
Paasisitsiniaaneq Yellow September 2025-mi

ingerlateqqginneqarpoq, suliarlu 2026-mi
nutarternegassaagq, timitalimmik najuunneq
annertusilllugu.

Qamanimi sulegatigiit suliarisimasaannut
takussutissiaq

Takussutissiag 2. Qamanimi suleqatigiit 2025-mi kvartalit pingajuanni aamma 2026-mi kvartalini 1-3-ni
suliarisimasaannut takussutissiaqg.

Qamanimi suleqatigiit 2025-mi suliarisimasaannut takussutissiaq

[ 3. Aquisisoqatigiit J [TusagassiLllutinut nalujoqqutassat pillugit Tusagassiortut }
ataatsimiinnerat Kattuffiannik ataatsimeegateqarneq
Nittartakkap atuisunit atoruminartuuneranik J

— atuarfinni misileraaneq
Ataqatigiissaakkami

Sagqummiineq:
Pa=dagogiske
udviklingsdag

Nuussuup Atuarfi

Imigassaqg
aalakoornarto

Pitsaalivinermut

i ini rtalik pillugu - -ni i i
indsatsomrade 3, smnngrsorhmk naio Tnasgsat paasissutissiineq ‘ KRK INUA |'_||k aagmssuus_sa_mlk ‘
28 november | 2ta@isimeeqate joqquts pillugu SoMe- suleqatigiinnissamik aallartitsineq
- gameq pillugit I - -
Sisimiunut lerillutik sulegatigiit Inuusuttut silarsuaata
aallarteqqipput saggummiunnegarnera

angalaneg
| | |

1\ |

Aqutsisogatigiit pinasuartumik
ataatsimiinnerat

Tusagassiuutit
najogqutassaannik
sagqummiussineq

Qamani App-i pillugu
llulissanut aamma
Aasiannut angalaneq

Qamani App-ip
sagqummiunneqar

Yellow

nera UnnL‘ Mannami Imminut toqunnissamik September
(KNR TV-mi) pitsaaliuineq pillugu Nittartagaq pillugu paasisitsiniaanissaq
Nunamed 2025- | | Qamanij App-i pillugu pinerluuteqarsimasunut pillugu Takusakkamik
mut peqataaneq pegataaneq isumaginnittogarfimmi ataatsimeegateqarneq
Saqqummiineg: \_23- decembari 2025 pikkorissartitsineq (" Saaffiginegarsinnaasutut

Rektorit Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq periarfissat pillugit
ataatsimiinnerat 3. pillugu Inulerivimmi sammisagarluni tusagassiorfinnut
decembari ullogartitsineq nalunaarutegarneq
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Imminut toqunnissamik
pitsaaliuinerup iluani suliat

allat

Killiffik pillugu 2025-26-mut allakkiami kapitalimi uani siunertarineqartoq tassaavoq, imminut
toqunnissamik pitsaaliuinermi suliat qitiusut, Qamani-periusissiamik suliagarnermut tapertaasut,
kisiannili periusissiamit toqgaannartumik aallaaveganngitsut, uppernarsaaserlugit
ilanngunneqarnissaat. Takussutissiaq tamakkiisoq pineganngilaq, aammalu suliat allat
saqqumiunneqarlutillu uppernarsaaserneqarsimagaangamik ilanngunneqartarsinnaallutik.
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Nunatsinni Nunaqarfinni imminut
toquttarnermik pinaveersaartitsineq
(Selvmordsforebyggelse i alle
gronlandske bygder)

Allattoq: ArnaraK’ Patricia
Bloch

Nunagarfinnut suliniut
Nunatsinni Nunaqarfinni
imminut toquttarnermik
pinaveersaartitsineq
(Selvmordsforebyggelse i
alle grgnlandske bygder)
Innuttaasut
Peqqgissusiannik
llisimatusarfimmit
aallartinneqarpoq, Kalaallit
Nunaata nunaqarfiini
imminut toqunnissamik
pitsaaliuilluni sulinerit
innuttaasunit uteqqiattumik
ujartorneqartarnerat
naammassiniarlugu.
Suliniut Arnérak’ Patricia
Blochimit
ineriartortinnegarlunilu
aqunnegarpod. Suliniummi
innuttaasut
pegataatinnegarnissaannut
tunngatillugu Qamani-
perisissiap
suliniuteqarfigisassai
tapertaaffiginegarput.

Killiffik

Nunagqarfinnut suliniutip
siuariartornera suli

ingerlavoq, aammalu suliassat sinnerisa suliarinissaannut tigussaasumik pilersaarusiaqartogarluni.
Lars Mgller aamma Paninnguaq Mgller, marluullutik Kalaallit Nunaanni imminut toquttoqartarnera

Nunatsinni Nunaqarfinni imminut toquttarnermik pinaveersaartitsineq-
mi siunertarineqartoq tassaavoq, innuttaasunik ataatsimiisitsinerit
aqqutigalugit ogalogatigiinnermik, ilisimasaqalersitsinermik aamma
sumiiffimmi piginneqataanermik pilersitsinissaq, innuttaasut
namminneq misilittagaat aamma nukissaat qitiutinneqarlutik. Inunnut
ataasiakkaanut-, ilaqutariinnut- aamma sumiiffimmi inuiaqatigiinnut
imminut toqunnissamik pitsaaliuineq qitiutinnegarput. Innuttaasut
isummersuutaat uppernarsaasersorneqartarput, aammalu ass.
niuertarfinni, kiffartuussivinni aamma Facebookimi quppernerit
aqqutigalugit plakatit atorlugit uterteqginneqartarlutik.

Suliniut kulturimik aamma misigissutsinik atagginninneq
tunngavigalugit innuttaasunik pegataatitsinermik tunngaveqarpoq,
aammalu kommunit ganimut suleqatigalugit suliarineqartarluni.
Tassunga ilanngullugit kommunini pitsaaluinermik siunnersortit.

Periuseq
Innuttaasunik ataatsimiisitsinerni apeqquitit gitiusut sisamat
aqqutigalugit innuttaasut pegataatinneqartarput:

e  Suup nuannaalersittarpaatit?
e  Qaqugukkut toqqissisimasutut misigisimalersarpit?
e |nuuneq artornarsigaangat Kia ikiortarpaatit?

e Imminut toqunnissamik pitsaaliuilluni sulinermi
aaqqiissutissanut suna aamma suut tapertaasinnaappat?

Akissutit uppernarsaasernegarlutillu ataatsimoorussamik ilisimasatut
aamma sumiiffimmi pitsaaliuinermik suliagarnerup ilaatut
nunaqarfinnut utertillugit nassiunneqartarput.

pillugu MIO-p piviusulersaarusiatut filmiliaanut pegataasut, aamma imminut toqunnissamik
pitsaaliuinermik pikkorissartitsinermut siusinnerusukkut 2022-mi llulissani pegataasimasut Nuup

nunaqarfiini (Arsummi, Qegertarsuatsiaani aamma Kapisilinni) suliassat piffissami juunimiit juulimut
suliarivaat. llaqutariinnut psykoterapeutip Henriette Berthelsenip Kommune Kujallermi nunagarfinni

tamani suliassat 2025-mi aasaanerani isumagivai. Traumeterapeutip Lisa Schmidtip Tunumi

sulinerminut atatillugu 2024-p aasaanerani angalanermini Tunumi nunagarfiit ilai kajumissutsiminik
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suliagarfigalugit isumagivai. Kalaallip tarnip pissusiinik ilisimasallip Tunumi nunagarfiit sinnerini
suliassat 2025-p ukiuunerani isumagivai. Imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut
pikkorissartitsinermi ilitsersuisup, pitsaaliuinermut siunnersortip Tina Nikodemussenip Maniitsumi
nunaqarfiini suliassat 2026-p ukiaanerani isumagissagai pilersaarusiornegarpoq. Kommune
Qegertallip nunaqarfiini suliassat tarnip pissusiinik ilisimasallip Vilhelm Berthelsenip 2026-mi
septembarimi isumagissavai, psykoterapeutip Henriette Berthelsenip Uummannap nunagqarfiini
suliassat aamma 2026-imi septembarimi Yellow Septemberimut atatillugu isumagissallugit.

Suliassat pilersaarutigineqgartut suliarineqareerpata Kalaallit Nunaanni nunaqarfiit tamakkerlugit
suliniummi agqqusaarneqgarsimassasut naatsorsuutigineqarpoqg.

Suliniummi inuttaasunik ataatsimiisitsinerit ingerlannissaannut pegataallutik sulegataasunik
arlalinnik suleqateqgartoqarpoq. Taakkununnga ilaapput suleqatit, taakku akissarsiaat suliniummit
aningaasalersorneqarlutik, kiisalu suleqatit namminneq kajuissutsiminnik imaluunniit sulinerminnut
atatillugu aamma sumiiffinni tapersersorneqarlutik tapertaasinnaasimasut. Atituumik
suleqatigiinneq tamanna suliniutip nunaqarfinnut tamanut anngunnissaata iluatsinnissaanut
pingaaruteqartorujussuuvoq.

Aningaasalersuineq

Suliniut danskit aningaasanut inatsisaat aqqutigalugu Atlantikup Avannaanut
aningaasaliissutinit aningaasalersorneqgarpoq. Ataatsimoortumik aningaasaliineq
pineqarpoq, suliniutip uuma saniatigut aamma Innuttaasut Peqgissusiannik llisimatusarfimmi
aamma llisimatusarfimmi ph.d.-nngorniutigalugu suliniut, matuma ataani nassuiarneqgartoq:
Genvundet livsmod efter selvmordsforsag blandt unge i Grenland, aamma Arnarak’ Patricia
Blochimit suliarineqartoq ilaalluni.

Tamatuma saniatigut suliniut 130.000 kr.-nik Royal Arctic Line-mit tapersersorneqarpoq,
Avannaani Avanersuup nunaqarfiinut angallassinikkut tapersersornegarluni. Kommunit ininik
atugassanik, aamma nunaqarfinni sulisut oqalogatigineqarnissaannik, kiisalu ataatsimiinnerni
innuttaasunut kaffimik aamma tiimik il.il. tunniussagarnermikkut tapersiisarput. Aammattaaq
immakkut angalanermut atatillugu sumiiffinni piniartut pingaarutegarluinnarput.
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Kalaallit Nunaanni inusuttut aamma
imminut togunnissamik pitsaaliuineq
pillugit PhD.

Kalaallit inuusuttut imminnut
togoriaraluarnikuunerminnit
qaangiisimasut oqaluttuaat atorlugit
imminut toqunnissamut pissusilersuutit
aamma atugarissaarnermut illersuutit
paasisaqgarfigalugillu ineriartortitsinissaq

Allattoq: ArnaraK’ Patricia Bloch

Suliniummi kalaallit inuusuttut siusinnerusukkut imminnut toqoriaraluarnikuullutik suna ikiorsiullugu
inuuginnarusussuseq, atugarissaarneq aamma tatitussuseq nassaareqqissimaneraat
misissorneqarpoq.

Taakku misilittagaat aqqutigalugit nuna tamakkerlugu imminut toqunnissamut pitsaaliuinermut
nakussassaataasussamik ilisimasat nutaat, aamma atortussat tigussaasut
ineriartorteqqinneqassapput.

Suliniut kulturimik aamma misigissutsinik ataqqginninneq tunngavigalugit innuttaasunik
peqataatitsinermik, ilisimatusartup ukiut ingerlanerini nuna tamakkerlugu kommunini tamani
pikkorissartitsisarnermigut atassuteqgarfinnik ineriartortitsisimaneranit tunngavegarpoq. Tassunga
ilanngullugit kommunini pitsaaliuinermut siunnersortit aamma tarnip pissusiinik ilisimasallit
upalungaarsimasut. Suliniut pillugu annertunerusumik uani paasisagartogarsinnaavoq.

Suliniutip nutaartaa:
Suleqatigiinneq
2025-mi aamma 2026-mi sammisat

Ph.d.-nngorniutigalugu suliniummi ilisimatusaatigalugu inerniliussanik tamanut
ammasumik ingerlatitseqqinneq

Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq aamma illersuutinut pissutaasut qitiutillugit, kiisalu
inuuginnarusussutsimut agqutissap (Bloch et al) atorneqarneratigut nuna tamakkerlugu, aamma
nuna tamalaat akornanni 2025-mi septembarimiilli ingerlatitseqgiinermik sulineq annertooq
ingerlannegarpoq. Suliaq Kalaallit Inuit inuusuttut akornanni imminut toqunnissamut
pissusilersuutinut atatillugu illersuutinut pissutaasut qitiutillugit Arnarak’ Patricia Blochimit, ph.d.-
nngorniarluni ilinniartutut, kiisalu Kalaallit Nunaanni imminut toqunnissamut pitsaaliuinerup iluani
immikkut siunnersortitut, tassunga ilanngullugu nunagarfinnut suliniummut CFG-meersumut
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aqutsinermik akisussaasutut aamma suliassaqarfiup iluani tapertaasutut atuuffegartumit
ingerlannegarluni.

CFG-i 2025-mi TV-kkut lllermi peqataavoq, imminut toqunnissamut pissusilersuutinut atatillugu
illersuutinut pissutaasut pillugit ilisimasat tassani ingerlateqginneqarlutik. Tamatuma saniatigut
CFG-i KNR-imi aallakaatitassiani arlalinni pegataanikuuvoq, tassunga ilanngullugu Meeqqat
Ogqaaseqartartuat Stine Sveerd aamma Naalakkersuisuusimasoq Mads Pedersen peqatigalugit
oqallinnermi sivisunerusumi 2025-mi decembarimi ingerlanneqartumi. Imminut toquttut
amerlassusiisa ikilisinneqannginnerat pillugu tamanut ammasumik ogaluuserinninneq
ogallinnermut peqataasunit aallaavigineqarpoq, aammalu suliniutit nukittunerusumik aamma
siunnerfeqarnerusumik ingerlannegarnissaasa pisariaqartinnegarnerat ogaluuserineqarluni.
Tassunga atatillugu ilaatigut erseqgissarnegarpoq, imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut
ilitsersuisutut ilinniarsimasut atornegarnerusariaqartut, suliassagarfiup iluani suliallit, innuttaasunik
mianerisarialinnik suliagartut, akornanni tigussaasumik iliuusegarnissamut periarfissaannut taakku
piginnaasaat tapertaasinnaammata.

Oqallinneq tunngavigalugu pegataasut kingorna 2026-mi maajimi ogallinnermut gaagquneqarput,
2025-mi decembarimiilli killiffiup ineriartornera tusagassiortunit ujartorneqgarluni. Ogallinnermi
tassani CFG-i suliassagarfiup iluani nutaamik naliinermik sagqumiussinermigut tapertaavoq,
tassunga ilanngullugu ilitsersuisutut ilinniarsimasut atorneqarnerusariagarnerannik
pisariagartitsineq uteqqinneqgarluni. Tamatuma saniatigut ph.d.-nngorniutigalugu suliniummi
paasissutissanik katersuineq nutaaq aallaavigalugu illersuutinut pissutaasut
nakussassarneqarnissaannik siunnersuutinik arlalinnik sagqummiussisogarpoq. Oqallinnermi
aammattaaq imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkip oqaluuserineqarnera, aamma
taassuma imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut pingaaruteqassusia, tassunga ilanngullugu
pitsaaliuinermut iluaqutaasinnaasut ilanngunneqarput.

Taamatuttaaq nunat tamalaat akornanni aamma nunanut avannarlernut tunngatillugu
saqqummiinerit arlallit ingerlanneqarput. Tamanna inuuginnarusussutsimut agqutissaq aamma
ph.d.-nngorniutigalugu suliniut pillugit Nordisk Ministerrad-ip aamma NorForskip, Nordic
Innovationip aamma Oslomi Nordic Energy Researchip ataani sagqummiinernik ilagarpoq,
tassunga ilanngullugu imminut toqunnissamik Kalaallit Nunaanni pitsaaliuinermik sulineq pillugu
ilisarititsineq. Tamatuma saniatigut Nunani Avannarlerni Killerni inuusuttut atugarissaarnerat pillugu
Nunat Avannarliit Killiit Siunnersuisoqatigiiffiata Finlandimi, Sverigemi, Norgemi aamma Kalaallit
Nunaanni inatsisiliortunut siunnerfilimmik Savalimmiuni ataatsimiisitsinerani, kiisalu
persuttaanermut, kingunerlutsitsinermut aamma imminut toqunnissamik pitsaaliuinermik
suliagarneq pillugit Norgep aamma Kalaallit Nunaata akornanni tunniusseqatigiinnissaq qitiutillugit
Oslomi RVTS-mi (Regionalt ressourcecenter for vold, traumatisk stress og selvmordsforebyggelse)
saqqummiisoqarpoq.

Tamatuma saniatigut CFG-i ataatsimeersuarnerni aamma suliassaqgarfiup iluani aaqgissuussinerni
arlalinni llulissani Isumaginninnikkut Ataatsimeersuarnermi, Nunamed-imi Nuummi, kiisalu Norgemi
Kristiansandimi Folkehelsekonference-mi peqataallunilu inuuginnarusussutsimut aqqutissaq pillugu
saqqummiivoq. Ataatsimut isigalugu suliat taakku takutippaat inuuginnarusussutsimut agqutissaq
nuna tamakkerlugu aamma nunat tamalaat akornanni malunnaatilimmik soqutigineqartoq,
tamannalu suliassaqarfiup iluani ataatsimeersuarnerni eqikkaanernik sagqummiussinissamik
akuersisarnerit amerliartuinnarneranni aammattaaq takunegarsinnaavoq. Inuuginnarusussutsimut
aqqutissaq Inulerivimmi sammisaqarluni ulloqartitsinermi sagqqummiunneqarpoq, kalaallit
psykoterapeutit aamma tarnip pissusiinik ilisimasallit innuttaasunut imminnut toqunnissaminnik
eqgarsaateqgartarnertik pillugu saaffiginnittunut katsorsaanermik suliagarnerminni atortussat ilaattut
atorusullugu kissaateqarlutik.
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Imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut ilinniartitsineq aamma piginnaasanik
ineriartortitsineq

llinniartitsinerup aamma piginnaasanik ineriartortitsinerup iluini siunnerfilimmik suliaqarnerit arlallit
ingerlannegarput. llitsersuisoq aamma p.hd.-nngorniutigalugu ilisimatusartoq ArnaraK’
ilinniartitsisoralugu CFG-i Sisimiuni KTI-mi sulisunut ilinniartitsinermik online-kkut
ingerlannegartumik ilinniartitsivoq, kalaallisut oqaatsit atorlugit ulluni marlunni, aamma danskisut
oqaatsit atorlugit ulluni marlunni avillugit ingerlannegartumik. Tamatuma saniatigut Dronning
Ingridip Napparsimmavissuani (DIH-imi) peruluttut uninngavianni Intermediger Monitorerings
Afsnitimi (IMA-mi) sulianut tunngatillugu sammisagarluni ullogartitsinermut atatillugu
ilinniartitsisogarpoq.

Aammattaaq Qeqgata Kommuniani Sisimiuni sulisunut ulluni marlunni pikkorissartitsineq
ingerlannegarpoq, aammattaaq aliasuuteqartunut siunnersortitut llisimatusarfimmi
ilinniartitaanermut ilinniartunut tallimanut imminut toqunnissamik pitsaaliuineq aamma aliasunneq
qgitiutillugit ilinniartitsineq siunnersuinerlu aqqutigalugit, kiisalu soraarummeernermi censoritut
suliassat suliarinerisigut tapertaavoq.

Inuuginnarusussutsimut aqqutissaq, imminut toqoriaraluarnermikkut aniguisimasut
ilisimasaat pillugit p.hd.-nngorniutigalugu misileraataasumik suliniummit inerniliussat

Inuuginnarusussutsimut aqqutissat pillugit suliaq piffissap ingerlanerani nuna tamakkerlugu aamma
nunat tamalaat akornanni ilinniartitsinermut, sagqummiinernut aamma ataatsimeersuarnernut
pegataanermi atorluarneqarneratigut ingerlateqqinneqarlunilu patajaallisarneqarpoq. Atortussaq
imminut toqunnissamik pitsaaliuinermi ilisimatusarnermit tunngavilimmik aamma sulinermut
attuumassutilimmik periusegarluni ingerlatitseqqiinermut gitiusumik inissisimavoq, aammalu
suliassaqarfiup iluani attuumassutilinnit malunnaatilimmik maluginiarneqarluni.
Inuuginnarusussutsimut aqqutissaq pillugu ilisimatusaatigalugu allaaserisaq maanna
sagqummiunneqareerpoq, uanilu atuarneqarsinnaalluni
(https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/22423982.2026.2689246 ).
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Livsmodskort: hvad der giver livsmod ved suicidal adferd

Kwvalitativ undersagelse af mestringsressourcer hos personer, som har overlevet
selvmordsforseg og som trives i dag. Her kortleegges de strategier og ressourcer, der har
hjulpet mennesker fra krise til trivsel. Projektet blev gennemfert som en del af
Forskerfremme under Gronlands Forskningsrad, og undersagelsen bygger pa dybdegiende
interviews med seks grenlandske informanter bosat i Grenland. Dette Livemodskort er

baseret pa projektets resultater og kan anvendes pa alle niveauer i

selvmordsforebyggelsen til at formidle viden om beskyttende faktorer mod suicidal adfaerd

Kultur, redder og identitet

* |nuit forteellinger og mytologi
(fx Sila)

+ At finde mening i forfeedrenes
viden og traditioner

» Grenlandsk litteratur som kilde
til styrke og genkendelse (fx
Qooga og Angakkog Papik )

= Kultur som noget levende, der
giver identitet og sammenhsng

Viden om tranmer og falelser

= At forstd, hvordan traumer kan
pavirke tanker, felelser og
kroppen

At meerke og regulere kroppens
reaktioner pa stress og uro

» At kunne rumme svaere folelser
uden skam

= Samtaler med psykolog, fx pa
Familiecenteret, med
mindfulness som stette ved
kroniske selvmordstanker

Sprog, andelighed og kulturelt
relevant behandling

« At kunne tale sit eget sprog, fx
pa Allorfik Videncenter om
athsengighed

= Kulturelt relevant behandling,

der tager hejde for ophav og
livserfaring

= At blive madt som menneske;
ikke som en diagnose

« Forankring i forfas=sdrenes

spirituelle healingtraditioner,
herunder shamanisme

Familie, kaerlighed og stabilitet

« Enstettende partner og et trygt
familieliv

* Forzeldrerollen som noget
meningsfuldt

* At bearbejde sveere oplevelser
sammen
+ Tryghed, accept og talmodighed
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@ Naturens helende kraft

Relationer og menneskeligt neervar

= Et menneske, der lytter uden at
damme

« Trygge og stabile voksne

= JFrlige og direkte samtaler om
selvmord

= At blive set, taget alvorligt og
medt med respekt

« Roog stilhed i fjeldet, ved havet
og i landskabet

« lagt, sejlads og andre
meningsfulde aktiviteter i
naturen

« Maturen som hjaelp til balance i
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Fallesskab, tilharighed og at
vaere til nytte

« \enner og stettende relationer

* | okale feellesskaber og f=lles
aktiviteter som dans, kor,
hundesleede og jagt

« Omgivelser, der giver mulighed
for at bidrage og vaere til nytte

= At blive inkluderet og have en
plads i lokalsamfundet

Personlige vendepunkter

= At finde mening. hdb og indre
styrke

= At erkende problemer og turde
sege hjaelp

= At treeffe valg, der peger fremad

= At skabe en ny forstaelse af sig
selv efter kriser

Et vigtigt budskab
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Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq
aamma tarnimikkut napparsimasunik
katsorsaaneq, peqqinnissagarfimmi

Imminut toqunnissamik eqqarsaatit, imminut toqunnissamik pilersaarutit aamma imminut
togoriaraluarnerit pillugit pinasuartumik saaffiginnissutit peqginnissaqarfiup tarnimikkut
napparsimasunut immikkoortortaanit suliarineqartarput, pisut ilaanni politiit suleqatigineqartarlutik.
Saaffiginninnermut atatillugu aarlerinaatip qulaajarneqarnissaa, aamma suliap ingerlaqqinnissaata
aaqgissuunneqarnissaa siunertaralugu inuup ogalogatigineqarneratigut aarlerinaammik
nalilisogartarpoq. Katsorsaanikkut suliamut suleqatajumanngitsogartillugu pinngitsaaliissummik
unitsitsisogarnissaa pisariaqartinnegarnersoq nalilersorneqartarpoq.

Unitsitsinissaq pisariagartinneganngikkaangat peqginnissaqarfik inersimasunut
unitsitsinertaganngitsumik imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut atatillugu
ogalogateqartarnissamik neqerooruteqartarpoq. Imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut atatillugu
ogalogategarnermi CAMS-modeli atornegartarpoq, taanna tassaalluni katsorsaariaaseq
ilisimatusarnermik tunngavilik. Imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut atatillugu
katsorsarneqarnissamut innersuunneqartuni katsorsaanerni 40 %-iisa missaanniittuni
peqginnissagarfimmut saaffiginninneq sioqqullugu imigassaq aalakoornartortalik akuusarpoq.
Katsorsarnegarnissamik neqgeroorfigineqarnissamut napparsimasup katsorsaanermut
peqataanissaminik kajumissuseqarnissaa pisariagarpoq. Ogalogategarnerit nammineq
takkunnikkut imaluunniit online-kkut ingerlanneqarsinnaapput.

Imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut atatillugu ogalogateqartarnissag meeqqanut inuusuttunullu
aamma negeroorutigineqartarpoq, ilaquttat aamma atassuteqarfiit, amerlasuutigut
isumaginninnikkut oqartussat suleqatigalugit peqataatinnegarnerusarlutik. Meeraq imaluunniit
inuusuttoq mianernartumik inissisimasoq pasitsaanneqaraangat, kiisalu inersimasut
angerlarsimaffimminni meerartallit imminut toqunnermut atassutilimmik ajornartorsiuteqaraangata
tamanna isumaginninnikkut ogartussanut nalunaarutiginegartarpoq.

Meeqqanik, inuusuttunik aamma inersimasunik oqaloqateqartarnikkut katsorsaanissamut
utaqqgisoqarpoq.

Imminut toqunnissamik pitsaaliuineq, Allorfimmi, Peqqinnissaqarfiup
Pinngitsuuisinnaajunnaarnermik Paasisimasaqarfia

Innuttaasut aanngajaarniutinik atuinertik pillugu katsorsartinniarlutik Allorfimmut
saaffiginninnissaminnut periarfissagarput. Aanngajaarniutinik atornerluinermut katsorsaaneq
imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut ilaavoq, aalakoornerup imminut toqunnissamik
pissusilersuutinik aallartitsisarnera uppernarsaatissagarmat.

2025-mut ukiumoortumik nalunaarusiag? malillugu Allorfiup tarnimikkut napparsimasunik
katsorsaanermut tunngasunik suliallit suleqatigalugit innuttaasunut, imminnut
toqoriaraluarnikuusunut neqeroorutit nakussassaqginniarpai. Tamatuma saniatigut ukiumoortumik
nalunaarusiap takutippaa, innuttaasut katsorsartittut amerlangaatsiartut imminut toqunnermut
ajornartorsiummit eqqugaasimasut.

2 https://dia-multisite.euwest01.umbraco.io/media/esrc5lc0/dk-rsrapport-2025.pdf
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e 24 %-it aallartinnerminni imminnut toqunnissaminnut pissusilersuuteqgarlutik
nalunaaruteqarsimapput (ullut kingulliit 30-t ingerlaneranni)

e 22 %-it imminnut toqunnissaminnik sakkortuumik eqqgarsaateqarnikuupput
e 7 %-it imminnut togoriaraluarnikuupput

e Arnat angutinut (19 %-inut) sanilliullugit amerlanerusut (25 %-it) imminnut toqunnissaminnik
sakkortuumik eqqarsaateqartarlutik nalunaarutigivaat

Kisitsisit aanngajaarniutinik ajornartorsiuteqarnerup aamma tarnikkut unammilligassagarnerup
akornanni ataqatigiittoqartoq tikkuussipput. llutigitilugu marloriaammik suussusersiisarnerit
pisartut, anngajaarniutinik (ajornartorsiuteqarneq aamma tarnikkut nappaateqarneq),
amerlasuutigut makkununnga atassuteqgartarput:

e katsorsartinnermi angusassat ajornerunerat

e utersaaqqginnissamut, angerlarsimaffeqanngitsutut inuulernissamut aamma
pinerluttuliornissamut aarlerinaat annertunerusoq

e inuunerup pitsaassusiata appasinneruneranut aamma ulluinnarni inuunerup
ingerlassinnaanissaata annikinneruneranut

Ajornartorsiutip annertussusia innuttaasut amerlasuut tamakkiisumik tarnimikkut ganoq issusiannik
qulaajaasarnerup amigaataaneranit sakkortusisinneqartarpoq, kiisalu katsorsaanermik
attassiinnarnissaat ajornakusoorsinnaasarluni.

Taamattumik ajornartorsiutip uku aqqutigalugit siunnerfilimmik iluarsiiffiginiarneqarnissaa
sulissutigineqarpoq:

¢ innuttaasunut imminnut toqunnissaminnik eqgarsaateqgartartunut- aamma imminnut
toqoriaraluarsimasunut katsorsaanermik neqgeroorutinik nakussassaaneq

e marloriaammik suussusersiisogarsimatillugu akuleriinnik suliniutegartogartarnissaata
aallunneqarnissaa

Imminut toqunnermik aamma imminut
togunnissamut pissusilersuutinik
nakkutilliineq

Suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni sulialinnik Qamanimi nakkutillinermik suleqatigiissitamik
pilersitsisogarnissaanik siunnersuummik suliagartogarpoq, imminut toqunnermik, imminut
togoriaraluarnermik, imminut toqunnissamik sioorasaarinermik aamma maluginiakkanik
attuumassutilinnik allanik aaqqissuussaanerusumik aamma ingerlaavartumik nakkutillineq
aqqutigalugit imminut toqunnissamik pitsaaliuinermut nakussassaataasussamik.

Siunertarinegartoq tassaavoq, nuna tamakkerlugu nakkutillineq pioreersoq massakkorpiaq
pissutsit ganorpiaq ittuunerannik takutitsisumik, atagatigiissaarinermut nakussassaataasumik
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aamma ingerlatsiviit aamma pisortat akornanni suliniutit ingerlaavartumik naleqqussarnissaannut
pitsaaliuillunilu iliuutsinut tapertaasinnaasumik ilassallugu.

Nakkutillinermik suleqatigiissitaq Qamani-aqutsisoqatigiinnit aallavegassasoq, aammalu ilaatigut
peqginnissagarfimmit, kommuninit, politiinit, Tusaanngamit/Inulerivimmit, Allorfimmit aamma
ilinniartitaanermut tunngasunik suliagarfimmit sinniisuutitanik inuttalersornegassasoq
siunnersuutigineqarpoq.

Suleqatigiissitat gaammatikkaartumik ataatsimiittassapput, namminneq suliassaqgarfimminni
paasissutissat pissarsiarineqarsinnaasut, maluginiakkat aamma misilittakkat oqaluttuaralugillu
ogaloqatigiissutigisinnaajumallugit. Oqalogatigiissutigineqartut pissutsit ganoq ingerlanerannik
aamma aarlerinaatinut takussutissat paasineqarnissaannut tapertaassapput, upalungaarsimasut
pioreersut massakkut pisariagartitsinermut naapertuunnersut nalilersorlugu, kiisalu
iluarsiissutaasinnaasunik aamma suleqatigiinnerit nakussassarneqarsinnaanerinik
tikkuussisassallutik.

Qaammatikkaartumik ataatsimiinnerit tunngavigalugit maluginiakkanut pingaaruteqarnerpaanut
katersuiffiusartussamik massakkorpiaq pisut pillugit misissueqgissaarnerit suliarinegartassapput.
Tamatuma saniatigut Qamani-aqutsisoqatigiinnut ilisimatitsissutit kvartalikkaartumik
suliarinegartassapput, ineriartornermik, pissutsit assigiinngitsut ganoq ingerlanerannik aamma
imminut toqunnissamik pitsaaliuinermik suliagarnermi naleqqussaanissaq pisariagartinnegarnersoq
gitiutiutitsiffiusumik. Aammattaaq nakkutillinermik sulegatigiissitami misilittakkat aamma
maluginiakkat Qamanimi ukiumoortumik Killiffik pillugu nalunaarusiornermut ilanngunneqartassasut
siunnersuutiginegarpoq.

Nakkutillinermik suleqatiissitaq 2026-mi septembarimi aallartittumik ukiumi ataatsimi
misileraataasumik suliniutitut pilersinnegassasoq aqutsisoqatigiinnit aalajangerneqarpoq.

Sumiiffinni suliniutit
Y-NINE

Peqatigiiffik Y-NINE? inuusuttut eqqarsartaatsimikkut tarnimikkullu atugarissaarnerisa
nakussassarnegarnissaat, taamaaliornikkullu imminut toqunnissap pitsaaliornegarnissaa
siunertaralugu Kalaallit Nunaanni inuusuttunit pilersinnegarpoq. Suliniut inuusuttut amerlasuut
nuanninngitsunik eqqarsaateqartarnerannut, atugarliornerannut aamma nammineq misigissutsit
pillugit ogaasinngortitsinissamut periarfissagannginnerannut atatillugu annertuunik
unammilligassaqarnerup nassuerutigineranik aallaavegarpoq. Peqatigiiffik ataatsimoorfinnik
toqqgissisimanartunik aamma peqgataatitsiffiusunik pilersitsinissamik suliagarpoq, tassani inuusuttut
misilittakkaminnik oqaluttuarlutillu imminnut tapersersoqatigiissinnaallutik. Misigissutsit aamma
inuunermi atukkat ammasumik ogaluuserinegarnissaasa siuarsarnegarnissaat, kiisalu
eqqarsartaatsikkut peqqissuseq pillugu paasissutissanik aamma eqqumaffiginninnissamik
annertusaanissaq pingaartinneqarput. Y-NINE-p sullinniakkatut siunnerfiginegartut
angusinnaajumallugit, aamma inuusuttut akornanni ogaloqatigiinnissaqg aamma ilisimasanik
tunniusseqatigiinnissaq tapersersorniarlugu ilaatigut nittartakkatigut inuit attaveqaqatigiittarfii
atortarpai.

Facebookimi qupperneq uaniippoq: https://www.facebook.com/people/Y-NINE/61582494650571/

3 Y-NINE pillugu KNR-imi allaaserisaq uani atuarnegarsinnaavoq: https:/knr.gl/da/nyheder/ny-forening-y-nine-vil-samle-unge
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QAMANI — Killifik pillugu allakkiaq 2025/2026

SUPI - Suleqat Pisinnaasoq

SUPI Kalaallit Nunaanni suliniutaavoq, suliffeqarfinni eqqarsartaatsikkut peqqissutsimik
nakussassaanissamik, aamma atugarliornissamik aamma imminut toqunnissamik pitsaaliuinermik
suliaqartoq. Taanna ataatsimoornermik aamma suleqatigiittut akisussaaqatigiinnermik
tunngaveqarpoq, sulisut imminnut tapersersoqatigiillutillu tarnikkut toqqgissisimanartumik sulinermi
avatangiisinik pilersitseqatigiittarlutik. SUPI atortussanik, sungiusaatinik aamma atassuteqarfinnik
neqgeroorutegarpoq, taamaaliornikkut atugarliorneq suliffegarfinnit siusissukkut paasineqarlunilu
suliarinegarsinnaaqqullugu, tassanilu nunat tamalaat akornanni imminut toqunnissamik
pitsaaliuinerup iluani periutsit isumassarsiorfigineqarsimallutik.

SUPI atugarliornissap aamma imminut toqunnissap pitsaaliorneqarnissaanik siunnerfilimmik
suliagarpoq, suleqatigiit siusissukkut paasisagarlutillu imminnut tapersersoqatigiinnissaat
gitiutillugu aallaaviginegarluni.

SUPI-p tigussaasumik makku suliarivai:

o Suleqatigiittut ataatsimoorfinnik ineriartortitsineq, sulisut akunnerminni
atugarissaarnissaminnik akisussaaffimmik tigusillutik, aamma tatigeqatigiinnermik,
ammasuunermik aamma tapersersuinermik ileqqoqgarnissamik pilersitsillutik.

o “SUPI-ikiortinik” ilinniartitsineq, atugarliornermut ersiutinik takunnissinnaanngornissaminnut
sungiusarneqarlutillu atortussaminnik tunineqassallutik, artornartut pillugit
ogalogateqarsinnaassallutik aamma suleqatit artorsaateqartut ikiortissanut naleqquttunut
ingerlateqginnissaannut ikiorlugit.

o lliuuseqarnissamut atortussanik tigussaasunik tunillugit, ass. sulegat artorsaateqartoq
ganog ogaloqgatiginegarsinnaanersoq pillugu, aamma imminut toqunnissamik
eqgarsaateqgartoqartillugu ganoq suliarineqassanersoq ilitsersorlugit.

« Suliffeqarfiit akornanni atassuteqarfinnik pilersitsineq, taamaaliornikkut misilittakkat aamma
iluarsiissutissat Kalaallit Nunaata iluani ingerlateqginneqarsinnaaqgqullugit.

o Pitsaaliuinerup iluani periusissiat piusut tapertaaffigalugit, tassunga ilanngullugu Qamani-
periusissiaq, inunnut ataasiakkaanut negeroorutit ataatsimoortumik tunngavilimmik
periusegarnermik ilallugit.

Ataatsimut isigalugu SUPI tassaavoq sulinermut attuumassutilimmik suliniut, ulluinnarni
pitsaaliuinermik sulineq suliffeqarfinnut nuullugu, aammalu eqqarsartaatsikkut peqqgissutsimik
suliagarnermi sulisut eqeersimaartumik pegataatilerlugit.
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