
TIKILLUARITSI
VELKOMMEN

 



PROGRAMPILERSAARUT
TIKILLUAQQUSINEQ
NAKOOQQUTIGUT
NALEQARTITAGULLU
HBSC-KISITSISIT KINGULLIIT
NUNAQARFIMMI
ISUMAQATIGIISSUTIGUT
SAQQUMMIINEQ
ISUMAQATIGIINNERLU
EQIKKAANEQ
INGERLARIAQQINNISSARLU

VELKOMST

VORES STYRKER OG

VÆRDIER

SENESTE HBSC-TAL 

VORES BYGDEAFTALE

FREMLÆGGELSE OG

AFTALEN

OPSAMLING OG DET

VIDERE FORLØB
 



QEQQATA-MODELI
QEQQATA-MODELLEN



DAGENS MÅL

 
 

SIKRE FÆLLES VIDEN OM
Lokale data:

Lokale erfaringer:

Metoder:

ULLORMUT ANGUNIAGAQ
 
 

ILISIMASAQARNISSATTA QULAKKERNISSAA
Najukkami paasissutissat:

Najukkami misilittakkat:

Periaaseq:



Island



ISLAND-IMI PERIAASEQ

DEN ISLANDSKE
MODEL

 
 
 

 

Vi er en del af et større fællesskab, som
påvirker vores sundhed og trivsel:

Fokus på:

 
 
 

 

Ataatsimoorfimmut annerusumut, peqqissutsitsinnut
atugarissaarnitsinnullu sunniuteqartumut, ilaavugut:

 
Ukkatarineqarput:



NAJUKKAMI NALEQARTITAT NUKITTUFFIILLU
LOKALE STYRKER OG VÆRDIER



Qanoq ingerlariaqqissaagut?
Hvordan skaber vi forandring?

 

Assiigiinngitsunik anguniagallit immikkut
sammivillit.

Hver sin retning med forskellige dagsordener.
 

Ataatsimik siunnerfeqarluni 
ataatsimoorussamik takorluugaqarneq.

Samme retning med fælles vision.
 

 
 
 



TAKORLUUGAQ ATAATSIMOORUSSAQ
DEN FÆLLES VISION



ILLERSUUTAASINNAASUT
BESKYTTENDE FAKTORER

Iliuuseqarit
Gør noget aktivt

Allat peqatigalugit iliuuseqarit
Gør noget sammen

Isumaqarluartumik iliuuseqarit
Gør noget meningsfuldt

Ilaqutariit
Familie

Sunngiffik
Fritid

Atuarfik
Skole

Ikinngutit/
peqatit
Venner/

jævnaldrende



KIKKUT TAMARMIK ILALIISINNAAPPUT
ALLE KAN BIDRAGE 







TITARTAKKAMIK AALASULIAQ
ANIMATIONSFILM



NUNAQARFINNI
NALEQARTITAT 

AAMMA KOOQQUTIT
STYRKER OG VÆRDIER I

BYGDERNE

 
 
 
 



TIMI TARNEQ AAMMA ANERSAAQ
KROP SJÆL OG ÅND

‘timi kisiat aallunneqassanngilaq, aammalitarnikkutanersaakkulluatukkat
(…) timersortarnerinnakkutpeqqissunngorsinnaanngilagut.

Timipeqqissuussappattaavatarneqanersaarluaammapeqqissuusariaqarput’
 

'man skal ikke kun have fokus på det fysiske, men også de sjælelige og åndelige
levevilkår (…) vi kan ikke blive sunde, kun af at dyrke sport. Hvis kroppen skal

være sund, så må sjælen ånden også være sund’
 



NAKOOQQUTIVUT
NALEQARTITAGULLU

 
VORES STYRKER OG

VÆRDIER



ISUMAQATIGIISSUT
AFTALEN



TITARTAKKAMIK AALASULIAQ
ANIMATIONSFILM



EQIMATTAKKAARLUNI SULINEQ
GRUPPEARBEJDE



ISUMAQATIGIISSUT
AFTALEN



 1.
   1.a

   3. 
   3.a  4.

  4.a

  5. 
  5.a

ISUMAQATIGIISSUT PILLUGU EQIMATTANI APEQQUTIT 
REFLEKTIONSSPØRGSMÅL I GRUPPEARBEJDE TIL AFTALEN

  2. 
  2.a



NUNAQARFINNUT ISUMQATIGIISSUTINIK
MALITTARINNINNERMUT NAJOQQUTISSAQ
GUIDE TIL OPFØLGNING PÅ BYGDEAFTALER

Sulinerup sivisussusissaa: 60 min
Arbejdstid: 60 min
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SULILLUARISI
GOD ARBEJDSLYST 


