
Nunaqarfimmi isumaqatigiissutinut atortussani meeqqat ulluin-
naanni illersuutinut- aamma aarlerinaatinut pissutaasut sammi-
neqarput. Meeqqat atugarissaarnerannik aamma peqqissusian-
nik, kiisalu nunaqarfimmi ataatsimoornermut siuarsaaqataasin-
naasumik innuttaasut akunnerminni qanoq isumaqatigiissusior-
sinnaanerat pillugu ilitsersuunneqassapput. Tamatuma saniati-
gut meeqqat imigassamik aalakoornartortalimmik, hashimik 
aamma tupamik atuisunngunnginnissaminnut piumassuseqaler-
nissaat anguniarlugu nunaqarfimmi innuttaasut qanoq iliorlutik
imminnut tapersersoqatigiissinnaanerat ilanngullugu.

Nunaqarfimmi isumaqatigiissutit pillugit ataatsimiinnerup inger-
lanneqarnera nunaqarfimmi akisussaasoq, tassaasinnaasoq 
nunaqarfimmi aqutsisut imaluunnit nunaqarfimmi sunngif-
fimmi sammisassaqartitsinermut aqutsisoq imaluunniit pit saa-
liuinermut siunnersorti, aamma Sisimiuni aamma Maniitsumi 
kommunimi ataqatigiissaarinermut akisussaasoq, suleqa tiga-
lugu ingerlanneqassaaq. Taakku aamma nunaqarfimmi isuma-
qatigiissut pillugu nunaqarfimmi suleqatigiissitaq peqatigalugu
nunaqarfimmi innuttaasut isumaqatigiissummik atuutilersitsine-
ranni malitseqartitsinissamik akisussaasuupput.

Nunaqarfimmi isumaqatigiissutinut siunertaq

Meeqqat inuusuttullu peqqissusiat aamma atugarissaarnerat
siuar sarumallugu nunaqarfimmi innuttaasut ammasummik oqa-
loqatiginissaat, aamma qanittumik suleqatiginissaat Qeqqata 
Kommuniata kissaatigivaa. Nunaqarfinnut isumaqatigiissutinut 
siunertarineqartoq tassaavoq, meeqqat aamma inuusuttut 
nunaqarfimmi pitsaasumik aamma toqqissisimanartumik pe-
qataatitsiffiusumillu nunaqarfimmi avatangiiseqar nissaannik 
nunaqarfimmi innuttaasut tamarmik, meeqqat, inuusuttut 
kiisalu ilaqutariit aamma utoqqaat eqeersimaarlutik qulak kee-
rinneqataassasut. Taamaattumik nunaqarfimmi innuttaasut 
isumaqatigiissummik ataatsimoorussamik suliaqarnermi suleqa-
tigiissinnaanissaat pingaaruteqarpoq, meeqqat ulluinnarminni 
pitsaasumik toqqissisimanartumillu tunngaveqarnissaannik 
qulakkeerinnissinnaasumik. Nunaqarfimmi pitsaasumik suleqa-
tigiinneq ilaatigut qinngasaarinermik/pimmatiginninnermik 
aamma aanngajaarniutinik atuinissamik 
pitsaaliueqataasinnaavoq, aamma meeqqanut 
inersimasunullu toqqissisimanermik atugarissaarnermillu 
pilersitseqataasinnaalluni.

Nunaqarfinni isumaqatigiissutit aqqutigalugit  nunaqarfimmi 
innut taasut tamarmik peqataaffigisutut misigisassaminnik 
ataat simoorfimmik suleqatigiissuteqarsinnaapput. Nunaqarfim-
mi isumaqatigiissutit ukiumut ataasiarlutik innuttaasunik ataat-
simiisitsinermi suliarineqarlutillu nalilersoqqinneqartassapput.

Ingerlannissaa
Innuttaasunik ataatsimiisitsinissaq sioqqullugu

• Nunaqarfinni ataatsimiinnissamut drejebogi
immersoruk

• Innuttaasunik qaaqqusineq nittartakkatigut inuit atta-ve
qaqatigiittarfiisigut, nunaqarfimmi allagarsiivikkut,
kommunip allaffiani aamma atuarfimmi allagarsiinikkut
pissaaq (Qaaqqusissummut plakati, innuttaasunut 
quppersagaq)

Innuttaasunik ataatsimiisitsineq

• Nunaqarfimmi innuttaasut Atuartut misissuiffigineqar-
nerannit, atuartut peqqissusiannut aamma atugarissaar-
nerannut, kiisalu illersuutinut- aamma aarlerinaatinut
pissutaasunik, nunaqarfimmi isumaqatigiissutinut tun-
nga vigineqartunik, inerniliussanik tunngasumik saqqum-
miiffigineqassapput. (PowerPointi atorgulu
saqqummiussassaq, Nakooqqutigut naleqartitagullu,
HBSC-kisitsisit kingulliit)

• Nunaqarfimmi innuttaasut nunaqarfimmi isumaqatigiis-
summik suliaqassapput. (Sulineq pillugu
immersugassaq)

• Siunissami sulinissamik aalajangersaanissamut
skabeloninik ilitsersuineq (Nunaqarfimmi
isumaqatigiissummut malitseqartitsinissamut
naapeqqaarnissaq, Sammisassatut pilersaarutit,
Sammisanut nalunaarsuiffik)

• Nunaqarfimmi isumaqatigiissut uppernarsarlugu ataat-
simiinneq naggaserneqassaaq. (Isumaqatigiissutinut
allagaq)

• Angalaneq pillugu nalunaarusiaq (Angalaneq pillugu
nalunaarusiaq)

Malitseqartitsineq
• Innuttaasut ataatsimiinnermut peqataasimanngitsut

 isumaqatigiissummik akuersinissaminnut aamma oqaa-
seqaateqarnissaminnut periarfissinneqassapput.

• Isumaqatigiissutip imarisaanik suliaqarnerup qanoq
 ineriartorneranik kommuni, nunaqarfimmi kommunip
 allaffia/akisussaasoq suleqatigalugu, ingerlaavartumik
 nalilersuisassaaq.

• Nunaqarfimmi isumaqatigiissut ukiup ataatsip qaangiun-
nerani innuttaasunik ataatsimiisitsinermi oqaluuserine-
qartassaaq. Pisariaqartitsineq malillugu isumaqatigiissut
nunaqarfimmi innuttaasunit nalimmassarneqartassaaq.

Atortussat
1. Nunaqarfinni isumaqatigiissutit pillugit innuttaasunik

ataatsimiisitsinermut ilitsersuut
2. Nunaqarfinni ataatsimiinnissamut drejebogi
3. Qaaqqusissummut plakati
4. Innuttaasunut quppersagaq
5. PowerPointi atorgulu saqqummiussassaq
6. Nakooqqutigut naleqartitagullu pillugit plakati
7. HBSC-kisitsisit kingulliit
8. Sulineq pillugu immersugassaq
9. Isumaqatigiissutinut allagaq
10. Nunaqarfimmi isumaqatigiissummut

malitseqartitsinissamut naapeqqaarnissaq
11.  Sammisassanut pilersaarut

12.  Sammisanut nalunaarsuiffik
13. Angalaneq pillugu nalunaarusiaq
14.  Mappi

NUNAQARFINNI ISUMAQATIGIISSUTIT
Nunaqarfinni isumaqatigiissutit pillugit innuttaasunik 
ataatsimiisitsinermut ilitsersuut



1. Atortussatit ilisimakkit
• Atortussatit misissoqqissaakkit

• HBSC-kisitsisit kingulliit aammalu
Nakooqqutigut naleqartitagullu
qimerluukkit

2. Piareersarneq
• Nunaqarfimmi kommunip allaffia suleqa-

tigalugu innuttaasunik ataatsimiisitsinis-
samut ulluliigit. Piffissami pineqartumi
tamanut ammasumik ataatsimiisitsisoqan-
nginnissaa qulakkeerlugu

• Ataatsimiinnerup nalaani meeqqanik paar 
sisinnaaneq neqeroorutigineqassa-nersoq
eqqarsaatigiuk, GAME tamatu-mani
suleqatigineqarsinnaavoq

• Ataatsimiinnermi nerisassanik sassaal-
liisoqassanersoq eqqarsaatigiuk

• Ataatsimiinnerup ingerlanneqarfigisas saa-
nik ininik atorneqanngitsunik misissuigit
(katersortarfik, atuarfik, multihali)

• Qaaqqusinermut plakati piareersarlugulu
immersoruk (nunaqarfik, ulloq, piffissaq,
tumannguersaatit). Plakati Pilersuisumi,
kommunip allaffiani aamma atuarfimmi
nivinngaavimmut nivinngagassanngorlu-
gu nunaqarfimmi kommunip allaffianut
mailikkut nassiuguk

• Innuttaasunut quppersagaaraq Pilersuisu-
mi, atuarfimmi aamma kommunip allaf-
fiani pissarsiarineqarsinnaassaaq

• IT-mut atortorissaarutit soorliit ataatsi-
miin nerup ingerlanneqarnerani atorfissa-
qar tinneqarnersut misissoruk

• Nutserisoqarnissaanik pisariaqartitsiso qas-
sanersoq eqqarsaatigiuk, PowerPointi mik
saqqummiussap danskisoortaa printerne-
qarsinnaavoq

3. Innuttaasunik 
soqutiginnilersitsineq
• Innuttaasunik ataatsimiisitsinissaq pillugu

nunaqarfimmi innuttaasut piffissaalluar-
tillugu aamma ullormi ataatsimiiffissami
ilisimatinneqassapput, nittartakkatigut
inuit attaveqaqatigiittarfii aqqutigalugit,
soorlu Facebookimi Allagarsiivik atorlugu.
Qaaqqusinermut plakati atorneqarsinnaa-
voq

• Ataatsimiinnermi tumannguersaatinik
sunik (kaffi, tii, safti, kaagi, sandwichi)
sassaalliisoqassanersoq ilisimatitsissuti-
gineqassaaq

• Ataatsimiinnerup nalaani meeqqanik
paasisoqarnissaa ilisimatitsissutigine-
qassaaq

4. Nunaqarfimmi isumaqatigiis-     
sut pillugu ataatsimiinnermut
saqqummiineq

Piffissaq atugassaq katillugu: minutsit 45-t

Nunaqarfimmi isumaqatigiissut pillugu ataatsi-
miinnermi PowerPointimik saqqummiussaq qi-
tiu  voq, saqqummiussallu immikkoortui malillu-
git ingerlaartissallutit 

Immikkoortut:

• Aallartinneq. Ataatsimiinnissamut
tunngasumik aallarniineq

• Nunaqarfimmi isumaqatigiissutitut
najoqqutassamut tunuliaqutaq

• Nakooqqutigut naleqartitagullu pillugit
Saqqummiineq

• HBSC-kisitsisit kingulliit pillugit
saqqummiineq

• Nunaqarfimmi isumaqatigiissummik

eqimattani suliaqarnissaq pillugu
saqqummiineq

•

5. Eqimattanngorluni suliaqarneq
Piffissaq atugassaq katillugu: minutsit 75-it

• Aallarniineq aamma innuttaasut
 eqimattanut agguataarneqarnerat

• Sulinermut najoqqutanik aamma
 kuglepenimik eqimattanut tunniussigit

• Eqimattat tamarmik sammisanik,
meeqqat peqqissusiannik aamma atuga-
rissaarnerannik siuarsaataasinnaasutut
pingaarutilimmik isumaqatigiissuteqar-
figisassamissut isumaqarfigisaminnik,
oqaluuserisaqassapput

• Eqimattat tamarmik nunaqarfimmi isu-
maqatigiissummi sammineqartussatut
siunnersuutinik allattuissapput

• Eqimattat tamarmik ataatsimoorlutik
saqqummiissapput

• Ataqatigiissaarisoq  ingerlaavartumik 
 tavlimut/flipoverimut sammisanik 
 allattuissaaq

• Eqimattat tamarmik saqqummeereerpa-ta
sammisat pingasuniit tallimat tikillugit
amerlassusillit taasissutigineqassapput,
taakkulu isumaqatigiissutitut uppernar-
saammut allanneqassallutik, aamma
i nnuttaasut peqataasut atsiussallutik

• Siunissami sulinissaq qulakkeerniarlugu
suleqatigiissitap siullermeerluni ataatsi-
miin nissaanut ulluliinissaq pilersaarusior-
neqassaaq (Nunaqarfimmi
isumaqatigiissummut
malitseqartitsinissamut
naapeqqaarnissaq, Sammisassatut
pilersaarutit, Sammisanut
nalunaarsuiffik)

6. Nunaqarfimmut mappi

Imarisai: 

• Isumaqatigiissutinut allagaq
• Sulineq pillugu immersugassaq
• Nunaqarfimmi isumaqatigiissummut

malitseqartitsinissamut
naapeqqaarnissaq

• Sammisassatut pilersaarutit
• Sammisanut nalunaarsuiffik
• PowerPointi atorlugu

saqqummiussassaq, oqaatsit
marluutillugit

• Nakooqqutigut naleqartitagullu pillugit
plakati

• HBSC-kisitsisit kingulliit
• Innuttaasunut quppersagaq

7. Innuttaasunik ataatsimiisitsinermik 
malitseqartitsineq
• Innuttaasunik ataatsimiisitsinermi peqa-

taasut aamma kommunimi ataqatigiissaa-
risut akornanni ataatsimoorluni ataatsi-
mii  sitsinernut tunngatillugu naatsorsuuti-
gisanik naligiissaaritsigitsi. Qaammatit
tamaasa aalajangersimasumik ataatsimiit-
tarnissaq inissinneqarsinnaavoq

• Nunaqarfimmi isumaqatigiissutit piviu-
sun ngortinnissaannut qanoq iliortoqassa-
nersoq eqqarsaatigisiuk, assersuutigalugu
atortussat aningaasartassaat (isiginnaar-
titsineq, nipilersorneq, timersorneq, pik-
korissartitsisut, IT)

Ingerlanneqarnera tulleriissaakkamik ima ingerlatissavat

6.  Nunaqarfim- 
mut mappi

5.  Eqimattan-
ngorluni
 suliaqarneq

7.  Innuttasunik ataatsimiisitsi-
nermik malitseqartitsineq

SAP. AK. 4 SIOQQULLUGIT SAP. AK. 3 SIOQ. SAP. AK. 2 SIOQ. ULLORMI ATAATS. MALITSEQARTITSINEQ
1.  Atortussatit 

ilisimakkit
2. Piareersarneq 3.  Innuttaasunik 

soqutiginni-
lersitsineq

4.  Nunaqarfimmi isumaqatigiis-
sut pillugu ataatsimiinnis-
samut saqqummiussassaq




