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FORORD

Kaere laeser

Denne hdndbog er skrevet til jer, der arbejder med bern og unge i Grenland.
Det gaelder bade, hvis | arbejder i en barnehave, skole, paedagogisk-psykolo-
gisk radgivning (MISI), sundhedspleje, socialforvaltningen, degninstitutionen
eller lignende, sa har | et medansvar for at bidrage til at bekaampe seksuelle
overgreb mod bern.

Formalet med handbogen er at give jer viden og vaerktejer, sa | hver isaer
kan bidrage til at:

m Forebygge at barn bliver udsat for seksuelle overgreb, eller at
overgrebene gentager sig.

m Opdage seksuelle overgreb mod bern s tidligt som muligt.

m Handle ved mistanke eller kendskab til seksuelle overgreb mod bern, sa
overgrebene stoppes, og bernene far denrette hjzlp.

Grenland er et stort og mangfoldigt land med 17 byer og 55 bygder fordelt
pa 5 kommuner. I nogle af byerne og bygderne er indbyggertallet sa lavt, at
det ikke kan undgas, at alle indbyggere kender hinanden. Det kan derfor
vaere udfordrende at behandle sager om seksuelle overgreb, eller andre fal-
somme sager i sma samfund, hvor folk er i familie eller kender hinanden
godt. Selvom seksuelle overgreb er et emne, der er blevet italesat mere og
mere gennem de sidste par ar, er der stadigvaek et stort behov for mere
viden pa omradet. Da nogle personer, som arbejder med barn og unge, kan
have svaert ved at vide, hvordan man underretter eller seger hjzlp i forbin-
delse med mistanke om seksuelle overgreb, er denne handbog lavet til at
guide dem pa vej ved hjaelp af viden og handlemuligheder.

1 Grenlandital (2023):
https://stat.gl/publ/da/GF/2023/pdf/Gr%C3%B8nland%20i%20tal%202023.pdf



https://stat.gl/publ/da/GF/2023/pdf/Gr%C3%B8nland%20i%20tal%202023.pdf

Mellem 2018-2022 var Naalakkersuisuts strategi mod seksuelle overgreb:
Killiliisa, i gang. Strategiens mal var at skabe positive forandringer og ned-
bringe antallet af seksuelle overgreb. Dette skulle ske i samarbejde mellem
befolkningen, fagpersonale og landets politikere. Strategien havde seks
hovedtemaer, hvor et af de temaer var information og vidensdeling. Denne
hédndboger et led i arbejdet med information og vidensdeling i Killiliisa.

12022 blev Killiliisa strategien evalueret? og ud fra evalueringen blev det
besluttet af Naalakkersuisut at fortsatte arbejdet ud fra de seks hovedte-
maer med sarligt fokus pa information og vidensdeling. Pa baggrund af
evalueringen har man besluttet at revidere handbogen til fagpersoner.

Alle isamfundet skal vaere med til at tage ansvar for vores bern og unge -
ved at sette graenser.

2 Kanfindes paSocialstyrelsens hjemmeside: Evaluering af Naalakkersuisuts
strategimod seksuelle overgreb 2018-2022 (sacialstyrelsen.gl)


http://socialstyrelsen.gl

INTRODUKTION 0G
LASEVEJLEDNING

Seksuelle overgreb forekommer i alle samfundslag. Det betyder, at sek-
suelle overgreb bade kan forekomme hos de ressourcestaerke familier og
hos familier, der har en svar hverdag.

Barn ogunge eristarrerisiko for at blive udsat for seksuelle overgreb,
hvis de bor i en familie med rusmiddelmisbrug eller vokser op i en familie
med vold og omsorgssvigt.

Seksuelle overgreb kan blive begdet bade inden- og uden for familien.
Kraenkeren kan enten vaere en fremmed eller én, som man kender eller er i
familie med. Det kan vaere en mand, kvinde, en ung eller et barn, der
kraenker et andet barn.

Bade piger og drenge udsaettes for seksuelle overgreb.

Forebyggelse af seksuelle overgreb er vigtigt. Uanset hvilket ken du har
og hvilken by eller bygd du kommer fra.

Lasevejledning

Handbogen er lavet sadan, at man ikke behgver at lese den hele igennem
pa éngang. Mankan sl& op i handbogens delafsnit, der rummer specifik
viden om szrlige emner. | delafsnittene henvises der videre til andre
relevante afsnit i handbogen og vaerktejer til brug i praksis. Sidst i bogen
vildu finde en uddybet beskrivelse over de anvendte begreber i hand-
bogen.

Rigtig god laeselyst!









Der bliver brugt mange forskellige ord, ndr man taler om seksuelle overgreb
for eksempel: incest, seksuel kraenkelse, seksuelt misbrug og seksuel vold. |
denne handbog bruger vibegrebet "seksuelle overgreb” som en samlet be-
tegnelse, der indebaerer alle former for seksuelle aktiviteter, der retter sig
mod et barn.

Videfinerer seksuelle overgreb pé falgende made:

Seksuelle overgreb er handlinger af bade fysisk og ikke-fysisk karakter,
som barnet eller den unge ikke kan forsta eller misforstar, og som barnet
ikke udviklingsmaessigt er parat til at give samtykke til. Ved seksuelle over-
greb udnyttes barnets tillid af den person, der begar overgrebet, og barnets
integritet kraenkes. Seksuelle overgreb er et udtryk for kraenkerens behov
og foregér pa kraenkerens betingelser. Med andre ord er seksuelle overgreb
enhver handling eller aktivitet af seksuel art, der overskrider offerets
gransers,

Nogen seksuelle overgreb er uden fysisk kontakt. Den kan for eksempel
veere opfordring til seksuelle aktiviteter som at se pornofilm sammen, at
blive fotograferet eller filmet pa en mé&de, der stimulerer den kraenkende
parts behov, at se enungeller voksen onanere eller befole sig selv pd en
seksuel made, eller at se en ung eller voksen blotte sig. Det naevnte kalder
viet ikke-fysisk overgreb. [kke-fysiske overgreb kan ogsa ske ved

Killiliisa - Naalakkersuisuts strategi mod seksuelle overgreb (2018-2022).

11



"grooming™, som minder om de overnavnte."Grooming” foregar ofte over
de sociale medier, hvor en kraenker tager kontakt til et barn.

Andre seksuelle overgreb foregdr ved fysisk kontakt, som for eksempel at
blive kysset og kaertegnet pd en seksuel made, at fa taget tojet af, at rere
kraenkerens kensdele, at barnet selv bliver befelt med eller uden tej p3, el-
ler ved forseg pa eller gennemfoert samleje vaginalt, analt eller oralt. Det
kalder viet fysisk overgreb.

Seksuelle overgreb kan ske overalt: indenfor hjemmets fire vaegge, i skolen,
idaginstitutionen, iklubben, via internettet og mange andre steder, hvor
der er bern ogunge.

Seksuelle overgreb kan ske i byer og i bygder

Nar bern udsattes for seksuelle overgreb, udviser de som regel tegn ogre-
aktioner pa, at der er noget galt. Nogen af disse tegn og reaktioner kan ud-
vikle sig til skadevirkninger. Vikalder det skadevirkninger, nar de reaktio-
ner, som barnet udviser som tegn pa overgreb, udvikler sig til at vaere en del
af barnets made at vaere barn pa. Det kan for eksempel vare at barnet mere
grundlaeggende er pavirket af angst, er deprimeret, har lavt selvvaerd, har
mistillid til andre. Skadevirkninger kan vaere langvarige og krave professi-
onel behandling. For nogen udvikler skadevirkninger sig til senfalger af sek-
suelle overgreb. Det vil sige skadevirkninger, som praeger deres personlig-
hed og pavirker dem langt ind i voksenlivet.

Grooming er en betegnelse for, nér enkraenker opbygger enrelation til et barn med
henblik p& at fa barnet til at indgé i aktiviteter, der skal tilfredsstille kraenkeren.
(Red Barnets leksikon til forzeldre).
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Skadevirkninger kan for eksempel besta af vedvarende fysiske og psykiske
mén, stressreaktioner, depression, PTSD, samt skam- og skyldfelelser og
udfordringer irelationer til andre. Barn, der udsaettes for seksuelle over-
greb, udvikler mange gange et negativt selvbillede og kan gennem livet fa
svaert ved at maerke deres personlige graenser.

Voksne med senfoelger af seksuelle overgreb kan opleve at have et ambiva-
lent forhold til sex, eget kropsbillede og intime relationer til andre menne-
sker. De kan opleve det svaert at stifte familie eller indgd i andre relationer i
livet, som for eksempel relationer i arbejdslivet.

Folgerne af det seksuelle overgreb kan vaere store bade for det barn, der
udsaettes for det, for barnets parerende og for lokalsamfundet. Hemmelig-
heder, tabuisering og reaktioner pavirker hele vejen rundt.
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»Jeg gennemlevede psykiske, seksuelle overgreb
af den samme person i en periode over 4 Aar
forud for den fysiske voldtzgt. En meget
voldsom og brutal voldtzgt.

Nogle af de psykiske skader, det har forvoldt,
har fulgt mig ind i voksenlivet. Nar jeg vil
indgd seksuelle relationer med en anden
person, sa skal Jjeg feorst lzre personen
grundigt at kende, for jeg foler mig tryg og
kan slappe nok af til, at jeg kan overveje, om
Jjeg vil Abne mig op. Det er en del af mit liv,
og det har jeg matte acceptere.”

- Gukki Nuka, udsat for overgreb som barn.
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”For mig har mine negative oplevelser betydet,
at jeg har levet et ret isoleret liv i
storstedelen af mit voksenliv. Jeg har stadig
perioder, hvor jeg tenker: ”Hvorfor lige mig?”,
hvilket jeg stadig kan blive en smule ked af.

Jeg har ikke haft sazrligt mange betydelige
forhold, og hver gang jeg har veret i ét, si& har
min daverende kareste sagt, at jeg er en sgd og
dejlig person, men at jeg ogsad er meget kold. Jeg
vidste ikke, hvad de mente med det dengang, men
har siden hen forstiet, hvad det er, de har ment

med det. Jeg har simpelthen haft et psykisk

forsvar oppe hele tiden, hvor jeg ikke lukker
nogen personer helt ind til min person. Jeg har
frygtet at blive svigtet igen, og ved ikke at
lukke nogen ind, s& kan skaderne ikke blive sa
store. Det har sia ogsa betydet, at ingen af mine
forhold har kunne fungere ordentligt, idet det
krever fuld zrlighed og &benhed. Jeg kunne vare
erlig, men var meget lukket.

Det kan betyde, at ens voksenliv starter meget
sent i livet, fordi der forst er en masse ting,
der skal bearbejdes.”

- Henrik, udsat for overgreb som barn.

16



17



Der kan veere stor forskel pa, hvor omfattende skadevirkningerne efter
seksuelle overgreb er.Nogen bern har sterre modstandskraft end andre
bern.Det kan vaere, at de har haft et bedre forhold hos deres foraldre, eller
til de voksne i barnehaven eller skolen. Det kan ogsa vaere, at de har haft an-
dre betydningsfulde voksne i lokalsamfundet, som har holdt af dem og stot-
tet dem. Endelig kan der ogséa veere forskel pa berns personlighed. Nogen
bern er fedt med flere ressourcer end andre barn.

Det har ogsa betydning for omfanget af skadevirkninger, hvem der begar
det seksuelle overgreb, for eksempel om det er en person, som barnet har
tillid til og forventer omsorg fra. Det kan ogsa have betydning, hvor vold-
somme overgrebene har vaeret, og om der er tale om et enkelt overgreb el-
ler om flere overgreb over tid.

Undersegelser fra SFI° og Befolkningsundersegelsen® viser, at der er en hgj
andel af befolkningen, som er blevet udsat for seksuelle overgreb i barn-
dommen.

Seksuelle overgreb er ikke et isoleret problem og de hanger ofte sammen
med andre former for omsorgssvigt og mistrivsel. Seksuelle overgreb kan
give enraekke senfolger, hvilket understreges af den tydelige sammenhaeng
mellem seksuelle overgreb og selvmordstanker, som fremgar af befolk-
ningsundersogelsen fra 2018. Her fremgar det, at bade alkoholproblemer
ogvoldibarndomshjemmet, ogisaer udsaettelse for seksuelle overgreb som
barn eller ung, er forbundet med en meget hoj forekomst af selvmordstan-
ker.

Der er forholdsvis mange anmeldelser til politiet om seksualforbrydelser
i Grenland, men der er stadig mange seksuelle overgreb, der aldrig bliver
anmeldt til politiet.

Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd: Unge i Grenland
- med fokus pa seksualitet og seksuelle overgreb 2015.

Statens Institut for Folkesundhed: BefolkningsundersegelseniGrenland 2018
- Levevilkar, livsstil og helbred.

Statens Institut for Folkesundhed: Mental sundhed og helbred blandt
15-34-arige i Gronland 2021.

18



Pr.1.juli 2023 har man i Grgnland indfert en samtykkebaseret voldtaegts-
bestemmelse, som harer under kriminallovens § 77. Det vil sige, at hvis der
ikke er blevet givet samtykke til sex, sé bliver det anset som voldtaegt. Des-
uden star deristk. 2, at samleje eller et andet seksuelt forhold til et barn
under 12 ar ogsd bliver anset som voldtaegt.

Der er hab for, at antallet af seksuelle overgreb mod baern falder i fremtiden.
Flere og flere traeder frem og fortaeller om deres overgrebshistorie. Andre
underretter kommunen om deres mistanke om seksuelle overgreb mod et
barn.Pa den made ger Grenland op med mange ars tabuisering og hemme-
ligholdelse.

Dinindsats er vigtig - lad os satte graenser!
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DEL 2: FOREBYGGELSE
OG TIDLIG OPSPORING

Forebyggelse

Det er envigtig opgave at forebygge, at barn bliver udsat for seksuelle
overgreb eller forhindre, at overgrebene fortsatter. | denne del af hand-
bogen kan du finde inspiration til, hvordan du kan vaere med til at forebygge
seksuelle overgreb.

Opgaven med at forebygge seksuelle overgreb skal udferes af vuggestuer,
bernehaver, skoler, degntilbud, samt forzldre - altsa de voksne, der har
kontakt med bernene hver dag. Derudover kan der vaere behov for oplys-
ningsarbejde i forhold til foraeldre og andre borgere i lokalsamfundet.

| dit daglige erhverv kan du arbejde forebyggende ved at lzere de barn, du
har ansvar for, om graenser, omretten til egen krop og om berns rettigheder
idet hele taget. Det er endel af barnets personlige udvikling, at de leerer at
maerke, hvad de har lyst til og ikke har lyst til. Barnet skal ogsa laere at sige
fra, hvis det oplever grenseoverskridende adfaerd. Det kan for eksempel
vaere, at barnet bliver saret over at blive drillet, kaldt negative navne eller
bliver rert ved pa en grenseoverskridende made. Du kan stette barnet i
denne udvikling ved at saette ord p&, hvad du tror, at barnet feler. Det kan du
for eksempel gore ved at sige: "Jeg kan se pé dig, at du bliver ked af det, nér
Malik driller dig.”

De starre barn og unge kan have brug for, at du er aben overfor at tale med
dem om deres begyndende seksuelle udvikling, og de kan have brug for op-
lysning. De kan have brug for oplysninger om kroppens biologiske udvikling
ogomde folelser, der kan opstéd undervejs i puberteten.

Der er forskellige normer i alle byer og bygder i landet. Der kan vaere nogle
steder, hvor man synes, det er normalt at kysse barn, selvom man ikke er i
familie med barnet, hvorimod det kan vaere unormalt andre steder i landet. |
nogle byer eller bygder er der sket et normskred og det skal ikke accepte-
res, hvis et barns granser er blevet overskredet. Som en person, der arbej-

21




der med bern og unge, kan du vaere med til at saette fokus pd adfaerden idin
by eller bygd. Du kan ogsa informere forzeldre og andre borgere om vigtig-
heden af, at barns graenser ikke bliver overskredet og om bernenes behov
for at blive respekteret og opfattet som selvstaendige individer med folel-
ser ogrettigheder. Dukan ogsd informere om, at barn har en seksualitet,
som ikke har noget med de voksnes seksualitet at gere. Dette kan du laese
mere om pa side 19. Tvaertimod er det skadeligt for barn at blive involveret i
voksnes seksualitet og seksuelle handlinger.

Det kan ogsa vaere en god ide at have fokus pa, hvad bern og unge laver i de-
res fritid. Bern og unge, der er overladt til sig selv, er i risiko for at blive ud-
sat for seksuelle overgreb begdet enten af andre unge eller af voksne i lo-
kalsamfundet.

Husk at i de fleste byer eller bygder er der voksne, som gerne vil bidrage,
stotte og bakke op omdine initiativer. Det er en god ide at traekke pa de lo-
kale kraefter,som har mod ogressourcer til at hjzlpe dig sdsom forebyggel-
seskonsulenter eller andre relevante aktorer, der arbejder med aktiviteter.
Du skal ikke sté& alene med alle opgaver.

Opsporing - Hvordan opdager du seksuelle overgreb?

Det er envigtig opgave at opdage de barn, der udsattes for seksuelle
overgreb, sa tidligt som muligt. Det er det, som opsporing handler om.

Opsporing er en proces. Der kan ga lang tid, fer det bliver opdaget, at et
barn bliver udsat for seksuelle overgreb. Blandt andet fordi det kan vaere
rigtig svaert for et barn at forsté og fortaelle om, hvad det har vaeret udsat
for. Opsporing kraever derfor stor tdlmodighed. Personer, der arbejder med
bern og unge, har til opgave lebende at vaere opmarksomme pa barnets
trivsel og vaere nysgerrige samt undersggende, ndr barnet er i mistrivsel.
Hvis der er bekymring for barnets trivsel, sa taler man med barnet om,
hvordan barnets situation ser ud. | skal derfor stille jer til radighed og invi-
tere bernene til at tale med jer, samtidig med at | respekterer bernenes
eventuelle graenser for, hvad de er klar til at forteelle jer.

22



Pa Socialstyrelsens hjemmeside® kan man finde socialstyrelsens bekym-
ringsbarometer. Bekymringsbarometeret er et vaerktej, der kan bruges,
hvis man er i tvivlom, hvordan man skal takle, eller hvor bekymret man skal
vaere over for en adfzaerd, som et barn eller ung udviser.

At vare udsat for seksuelle overgreb kan vaere omfattet af hemmeligheder.
Det kanveere svaert for barnet, hvis kraenkeren fortaeller, at det ikke ma
fortzlle om det tilnogen. Det kan ogsd vare, at barnet ikke forstar, hvad
det er, det har veeret udsat for og dermed ikke kan saette ord pa det.

Det er derfor vigtigt, at personer, der arbejder med bern og unge, ved noget
om, hvilke tegn og reaktioner barn og unge udviser, nar de har vaeret udsat
for seksuelle overgreb. Hvis de, der arbejder med barn og unge, kan opspore
de bern, som ikke selv fortaller om overgrebene, kan flere f& hjzlp i tide.

Alle borgere og fagpersoner har pligt til at underrette de sociale myndighe-
der ved mistanke om, at et barn har vaeret eller er udsat for seksuelle over-
greb. Laes mere herom under del 3: Hdndtering.

Nar du arbejder med barn og unge, er du ikke forpligtet til at afhere barnet
eller undersege, hvad barnets behandlingsbehov er. Det er politiet og de
sociale myndigheders ansvar. Du kan laese mere omkring de forskellige om-
raders ansvar og roller under del 4: Tvaerfagligt samarbejde.

| afsnittene nedenfor kan | lese om barns barrierer for at fortaelle om dette
emne, samt hvordan man kan tale med bern om dette emne, og om hvilke
tegn og reaktioner | kan vaere opmasrksomme pa.

Borns barrierer for at fortalle om overgreb

Som beskrevet indledningsvis kan det vaere svaert for barn at fortalle om
overgreb.

8 Socialstyrelsens bekymringsbarometer
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»Jeg kunne ikke fortzlle nogen, at jeg var blevet
voldtaget. Skyld og skam, men iszr feglelsen af at ens
sjel var besmittet, beskidt, var altoverdgvende.

Da jeg havde hegrt andre voksne udtale sig om,
at hvis nogen gjorde deres barn fortread,
ville de ikke teove med at sld ihjel, teznkte jeg,
at min far ville gore det samme, hvis han herte,
hvad der var sket med mig. Derfor besluttede
Jeg hurtigt, at jeg aldrig ville fortazlle det,
for hvis jeg gjorde det, ville hele min familie blive
pdelagt. S& ville jeg miste alt. Det eneste agte
holdepunkt og kerligheden ville forsvinde,
og sorg og had ville vare det, der var tilbage.
Det kunne jeg ikke leve med. Jeg kunne ikke
vere medskyldig i, at min families liv blev @delagt.
Det var nok, at jeg var gdelagt. Jeg kunne
ikke miste dem ogsa.”

- Gukki Nuka, udsat for overgreb som barn.
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»Jeg tror, at grunden til,
noget til nogen,
var,

at jeg ikke sagde
dengang Jjeg selv blev misbrugt,

fordi jeg ikke kendte til alvoren af dét, der

skete. I mit tilfelde var der en del manipulation

indblandet, hvor han sagde til mig,

at han holdt af
mig,

og at det var vores hemmelighed. Han behandlede

mig specielt. P& den ene side behandlede han mig

godt, men det udnyttede han til at gegre ting imod mig,
som jeg ikke dengang forstod, da jeg var 7-9 ar.

Nogle fa ar efter fik jeg en meget stor skyldfelelse

i mig, fordi jeg ikke skubbede ham vak og sagde NEJ,
Jjeg fik det virkelig darligt med mig selv, og har
overvejet selvmord i mine sene teenagedr. Jeg har siden

hen indset, at jeg var et lille barn,
vidste bedre,

og

og at jeg ikke
fordi ingen talte om det dengang,

og Jeg har ikke lart grenserne for ordentlig opfersel.
Det var og har aldrig veret min skyld.
Jeg var bare et uskyldigt barn.

Jeg ville gnske, at folk og samfundet dengang talte

oplysende om problemet,

s& Jjeg maske havde lyttet eller
set det,

og derved havde fattet, hvad der egentlig var

sket for mig. Desvarre tog skammen i stedet for alvor
ind, og det blev den sterste hemmelighed i mit liv.
Gemt s& langt vak inde i hovedet, at jeg har en smule

svert ved at huske den tid af mit liv. Jeg ville gnske,

at jeg havde vidst bedre i de ar, hvor det begyndte at

gd op for mig, s& Jjeg maske tidligere kunne have gjort

noget ved det, og s& Jjeg ikke skulle leve med
skyldfglelsen i s& lang tid.”

- Henrik,

udsat for overgreb som barn.
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Det ervigtigt, at personer der arbejder med bern og unge ved, at emnet kan
vaere udfordrende at tale om. Det kan vaere, at et barn udsat for overgreb vil
vise det pd andre mader. Barnet kan vise, at det holder p& en hemmelighed
gennem sin adfzaerd. Barnet vil for eksempel kunne vaere meget optaget af
bestemte lege eller komme med spontane kommentarer med metaforer for
det, de har oplevet. Seerligt sma barn kan give fantasifulde eller usammen-
haengende fortaellinger.

Laengere nede kan | leese mere om, hvad | kan vaere opmarksomme pa.
Se afsnittet om tegn og reaktioner samt afsnittet om barn med seksuelt
granseoverskridende adfaerd.

Hvis | har en mistanke om, at et barn har veeret udsat for noget ubehageligt
og gerne vil konfrontere barnet, sa kan | laese mere om det i afsnittet
nedenfor: At tale med barn om overgreb.

At tale med bern om overgreb

Born opfanger ofte det tabu og den stemning af alvor, der er omkring tema-
et overgreb. De kan fornemme, at det er noget, som man ikke taler om. Der-
for skal |, som arbejder med bern og unge, stille jer tilgengelige med lytten-
de grer og vaere gode til lebende at sperge ind til, hvordan bernene omkring
jer har det.

Hvis ikke barnet vil fortaelle om det, og du har mistanke om, at barnet har
vaeret udsat for overgreb, s& kan du vaere med til at skabe en situation, hvor
| ikke behaver at snakke ansigt til ansigt. Det kan for eksempel vare, hvor |
tegner eller gar en tur. Hvis barnet stadig ikke har lyst til at fortzelle, sa ma
durespektere dets graenser. Du kan altid vende tilbage til emnet en anden
gang, hvor barnet for eksempel er ked af det. P& den made er du med til at
vise, at du ikke er bange for emnet, samt at du forstar, at det kan tage tid at
snakke om emnet.

Enforudsaetning for at et barn betror sig til jer er ofte, at de far tillid til jer
og feler sig trygge ved at snakke med jer om svaere emner. Det kan veere, at
detbarn, der har vaeret udsat for overgreb farst, vil teste jer for at se,
hvordan | reagerer pd det svaere emne, for det 3bner mere op. Det kan for
eksempelvaere, at barnet fortzeller jer en historie om noget ubehageligt,
som enven har oplevet. For at opspore bern, der har vaeret udsat for over-
greb, skal | i dagligdagen fokusere pa at opbygge gode relationer, udvise
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oprigtig nysgerrighed, stille jer til radighed for samtaler lebende og sparge
ind til, hvordan bernene har det.

Nogen gange vaelger bern at fortzlle om det, de har oplevet, tilnogen, der
ikke har en teet relation til dem. Det kan vaere, at de i forste omgang fortael-
ler omovergrebet til en ven eller en vikar, som de godt kan lide, men ikke
forteeller til deres egne forzeldre. Bern, der har vaeret udsat for overgreb,
kan vaere bange for, at de mister den taette person, som de fortzller det til,
fordide er bange for, hvordan personen vil opfatte dem og taenke, at de selv
er skyld i det. Barnet vil oftest selv vaelge den, de betror sig til. Uanset hvor
teet enrelation det drejer sigom.

Hvis et barn betror sig til digom et oplevet overgreb, er det vigtigt, at du
ikke sperger ind til detaljerede informationer om, hvad barnet har oplevet.
Politiet har til opgave at afherer barnet, da de er uddannet til det og har
flereressourcer til at handtere disse opgaver. Afheringen kan bruges som
en mulig bevisferelse i en eventuel straffesag. Undga derfor ledende
spergsmal, hvor barnet kan svare ja eller nej, for eksempel om hvor, hvornar
og hvordan overgrebet skete. Selvom du ikke skal afhere barnet, sa skal du
stadig tale med barnet om, hvad det fortzeller dig. Barnet har valgt at indvie
digioplevelsen, og det er din opgave at turde tale med barnet mere gene-
relt om, hvad barnet taenker og faler efter oplevelsen. Du skal derfor stille
abne spargsmal, hvor barnet far mulighed for at fortaelle sin historie. Du
kan for eksempel sperge, hvordan barnet har det nu. Husk at turde vaere til
stede isamtalen og at udvise omsorg i relationen.

Det er ikke kun bern, som kan opleve barrierer ved at tale om emnet over-
greb. Mange personer, der arbejder med barn og unge, kan ogsa have svaert
ved emnet. Det er normalt, at personer, som arbejder med bern og unge, kan
reagere pa emnet selv - isar hvis de kender til overgreb fra eget liv.

Personer, der arbejder med bern og unge, kan for eksempel opleve en hjzl-
peleshed, som kan forklares ved, at mange bern er udsat for omsorgssvigt,
og man ikke lengere oplever, at man kan rumme de svaere historier. Det kan
ogsavare, at man er opgivende, fordi man har oplevet, at barnene alligevel
ikke far det bedre, selvom de far hjeelp. Man kan desuden komme til at nor-
malisere overgreb, hvis man er vant til at arbejde med barn, der er udsat for
omsorgssvigt og kraenkelser. Maske oplever man, at mange af de barn, som
man meder, har oplevet sa store svigt i deres opvaekst, at de seksuelle
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kraenkelser blot er endnu et svigt. Oplevelsen af sadanne barrierer kan
medfere, at man ikke handler pa det, og det er i strid med loven. Personer,
der arbejder med barn og unge, har skaerpet underretningspligt til at
underrette myndigheder, hvis man har kendskab til et barn, der har oplevet
overgreb.

Hvis du oplever udfordringer med, hvordan du kan hdndtere emnet over-
greb, og hvordan du kan passe pa dig selv i arbejdet med barn udsat for
overgreb, s kan du leese mere under del 5: Hvor er der hjzlp at hente?

Born og unges tegn og reaktioner

Barn og unge udtrykker sig og reagerer forskelligt, hvis de har vaeret udsat
for seksuelle overgreb. Der findes ikke nogen facitliste pa, hvordan bern og
unge reagerer. Dog kan nogle af de nedenstdende tegn og reaktioner fore-
komme, som de voksne kan vare opmarksomme pa. Listen er med forbe-
hold for, at andre reaktionsmenstre kan forekomme, og man bar vare
opmarksom pa dette.
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m /ndring af adfzerd
Vaer opmarksom pd om barnet eller den unge pludselig ndrer adfaerd.
Det kan for eksempel vaere at ga fra at veere udfarende eller nysgerrig til
at veere indelukket. En pludselig @ndring i adfaerden kan betyde, at der
sker noget voldsomt i barnets liv. Adfaerdsaendringen kan dermed vaere
et signal om, at barnet mistrives.

Vaer ekstra opmarksom p3, at nogle bern og unge, der har vaeret udsat
for seksuelle overgreb over laengere tid, ikke nedvendigvis viser
@ndringer i adfaerden, fordidet er en del af barnets hverdag.

m Regression
Nogle barn og unge reagerer pa mistrivsel ved at g tilbage i udviklingen,
eller hvor udviklingen helt gar i sta. Det kan for eksempel vaere at tale
babysprog eller tisse i sengen/bukserne, selvom barnet godt kan finde ud
af at gd pd toilettet.

m Modvilje mod en bestemt person
Bern og unge kan komme med protester eller udvise uvilje mod at vaere
sammen med én voksen eller én bestemt person.

m Bekymrende seksuel adfzerd
Hvis bern og unges adfzerd, i forhold til det seksuelle omrade, antager
karakter af voksensex og for eksempel indeholder gentagne seksuelle
handlinger, der ikke er i overensstemmelse med barnets alder, sd er det
ikke normalt, og det er de voksnes ansvar at gribe ind.

Hvis et barn overskrider et andet barns eller en voksens granser
seksuelt, sa er det ikke normaladfaerd. Hvis et barn i ekstrem grad
seger seksuel selvtilfredsstillelse, for eksempel tvangspraeget onani/
masturbation, sd ber man reagere pa det.

Hvis et barn taler om sex og seksuelle handlinger, som ikke almindeligt
herer til aldersgruppen, s& er der grund til at vaere mere opmaerksom.

m Umotiveret grad
Mange barn og unge, der udsaettes for seksuelle overgreb, foler ikke, at
de har nogen at tale med om deres oplevelser. De gér rundt med en masse
uforleste folelser, hvilket kan vise sig i form af pludselig grad.
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Sevnlgshed og mareridt

Hvis sevnlese netter og mareridt forekommer oftere end normalt og
eventuelt i samspil med nogle af de andre mulige reaktioner, er der grund
til at veere ekstra opmaerksom.

Tristhed og depression
Born og unge kan opleve konstant tristhed, folelse af ensomhed og
magteslgshed efter at have vaeret udsat for overgreb.

Aggressivitet og hyperaktivitet

Nogen barn og unge far en voldsom udadreagerende adfaerd. Dette kan
vaere raserianfald eller angreb pa bern og voksne. Andre bern og unge
fremstar hyperaktive og gor alting i et meget hojt tempo.

Koncentrationsvanskeligheder

Nogen born ogunge reagerer ved ikke at kunne fokusere pa en enkelt
opgave eller leg ad gangen. De mister let overblikket, lader sig nemt
distrahere og kan vare glemsomme.

Selvskadende adfaerd samt selvmordstanker - og forseg

Born kan finde pa at skaere i sig selv (cutting), braende sig selv, eller

gore anden skade pa sig selv. Selvmordstanker og deciderede selvmords-
forseg kan ogsa forekomme.

Lavt selvvaerd
Barnene kan miste troen pa sig selv og ikke fole sig noget vaerd.

Vedholdende tavshed, hjelpelashed eller passivitet

Bernene kan virke tavse ogisolere sig. Dette kan skyldes, at de er blevet
bedt om at holde overgrebet hemmeligt eller er blevet truet med konse-
kvenser, hvis de fortaeller om det.

Fysiske symptomer

Har barnet fysiske symptomer sdsom bla maerker, sar eller skader ved
eller imunden, udflad, smerter ved kensorganer, seksuelt overfarte
sygdomme eller lignende, er der grund til at vaere bekymret.
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Ondt i maven og hovedpine

Mange barn og unge far psykosomatiske symptomer som et udtryk for,
at de ikke trives. Dette kan vaere ondt i maven, hovedet eller andre steder
i/pa kroppen. Psykosomatiske symptomer betyder, at man ikke kan finde
nogen fysiske forklaringer pd symptomerne.

Pafaldende hygiejnepleje

Nogen barn og unge kan ogsa virke usoignerede, ga i snavset tgj og ikke
ville vaskes/ga ibad. Omvendt kan nogen bern ogsa have overdreven
trang til at vaske sig.

Spiseforstyrrelser
Nogen bern ogunge udvikler spiseforstyrrelser sdsom anoreksi (at sulte
sig selv) eller bulimi (overspisning med efterfalgende opkast).

Mangelful eller overdreven blufaerdighed
Nogen barn forseger at skjule deres krop ved for eksempel at klaede sigi
for stort tej. Omvendt er nogen bern pafaldende udfordrende klaedt.

De overnavnte beskrivelser pa tegn og reaktioner frabern og unge er
ikke kun geeldende ved seksuelle overgreb. Reaktionerne kan generelt
vaere et tegn pa mistrivsel og vaere opstaet pa baggrund af forskellige
forhold ibarnets liv. Det er derfor vigtigt at overveje, hvilke forhold der
kan have betydning for barnets trivsel (f.eks. daginstitution, klubmilje,
hjemmet, venner, udvikling m.v.).
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»Jeg var en stille, indadvendt og genert dreng
og var vant til at vare alene.

Jeg gemte mig vek i min ensomhed, s& det ma& have
veret nesten umuligt at lazse mig dengang.
Der var aldrig nogen, der opdagede,
hvad jeg var blevet udsat for.”

- Gukki Nuka, udsat for overgreb som barn.
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»T mit tilfzlde gik jeg fra at vaere et populart
barn til at vere et meget indelukket barn
med fa venner, og Jjeg var til tider meget ensom.
Min adferd zndrede sig meget. Jeg begyndte at fa
lange perioder, hvor jeg bare ville vare alene.

Jeg droppede at gd til gymnastik i skolen, sa& jeg ikke
skulle bade foran andre, hvilket jeg fik masser af
skeldud for, fra skolen. Jeg gik nermest aldrig i
svgmmehaller, og har det stadig underligt med det.

Der begyndte at komme perioder med depression,
hvor jeg spiste darligt, og jeg havde ikke lyst til
at lave noget sazrligt. Jeg fik til tider nogle
vredesudbrud, Jjeg ikke kunne styre.

Mine tanker blev meget negative til tider, hvilket
Jeg stadig merker lidt til i dag. Min familie skulle en
dag besgge min krenker, men jeg var blevet en smule
xzldre, og jeg negtede at tage med.

De kunne ikke forsta, hvorfor jeg ikke ville over
og sige hej til denne her person, som havde varet
rigtig venlig over for min familie, men de
vidste jo ikke noget dengang.”

- Henrik, udsat for overgreb som barn.
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Observerer man tegn og reaktioner, der skaber bekymring, bar man skrive
sine observationer ned og tale med sin ledelse og eventuelt kollegaer om
det. Oftest vil det ogsa vaere en god idé ogsa at tale med barnet mere gene-
relt om, hvordan barnet har det. En mere systematisk observationsperiode
kan ivaerksattes for at folge op pa, hvordan det gar med barnet over en pe-
riode, og eventuelt hvordan barnetreagerer i forskellige situationer, for ek-
sempelnar han eller hun feler sig presset.

Hvis du bliver bekymret for et barn, som du ikke kender sarlig godt eller
ikke har daglig kontakt med, er det vigtigt, at du giver disse oplysninger vi-
dere.Det kan for eksempel vaere til andre kolleger, som kender barnet eller
til ledelsen pd arbejdspladsen. Du skal dog stadig vaere opmaerksom p3, at
personer, der arbejder med bern og unge, har skarpet underretningspligt.
Laes mere om dette under del 3: Handtering.

Berns seksualitet

Menneskets seksuelle udvikling starter fra spaedbarnsalderen og fortsaet-
ter gennem hele livet. Ofte er barn dog ikke bevidste om deres seksuelle ud-
vikling. Mange bern er omkring 10-14 ar, for de rigtigt bliver bevidste om, at
dele af kroppen ogséd har seksuelle funktioner. Barnet kender derfor ikke
meget til seksualitetens betydning hverken hos sig selv eller hos de voksne.

Denbarnlige seksualitet er noget andet end de voksnes seksualitet. Barnet
har brug for at udvikle sin egen seksualitet i sit eget tempo uden at blive in-
volveret i de voksnes seksualitet. Involvering i de voksnes seksualitet kan
vaere decideret skadelig for barnets udvikling, uanset hvilken form for sek-
suelle handlinger som barnet involveres i. Det er derfor den voksnes ansvar,
atbernikke inddrages i seksuelle aktiviteter, som de ikke er villige til at
vaere en del af eller modne nok til at forsta.

Det er dermed ogsa vigtigt, at de voksne, som arbejder med barn og unge,
ved noget om berns seksuelle udvikling, og hvad der er henholdsvis normal
og bekymrende adfaerd. Dette afsnit beskriver bdde den sunde seksuelle
udvikling samt den bekymrende og kraenkende seksuelle adfaerd.

Du ber kende til barns normale seksuelle udvikling for bedst muligt at un-
derstotte og fremme den. Nar de voksne ved, hvad der er normal adfaerd
hos barn, sa de voksne ogsa bedre opdage bekymrende adfzerd. Du ber der-
udover vide, hvordan du skal reagere, nar du oplever et barn med en bekym-
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rende eller graenseoverskridende seksuel adfaerd - bade for at beskytte
barnet selvogandre barn. En seksuelt bekymrende adfaerd hos et barnkan
ofte betyde, at barnet selv har oplevet graanseoverskridende seksuelle ak-
tiviteter eller andre former for omsorgssvigt.

Derfor skal du vaere opmarksom og handle pa, nar barn udviser graense-
overskridende adfzrd. Dette vil blive naermere forklaret senere i kapitlet.

Barns udvikling af en sund seksualitet

Bern udvikler labende deres seksualitet. De udvikler sig gennem leg og sam-
vaer med andre. Bern oplever bdde, at der er noget, som de har lyst til og
ikke lyst at gore. Det kan for eksempel vaere, at du aer et barn trestende pa
kinden, og at barnet giver udtryk for, at det er enrar beraring. Det kan ogsa
veere, at du prover at made et barn, som ikke kan lide smagen og begynder
at graede. Det er eksempler pd, hvordan barn kan give udtryk for, hvad de
kan lide eller ikke kan lide. For at barn kan udvikle en sund seksualitet, sa er
det nedvendigt, at deres graenser gentagne gange ikke bliver overskredet.
Hvis barnet oplever, at voksne ger noget, som de ikke kan lide flere gange,
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sdvil de ogsd kunne opleve, at denne adfaerd er i orden og ikke satte graen-
ser. Det kan for eksempel vaere, at den voksne krammer, kysser og aer pa
kinden, nar barnet ikke har lyst til det. Det vil gere det sveerere at sige fra
overfor ubehagelige oplevelser fremover som ung eller voksen.

Barn kaniperioder vaere optaget af seksuelle ord, emner og lege. Det er en
opgave for dem, der arbejder med bern og unge, at holde 2je med bade min-
dre og sterre barns seksuelle lege og aktiviteter. Det er ikke meningen, at
de voksne skal overvage barnene konstant, da der skal vaere plads til, at de
kan lege og veere sammen uden voksnes indblanding og overvagning. Men
dukan lytte til de stemninger og fornemmelser, der er omkring bernene og
blive mere undersegende, hvis der er noget, der undrer eller bekymrer dig.

Personer, der arbejder med barn og unge, har ogsa ansvaret for at guide
bernind iensund seksuel udvikling. Mange voksne er tit gode til at opmun-
tre ogunderbygge barns eksperimenter pa mange forskellige omrader, men
nar det handler om seksualitet, sa overlader man nogen gange barn til selv
at finde ud af, hvad der errigtigt og forkert. Voksne spiller imidlertid en
storrolle iforhold til at skabe en forstdelse hos bern om, hvad en sund sek-
sualitet er, hvad der er okay, og hvor graenserne gar. Du kan for eksempel
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spoerge til, hvad barnet feler, nar noget errart eller ikke er rart, og derigen-
nem hjzelpe og laere barnet at satte ord pé sine folelser.

| det folgende vil det blive beskrevet, hvordan den sunde seksualitet kan ud-
folde sig for barniforskellige aldersgrupper®. Du kan derudover laese mere
om bekymrende seksuel adfaerd lengere nede i dette afsnit.

Babyer

Babyer fades med fornemmelser for, hvad der opleves som behageligt
og ubehageligt. Babyer har brug for naerhed og omsorg for at udvikle sig.
Babyens tilknytning til et andet menneske er grundlaeggende for dets
udvikling og overlevelse.

Babyen vil hurtigt finde ud af, at det kan feles rart, nar det bliver vasket ved
kensdelene eller nar det far skiftet ble. Den store baby kan finde pa at pille
ved sig selv og nyde bergring. Babyen er dog ikke i stand til bevidst at sti-
mulere sig selv. Det er babyens motorik og hukommelse ikke udviklet nok til.
Babyen er fadt med en drift, der er lige sa naturlig som terst og sult, og det
er denne drift, der kommer til udtryk.

Babyen marker pa sine foraeldres/omsorgspersoners reaktion, om dets
barnlige seksualitet er positiv eller negativ. Reagerer foraeldre/omsorgs-
personer med varme og narhed, sé kan barnet laerer, at seksualitet er nor-
malt, hvilket bidrager til en sund udvikling. Hvis foraeldre/omsorgspersoner
reagerer med skam eller overser barnets nysgerrighed, sa kan dette med-
fore en frustration eller en opfattelse af seksualitet som noget forkert og
forbudt. Sidstnavnte reaktion kan hange sammen med, at barnet ikke selv
har gjort sig tanker om egne graenser. En uheldig reaktion kan for eksempel
veere, at den voksne hurtigt fjerner barnets hand og eventuelt skalder bar-
netud. | stedet ville en passende reaktion vaere at smile og sperge, om det
foles dejligt for barnet.

9 Petersen, C.M.(2016): Seksuelle overgreb mod bern og unge i Grenland.
Beredskab, samtale med barn, vidensdeling. Nuuk, Saaffik.
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2-3dar

Fra 2-3-ars alderen kan barnet stimulere sig selv mere malrettet ved for ek-
sempel at hive i tissemanden eller rokke frem og tilbage pa stolen. Barnet er
dog ikke selv klar over, hvad han eller hun er i gang med (barnlig onani), men
barnet vedkun, at det fales rart.

Hvis den barnlige onanibliver for abenlys, eller det feles pinligt over for an-
dre, sd kan man venligt aflede barnet, sa det ger noget andet. Enirettesaet-
telse vil barnet ikke kunne forsta, dabarnet ikke selv forstar sin handling pa
samme made, som voksne forstar, hvad onanier. Vejled eller afled i stedet
for barnet til at gere noget andet, dette vil ogsa hjeelpe barnet i andre situa-
tioner gennem udviklingen. Barnet vil lere og vaere klar over, hvor og hvornar
deteriordenatstimulere sig selv. Gennem vejledning kan vi hjalpe barnet
til at undga pinlige situationer eller undga at overskride andre folks graenser.

3-4ar

Nar et barner3-4ar, sd begynder det at laere dem om de sociale spillereg-
ler, der er ivores samfund. Her kan den voksne tale med barnet om, hvorfor
man skal spise paent, eller hvorfor man ikke ma bande. Der er nogle bestem-
te sociale spilleregler, som mennesker bor opfere sig efter, og dette gaelder
ogsa i forhold til kroppen, privatlivet og seksualiteten.

At lere sit barn om blufzerdighed og graenser kan vaere med til, at barnet
ikke moder negative reaktioner fra sine omgivelser. Det er okay at tale med
etbarn om, hvad der sker med kroppen, nar de onanerer. Samtaler med bar-
netkan fere til, at barnet lzerer, at det er okay at gere noget, der fales rart.
Samtidig laerer barnet ogsa, at det er noget, som man ger privat. Pa den
made lerer barnet, at manrespekterer andres graenser ved ikke at kraenke
deres blufardighed.

Nar berneri3-4 ars-alderen, sa leger de doktor eller bollelege, hvilket er
helt normalt. Barnene kan finde pa at tage tejet af og rere ved hinanden.
Under disse lege lerer barnene om, hvad der foles rart, og hvad der ikke
gor. Hermed opdager bernene ogsa, at mennesker har forskellige kroppe og
graenser for deres kroppe. Hvis du opdager legen og bliver bekymret for, om
det er engod leg, sa kan du undervejs holde oje med, hvordan legen udvikler
sig. Hvis alle virker glade og har det sjovt, men du stadig er i tvivl om, hvor-
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dan legen kan udvikle sig, s& kan du nysgerrigt sperge ind til, hvordan barne-
ne har det.

Skolebarnet

Nar barnet begynder iskole, sd virker barnet ikke laengere sd optaget af
seksuelle lege som tidligere. Dette haenger sandsynligvis sammen med, at
barnet har lert mere om privatliv og seksualnormer. Det er sddan, at bern i
skolealderen eksperimenterer mere med fantasier, fingre, puder osv. end
tidligere i deres barndom.

| denne alder udvikles kensrolleidentiteten, og bernene kan drille og vaere
meget efter hinanden. | denne alder larer barnet desuden sig selv og sin
krop mere at kende. Nar bernene naermer sig puberteten omkring de 11-12
ars-alderen, sa kan de vaere i stand til at give sig selv en orgasme.

Teenageren

Nar denunge er mellem 13 0g 19 ar, sd er haneller hun bevidst om, at der er
en sammenhang mellem kroppens fornemmelser og seksuelle tanker og
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handlinger. Den unge ved godt, at man kan blive pavirket af for eksempel
seksuelle billeder, film og ord. Det er i denne tid, at teenageren far lyst til at
eksperimentere med sin seksualitet og gerne sammen med en partner.

| denne alder har unge en tendens til at vaere ekstra falsomme. Det haanger
godt sammen med, at det er den periode, der sker noget med kroppen bade
psykisk og fysisk, som kan have en indvirkning pa den unges identitet og
selvvard. Vil du gerne informere teenageren om seksualitet, sa kan det
vaere nemmere at gere det gennem bager eller andet informationsmateria-
le, da det kan virke mindre pinagtigt for teenageren. Det skal dog ikke stop-
pe dig fra at tale med den unge om seksualitet. Tal gerne abent og direkte
om seksualitet med teenagerne. Barn og ung, der gennem udviklingen er
blevet medt med en dbenhed over for denne type spargsmal, vil have nem-
mere ved at sperge ind til og tale om seksualitet - ogsa hvis teenageren op-
lever noget graenseoverskridende. Det er dog ogsa i orden, hvis den voksne
ikke har lyst til at svare pa alle spargsmal, ligesom det vil vaere med spergs-
malom andre forhold i livet. | sddan et tilfeelde skal man blot forklare hvor-
for - for eksempel hvis man synes, at det er en privat sag, der sparges ind
til, og det derfor opleves moralsk forkert at svare pa.

Case

Her gives et eksempel p&, hvordan en lzerer pa et gymnasium
kan gore sig overvejelser om og handle i forhold til unges sek-
sualitet:

Inuk pé 17 ér

En gymnasieleerer taler en dag med Inuk, som virker mere stille,
end han plejer. Laereren sparger derfor Inuk, hvordan det gér.
Inuk siger, at han har taenkt pé noget. Laereren sparger ind til,
hvad det er, han gér og taenker pé. Inuk siger, at det bare er
sveert for tiden, og vil ikke tale mere om emnet. Laereren spor-
ger,om han vil have et kram. Det vil Inuk gerne.
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Senere pd dagen er der personalemade, og lzereren forteeller
de andre ansatte om sin observation og snak med Inuk. De an-
dre har ikke oplevet noget lignende, og de aftaler, at lzereren
holder lidt ekstra @je med Inuk indtil naeste personalemade.

To dage efter seetter Inuk sig ved siden af lzereren, da de er ude
pd ekskursion og holder en pause. Han fortzeller leereren, at
han er begyndt at blive glad for en anden dreng. Laereren for-
teeller Inuk, at det er normalt, at man i hans alder kan veere i
tvivlom ens seksualitet, hvis det er det, han oplever. Inuk spar-
ger, hvad han skal gare, hvis han er homoseksuel. Laereren sva-
rer, at det er op til ham, hvornér han vil forteelle andre om det -
og at han selv bestemmer, hvem der fér det at vide og hvornér.
Leereren fortzeller Inuk, at han altid kan komme for at snakke,
hvis han har behov for det. Inuk bliver glad og virker mere let-
tet, da han leber hen til sine klassekammerater.

Efter samtalen er lzereren mere rolig. Laereren oplever, at Inuk
er inde i en normal seksuel udvikling, der formentlig handler om
en helt naturlig, forbigéende forvirring om sin seksualitet og
kensidentitet. Laereren forteeller pd naeste personalemede, at
der har veeret en efterfelgende samtale med Inuk, som har be-
roliget og gjort, at laereren ikke lengere er bekymret. Laereren
fortzeller ikke, hvad samtalen handlede om, da det var en
fortrolig samtale, og fordi lzereren mener, at seksualitet er en
privat sag, hvor Inuk bestemmer, hvem der skal vide hvad.
Leereren fortzeller, at alle fortsat kan veere opmaerksomme pd,
om Inuk er sit glade og udadvendte selv.

m Erlenigei atInuk erinde i en sund seksuel udvikling?
m Hvordan ville du have handteret samtalen med Inuk?

m Hvad ville du have fortalt pa personalemaderne?
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Born og unge med seksuelt bekymrende eller kraenkende adfard

Fornogen bern &ndrer den seksuelle udvikling karakter, og barnet kan fa en
bekymrende eller graenseoverskridende seksuel adfaerd. Det er vigtigt, nar
man har med bern og unge at gare, at man er opmaerksom pa de unges og
berns seksuelle lege og adfaerd. Det vil sige, om alle deltager frivilligt i en
leg, samt om de foler sig godt tilpas, eller om nogen bliver presset til at del-
tageilegen.Det er ogsa vigtigt at veere opmaerksom pa sterre bern og unge
ipuberteten, omder er en god, ligevaerdig omgangstone og -form i den grup-
pe, somden unge er en del af - eller om gruppen er praeget af ulighed og
stridende magtpositioner.

Der kan vare en glidende overgang mellem seksuelt bekymrende adfzerd og
seksuelt kraenkende adfaerd. | det folgende kan man laese forskellen pa de
typer af adfeerd.

Seksuelt bekymrende adfaerd: er kendetegnet ved ikke alderssvarende
seksuel adfaerd. Adfaerden er selvfokuseret i hgjere grad end rettet mod
andre. Det kan for eksempel vaere seksuelt indledende adfzerd, seksuelt
sprogbrug, tvangspraeget masturbation, overdreven optagethed af seksuel
leg/samtale, sporadiske blottelser. Adfeerden kan vaere graenseoverskri-
dende for andre, men adfaerden anses ikke som direkte kraenkende, da der
ingen malrettethed er i adfaerden mod et tiltenkt offer (JanusCentret).

Seksuelt krenkende adfaerd: er kendetegnet ved malrettet kraenkelse af en
anden persons granser. Det kan ofte vaere forbundet med brug af tvang,
overtalelse eller forseg pa at intimidere ofret til hemmeligholdelse. Det kan
for eksempel vaere penetrationsovergreb, eller befeling pa eller under tojet
pa kensorganerne. Denne adfaerd kan vaere voldsom, og den méa forventes
at have psykiske og muligvis fysiske falger for offerparten (JanusCentret).

Hvis et eller flere bern bruger vold, trusler eller magt til at gennemfere sek-
suelle aktiviteter over for et andet barn, sé kalder videt seksuelt kraenken-
de adfzerd. Hvis ikke de seksuelle aktiviteter gennemferes, men barnet ofte
er grenseoverskridende i sin fremtoning og handlinger, sa kalder videt sek-
suelt bekymrende adfzerd. Det kan eksempelvis veere seksuelt bekymrende
adfzerd, hvis et barn, ileg med andre bern, proever at rere ved de andre barns
private steder. Hvis barnet faktisk rerer et privat sted pa de andre bern, vil
der ikke leengere vaere tale blot om en bekymrende adfaerd, men sa er der
tale om en seksuelt kraenkende adfaerd.
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Vigtigt at reagere i tide

Hvis du er bekymret for et barn, sa er det vigtigt, at du reagerer i tide. Uan-
set hvilken form for graenseoverskridende adfaerd som barnet har, sd er det
vigtigt, at der bliver reageret. Jo tidligere man reagerer pa en seksuelt be-
kymrende adfeerd, jo starre er chancerne for, at barnet kan komme ind i en
sundere seksuel udvikling. Resultatet af en tidlig reaktion pa et barns be-
kymrende adfaerd, kan vaere med til at forebygge yderlige bekymrende ad-
feerd. Det vil sige, at hvis barnet bliver klar over, hvad kraenkende/bekym-
rende adfaerder, sa lzerer barnet derved ogsa at respektere andre barns
granser.

Bade barn, der er udsat for seksuelt greenseoverskridende adfzerd, og barn,
der udsatter andre born for denne adfaerd, har brug for hjzelp til at fa
styrket deres sociale kompetencer. Det vil sige deres evne til at maerke og
give udtryk for egne graenser og deres evne til at se og respektere andres
granser.
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Det er derfor en god idé at notere sine observationer og drefte dem med
andre. Hvis du arbejder med bern og unge, sa skal du vaere nysgerrig pa,
hvad barnets adfzerd skyldes. Snak derfor med barnet om, hvad adfaerden
skyldes. Man bar ogsa kigge pa, om barnet leger pa en made, hvor det gengi-
ver seksuelle handlinger og forseger at kontrollere, tvinge eller mobbe an-
dre bern. Nar du ser eller herer om barnets adfzerd, sa griber du ind ved at
irettesaette barnet og fortzlle, hvorfor det ikke er en okay adfaerd. Du skal
hjeelpe barnet til at forsta, hvordan barnet i stedet skal opfare sig!®.

Man skal med andre ord gere det samme i disse situationer, som nar man er

bekymret for, om et barn er udsat for overgreb. Man skal vaere opmarksom
pa barnets adfzerd og tale med barnet om, hvordan det har det, og underret-
te, hvis der er bekymring for barnets adfaerd og trivsel.

Hvis et barn har bekymrende eller kraenkende seksuel adfzerd, sé kan det
nemlig ogsa skyldes, at barnet har vaeret udsat for seksuelle handelser,
som barnet ikke har vaeret moden nok til at indga i - det vil sige, at der kan
veere tale om, at barnet har vaeret udsat for et seksuelt overgreb. Det kan
for eksempel vaere, at et barn har vaeret eksponeret for pornografi i for tid-
ligen alder. Det kan medfere, at barnet reagerer med selv at udvise en sek-
suel adfaerd, som ikke er alderssvarende. Maske seger barnet trest og naer-
hed gennem den seksualiserede adfzerd, eller maske udlever barnet aggres-
sioner eller angst som folge af svigt.

Hvis du har mistanke om, at barnet har vaeret udsat for et overgreb, sa kan
du laese mere om, hvad du skal gere i del 3: Héndtering.

Hvis du er i tvivl om, hvad der kan vaere bekymrende og kraenkende adfaerd
hos barn, sé kan du anvende JanusCentrets bekymringsbarometer. Se mere
under del 5: Hvor er der hjzelp at hente og litteraturhenvisninger.

10 Kikuchi, J. (1995): When the offender is a child:
Identifying and responding to juvenile sexual abuse offenders.
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Voksne krankere

Det er ikke kun bern, som kan opfere sig seksuelt kraenkende overfor
andre bern - det er ogsa voksne. Det samme kan gore sig geeldende for
begge grupper - nemlig at der kan vaere tale om personer, der har oplevet
omsorgssvigt og seksuelle overgreb, og som reagerer med en kraankende
adfeerd.

Det er vigtigt, at de, som arbejder med bern og unge, ved, at kraenkere er for-
skellige. Kraenkeren kan vaere den kzerlige foraelder, en perifer person, bed-
steforzeldrene eller en traener. Kraenkeren kan kraenke pa forskellige mader,
hvor det kan vaere, at personen ikke kan skelne mellem omsorg og overgreb,
eller hvis en person er pavirket af alkohol og derefter kraenker. Hvis en per-
son selv har vaeret udsat for kraenkende adfaerd, sa kan det ga videre i gene-
rationer. Et andet eksempel kan vaere, at kraenkeren ser det som et kaerlig-
hedsforhold til barnet og derved overskrider barnets graenser.

Ofte har kraenkeren brug for hjzlp og behandling. Hvis den kraenkende
adfzerd kan stoppes, sa forebygger det ogsa, at nye barn udszttes for
overgreb i fremtiden, samt at kraenkeren selv kan fa et bedre liv med faerre
problemer. | 2022 er der opstartet et nationalt behandlingstilbud ved navn
Klinik Killiliisa!t, hvor malgruppen er voksne med seksuelt graenseover-
skridende adfeerd eller tanker herom overfor barn og unge. Voksne, som har
seksuelt kraenkende adfaerd eller har tanker herom, kan komme i behandling
ved at henvende sig og udfylde en kontaktformular, som sa sendes pa e-mail
eller telefonisk.

E-mail: klinikkilliliisa@nanoq.gl
Telfon: 8011 65

Grenland (2020)
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DEL 3: HANDTERING

| denne del af handbogen vil du som laeser finde ud af, hvad du er forpligtet
tilat gare, samt hvad kommunen er forpligtet til at gore, nar de modtager en
underretning om seksuelle overgreb mod et barn.

Personer, der til dagligt har kontakt med bern og unge, kan blive gjort op-
maerksomme p3, at et barnudviser tegn og reaktioner pa at vaere udsat for
seksuelle overgreb, eller at et barn selv fortzller, at det er blevet udsat for
seksuelle overgreb. Hvis du far mistanke eller viden om, at et barn udsaet-
tes for seksuelle overgreb, s er det vigtigt at handle i tide, sa overgrebene
kan blive stoppet, og barnet kan fa den hjalp og stette, som det har brug
for.

Underretning

Nar der opstar mistanke eller viden om, at et barn bliver udsat for seksuelle
overgreb, sa skal man underrette kommunen. En underretning er en oriente-
ring tilkommunen om, at barnet har brug for hjzelp og stette. Underretning
kan forega telefonisk, fysisk fremmade eller skriftligt. Der findes to former
for underretningspligt: den almindelige underretningspligt og den skzerpe-
de underretningspligt.

Almindelig underretningspligt

Alle borgere har pligt til og ansvar for at underrette kommunen. Du har som
borgerietsamfund pligt og ansvar for at underrettet kommunen, hvis du
far kendskab til, at et barn lever under forhold, der er til skade for barnet.
Det vil sige, hvis det skader barnets trivsel, sundhed og udvikling. Det sam-
me gaelder, hvis du far kendskab til, at et barn udsaettes for seksuelle over-
greb, sd har du pligt og ansvar til at underrette kommunen.
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Skzrpet underretningspligt

Ansatte, der arbejder med barn og unge (skole, bernehaver, sundhedsvaese-
net m.m.) har skaerpet pligt til at underrette kommunen, bade hvis de har
mistanke om, eller hvis de har kendskab til, at et barn har behov for szrlig
stotte. Det vil vaere tilfaeldet, hvis der er grund til at tro, at et barn udsaet-
tes for seksuelle overgreb. Selvom personer, der arbejder med bern og
unge, har tavshedspligt i forbindelse med deres arbejde, sa er de forpligtet
til atunderrette kommunen ved bekymring for et barn. Underretningsplig-
ten er vigtigere end tavshedspligten.

Det betyder, at nar du er pa arbejde, sa har du skaerpet underretningspligt,
og nar du har fri, sa har du almindelig underretningspligt.

Anonyme underretninger

| Grenland er der mange sma samfund, hvor det kan vaere vanskeligt at op-
fylde sinunderretningspligt. Det er derfor besluttet i lovgivningen, at det
skal vaere muligt at lave en anonym underretning, hvor kommunen skal be-
handle anonyme underretninger pa samme made, som underretninger der
har navn pa. Det vil sige, at en underretning ikke gar tabt, hvis underrette-
ren for eksempel er bange for at blive forfulgt af barnets familie eller kan
vaere i familie med barnet.
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Her kan du lzese, hvad der stér i Barnestatteloven om almindelig og
skaerpet underretningspligt:

KAPITEL 5: UNDERRETNINGSPLIGT
Almindelig underretningspligt

§15.Enhver borger har pligt til at underrette kommunalbestyrelsen,
hvis borgeren far kendskab til, at et barn lever under forhold, der
bringer dets trivsel, sundhed eller udvikling i fare.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal inden 1 uge efter modtagelsen af
enunderretning sende en skriftlig kvittering til borgeren om, at un-
derretningen er modtaget.

Skaerpet underretningspligt

§16. Ansatteisocial-, skole- eller sundhedssektoren samt ansatte i
daginstitutioner har en skaerpet pligt til straks at underrette kom-
munalbestyrelsen, nar den ansatte i forbindelse med udevelsen af sit
professionelle virke bliver bekendt med, eller har grund til at antage,
at et barn har behov for saerlig stette. Samme underretningspligt
geelder borgere med hverv, der hviler pa offentligt valg eller borger-
ligt ombud.

Stk. 2. Underretningspligten efter stk. 1 geelder endvidere, nar den
ansatte bliver bekendt med eller har grund til at antage, at vordende
forzeldre har behov for szrlig stette, jf. § 26.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal inden 1 uge efter modtagelsen af
enunderretning, sende en skriftlig kvittering til den underrettende
ansatte, om at underretningen er modtaget.

Inatsisartutlov nr. 20 af 26. juni 2017 om statte til barn, § 15 og 16.
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Forsemmelse af underretningspligten

Underretningspligten gaelder alle borgere. Det betyder, at alle har et flles
ansvar for at underrette til kommunen, hvis der er kendskab til, at et barn
for eksempel udsattes for seksuelle overgreb.

Offentligt ansatte, der ikke opfylder den skaerpede underretningspligt, kan
forvente, at det vil blive opfattet som passivitet, en tjenesteforsemmelse
og dermed en overtradelse af kriminallovens § 55, stk. 212,

Hvem mistznkes for at bega overgreb?

Der kan veere forskellige opmaerksomhedspunkter alt efter, hvem der har
begaet seksuelle overgreb mod et barn. Hvis det er et andet barn, der har
begdet overgrebet, s& er man forpligtet til at sende en underretning pa beg-
ge barn. Barnet eller den unge, der har begdet et seksuelt overgreb mod et
andet barn, har nemlig samme behov for og ret til stette, som det barn, der
er blevet udsat for et seksuelt overgreb.

Hvis det er barnets forzeldre eller naere omsorgspersoner, der har begaet et
seksuelt overgreb, er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at foraldrene kan
true barnet til ikke at sige noget om overgrebet inden, at sagen er under-
segt. Derfor skal man ikke tale med foraldrene om den mistanke eller vi-
den, der er opstaet.

Hvis det er en ansat, der har begdet et seksuelt overgreb mod et barn, sa er
det vigtigt at kontakte den gverste ledelse og fa hjzlp og sparring til, hvor-
dan man handterer sadan en sag. Sager om ansatte, der begar seksuelle
overgreb mod bernene, er vanskelige at handtere, fordi der bade er en so-
cialsag pa barnet, en personalesag pa den ansatte, og fordi den ansattes
kollegaer og ledelse kan blive folelsesmaessigt ramt af det tillidsbrud, den
ansatte har udsat dem for.

Erduitvivl om, hvad du skal gere i en lignende sag, sa kan du laese mere om
uligheder for at henvende sig under del 5: Hvor er der hjzelp at hente?

Bekendtgerelse af kriminallov for Grenland Lov nr. 306 af 30. april 2017.
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Hvis det er en anden person eller en ukendt person, der har begdet et seksu-
elt overgreb, sa er der ikke nogen szrlige forholdsregler. Sddan en sag
handteres ligesom andre sager, hvor et barn har behov for szrlig stette.

Derfor er det vigtigt, at den der skal skrive en underretning om seksuelle
overgreb mod et barn, overvejer, hvem der mistankes for at have begaet
overgrebet og satter sigindi, hvad man skal vaere szrligt opmarksom pa.

Nedenfor er en skematisk oversigt over de forskellige opmarksomheds-
punkter alt efter, hvem mistanken retter sig mod.

Mistanke Mistanke Mistanke mod Mistanke
mod én eller mod andre eller en ansat mod et andet
begge foraldre en ukendt barn /ung

Kontakt everste Send

SR e 1T e etz ledelse - sog underretning

droftes med opmarksomheds-
foraeldrene punkter

radgivning og for begge
sparring barn

Nar kommunen modtager en underretning

Kommunen er, ifelge lovgivning nr. 20 om stette tilbern § 19, forpligtet til
at handle, nar de modtager en underretning om et barn, der har behov for
serlig stotte. Der er szrlige forpligtelser for kommunen, nar der er grund
til mistanke eller bekymring om, at et barn er udsat for seksuelle overgreb.

Kvittering for underretning

Nar kommunen har modtaget en underretning, sa er kommunen forpligtet til
at sende en kvittering til underretter senest en uge efter, at underretningen
er modtaget.




Socialfaglig undersegelse

Kommunen skal beslutte, om der er behov for at lave en socialfaglig under-
segelse, nar de modtager en underretning. En socialfaglig undersegelse har
til formal at imedekomme barnets behov, samt at bidrage til at barnet far
denrette stotte, som barnet har brug for. Ifelge barnestatteloven § 46, stk.
2 skal kommunen iden socialfaglige undersegelse vurdere faelgende:

1. Barnets adfaerd, trivsel og udvikling

2. Barnets familieforhold, herunder familien og netvaerkets
sammensatning

Barnets daginstitutions- eller skoleforhold

3.

4. Barnets sundhedsforhold

5. Barnets fritidsforhold og venskaber
6.

Andre relevante forhold

Det er sagsbehandlerens opgave at vurdere, om det er relevant at inddrage
alle de 6 punkter iden socialfaglige undersagelse. Samtidig er det et krav i

56



lovgivningen, at undersogelsen ikke ma vaere mere omfattende, end forma-
let tilsiger. Det betyder dermed, at sagsbehandleren skal vurdere i hver en-
kel sag, hvilke omrader der skal belyses i den socialfaglige undersagelse. Ud
fraundersegelsen udarbejder kommunen en handleplan for barnet. Handle-
planen er et overblik over, hvilken statte barnet skal have, og den beskriver,
hvornar stetten forventes at kunne afsluttes. Imens barnet modtager stot-
te, sa er kommunen forpligtet til at felge op. Kommunen skal inddrage bar-
net ogbarnets familie i arbejdet med den socialfaglige undersegelse og
handleplan.

Hvis en mistanke om overgreb er rettet mod forzldrene, sa ma man ikke
tale med forazldrene om denne mistanke uanset barnets alder. Det ma& man
ikke, fordibarnet skal have mulighed for at fortaelle en myndighedsradgiver
om eventuelle overgreb uden at blive pavirket af foraeldrene. Hvis man skal
indhente oplysninger, sa skal man gere det fra andre instanser.

Selvom man mistanker foraldrene for at begd overgreb mod deres barn, sa
kan det fortsat vaere relevant at tale med foraldrene om barnets generelle
mistrivsel.

Kommunens arbejdsgang er illustreret nedenfor:

Underretnin Socialfaglig Handleplan Opfalgning og
& undersagelse og indsats lukning af sag

Underretninger, der handler om seksuelle overgreb mod et barn

Hvis enunderretning giver mistanke om, at et barn udsaettes for seksuelle
overgreb, sa skal kommunen handle med det samme. Det betyder, at kom-
munen straks skal beslutte at lave en socialfaglig undersegelse og kommu-
nen med det samme skal give stotte til barnet og underrette politiet om
mistanken ved hjzlp af den elektroniske anmeldelsesblanket. Den elektro-
niske anmeldelsesblanket ligger i kommunernes ESDH-system "Get Organi-
zed”, som er understettet af Socialstyrelsen.
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Her kan man laese, hvad der star i Bernestetteloven om kommunens
handlepligt ved underretning:

Kommunens handlepligt ved underretning

§19. Kommunalbestyrelsen skal, nar den modtager en underretning, jf.
§15,16 eller 17, indenfor 24 timer traeffe beslutning om, hvorvidt der
er grundlag for at ivaerksaette en socialfaglig undersagelse, jf. § 45.

Stk. 2. Treeffer kommunalbestyrelsen beslutning om ivaerksaettelse
af en socialfaglig undersagelse, jf. stk. 1, skal den socialfaglige un-
dersegelse ivaerksattes snarest og senest 2 uger efter modtagelse
af underretningen.

Stk. 3. Ved modtagelse af en underretning, skal den socialfaglige
undersegelse og forelebige stotte ivaerksaettes straks, dog senest
indenfor 24 timer, nar underretningen giver kommunalbestyrelsen
mistanke om:

1) Vanregt,

2) Vold og trusler mod barnet eller mellem andre medlemmer
af husstanden, eller

3) Seksuelle overgreb mod et barn.

Stk. 4. Ved modtagelse af enunderretning, jf. stk. 3, skal kommunal-
bestyrelsen straks underrette politiet om den modtagne underretning.

Stk.5.Kommunalbestyrelsens handlepligt, jf. ovenstaende stk. 1-4,
geelder tilsvarende, nar kommunalbestyrelsen af egen drift, og ikke
pa grund af en underretning, bliver opmarksom pa bekymrende for-
hold for barnet.

Inatsisartutlov nr. 20 af 26. juni 2017 om stette til barn, § 19.
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Kommunernes indbyrdes underretningspligt

Hvis en familie flytter tilen anden kommune, imens deres sag behandles, sa
skal den kommune, som familien flytter fra, underrette den nye kommune,
som familien flytter til. P4 den made sikres det, at barnet og familien fort-
sat kan modtage den stette, som der er behov for.

Case

Her beskrives et eksempel pd, hvordan en lerer og en kommu-
ne handterer en sag, nar der er opstdet mistanke om, at et barn
har veeret udsat for overgreb:

Salik pd 10 ér
En lzerer bliver opmaerksom pé, at Salik pé 10 ér har sendret
adfeerd. Han er mut, indelukket og sveer at komme i kontakt
med. Laereren sparger Salik, hvad der er galt, men Salik vil ikke
sige noget. Leereren siger til Salik, at han vil tale med hans for-

aeldre, men Salik bliver meget ulykkelig og réber: "Det mé du
ikke”.

Leereren ved, at Saliks far drikker meget. Han har ofte taenkt
over, om Salik har vaeret udsat for overgreb, da han var barn.
P& baggrund af Saliks adfeerd og leererens kendskab til famili-
ens forhold, beslutter lsereren at sende en underretning til
kommunen. Han orienterer ikke Saliks foreeldre om underret-
ningen, fordi han er i tvivl om, hvorvidt Saliks far har begget et
overgreb mod Salik.

Kommunen sender en sagsbehandler hen pd skolen for at tale
med Salik. Der bliver taget en beslutning om at lave en social-
fagligundersegelse, som kan vise, hvilken statte Salik har brug
for, og politiet bliver orienteret om underretningen. Samtidig
bliver Salik tilbudt krisehjzelp p& det lokale familiecenter.
Sagsbehandleren koordinerer med politiet, hvorndr og hvordan
Saliks forzeldre inddrages.
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DEL 4: TVARFAGLIGT
SAMARBEIJDE

Det er et feelles ansvar at forebygge seksuelle overgreb. Hvis det alligevel
sker, sd er det et feelles ansvar at fa det stoppet. Derfor er det vigtigt, at
alle faggrupper ved, hvilken opgave som de selv har, og hvilke opgaver som
de andre faggrupper skal lase. Pa den made kan alle faggrupper bidrage til,
at seksuelle overgreb mod barn opdages og hdndteres pa en méade, som er
hensigtsmaessig og skansom for barnet.

Nedenfor er enillustration af de vigtigste tvarfaglige samarbejdspartnere.
Kommunen er placeret i midten, fordi det er kommunens opgave at koordi-
nere arbejdet omkring barnet og samarbejdet mellem de tvaerfaglige sam-
arbejdspartnere:

Bornehave/
skole

Dagntilbud

Familie-
center

Skadestue/
sygehus
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| den folgende del af handbogen beskrives, hvilke opgaver og roller som de
forskellige fagpersoner har.

Nogen af de tvaerfaglige samarbejdspartnere har direkte kontakt med barn
idet daglige arbejde. Hvis du for eksempel arbejder i en vuggestue, barne-
have eller skole, sa vil du typisk kende barnene rigtig godt, og du vil derfor
ogsa have en viden om, hvilke barn der er i trivsel, og hvilke barn der ikke er.
Som ansat vilman som oftest ogsa vaere den, der kan maerke, hvis et barn
@ndrer adfaerd.

Alle disse informationer om barns trivsel eller tegn og reaktioner pa
mistrivsel er vigtig viden for de andre samarbejdspartnere. Din vigtigste
opgave er altsa at vaere opmarksom pa bernene. Du skal underrette kom-
munen, hvis du ser mistrivsel, og du skal stette og yde omsorg over for de
bern, hvor der er igangsat socialfaglig undersogelse.

Kommunen har ansvaret for at undersege barnets og familiens forhold, nar
de har modtaget en underretning. Kommunen har pligt til at lave en anmel-
delse til politiet, samt at samarbejde med det tvaerfaglige netveerk. Derud-
over skal kommunen sarge for at lave relevant stette til barnet, og derefter
folge op pd om stetten virker efter hensigten og afslutte stetten, ndr beho-
vet ikke er der laengere.

Politiets opgave er at sikre at loven overholdes. De skal efterforske og
retsforfelge dem, der begar seksuelle overgreb mod barn. En efterforsk-
ning, om seksuelle overgreb mod bern, bliver oftest sat i gang pa baggrund
af en anmeldelse. En efterforskning kan besta af undersegelser af ger-
ningsstedet, afhering af mistaenkte, samt afhering/videoafhering af det
barn, der mistankes at have veeret udsat for overgreb.

Politiet skal ogsa sende en underretning til kommunen, hvis de mistanker,
at et barn bliver udsat for seksuelle overgreb.
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Sundhedsvasenets opgave er at vise og dokumentere, hvis et barn har
vaeret udsat for seksuelle overgreb. Denne dokumentation vil kunne bruges
som bevisforelse i enretssag. Laegen vil desuden have mulighed for at
vurdere, om barnet og barnets familie er i krise og har brug for krisehjzlp.
Endelig har legen ogsa mulighed for at visitere barnet videre til psykolog
eller andre tilbud.

Det kan ogsd vaere laegen, tandlaegen, skadestuen eller sygehuset, som
bliver opmaerksom pd, at et barn har vaeret udsat for seksuelle overgreb.
Hvis dette sker, s& skal de ogsa sende en underretning til kommunen.

Familiecenterets og degninstitutioners opgave er blandt andet at yde
behandling til de barn, som har vaeret udsat for seksuelle overgreb for at
minimere skadevirkninger og senfalger. Hvis barnet har behov for det, sa
kan degninstitutioner vaere et trygt sted for bern at opholde sig, bédde
imens sagen efterforskes, og efter at overgrebet er blevet bekraeftet.

Etbarn kan ogsa blive visiteret til degnbehandling eller familiecenteret

pa baggrund af generel mistrivsel. Her kan degninstitutionen eller familie-
centeret fa viden om, at et barn har vaeret udsat for seksuelle overgreb.
De vilien sadan situation vaere forpligtet til at sende en underretning til
kommunen.

Etbarnehus er et sted, hvor barn og unge, som har vaeret udsat for seksuel-
le overgreb og/eller vold, kan fa den rette stette, udredning og eventuel
behandling. Barnehusene vil som udgangspunkt vaere en del af de lokale
familiecentre, hvor en barnevenlig indretning vil mede bernene. Det kan for
eksempel vare nar barnet skal videoafhares eller som led i en behandling.
Barnehusene er opstartet pr. 2022 og man er i gang med at implementerer
Barnehusene i henholdsvis tre byer: Tasiilag, Maniitsoq og llulissat.

Formalet med Bernehuse er, at bern, som er blevet udsat for seksuelle over-
greb og/eller vold, bliver madt af en kvalificeret og skansom indsats samlet
pa ét sted. Pa den made undgar man, at barnet skal genfortzelle om sine op-
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levelser flere gange og forskellige steder. Barnehuse udger ligeledes en
fysisk ramme for samarbejdet mellem kommune, politi, sundhedsvaesenet,
gvrige myndigheder og andre relevante fagpersoner.

Det overordnede formal med Barnehuse er en ensartet arbejdsgang til
overgrebs- og voldssager, som vil sikre en hurtigere udredning og eventuel
behandling af barnet efter en underretning til kommunen eller anmeldelse
til politiet. Dog er ressourcerne forskellige i de tre byer.

| det nedenstaende kan man se et eksempel pa et sagsforleb i et barnehus.

Kommunen
henvender sig med
henblik pa faglig sparring
og bliver vejledt til:
1. Anmeldelse til Politi
2. Evt. Undersagelse
pa sygehus 3. Kommunen
10. Evt. fremsender opstarts-
Afsluttende skema til barnehus
sagssamrad eller 4. Videoafhering
tilbagemeldingsmade planlaegges
ved rette alder og 5. Barnet
modenhed. videoafhares

9. Afsluttende 6. Sagssamrad:
notat Politi, Sagsbehandler,

Reprasentant for
sundhedsvaesen

7. Iveerk-
8. Opfolgende sattelse af
sagssamrad udrednings-
forlab
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Case

Her beskrives et eksempel pa, hvordan de tvarfaglige samar-
bejdspartnere udferer deres opgaver i en sag om seksuelt
overgreb mod et barn.

Efter at der er sendt en underretning fra skolen vedr. Salik p&
10 ér (se del 4), har Salik veeret til undersegelse pd sygehuset.
Undersagelsen viste, at Salik har rifter omkring endetarmen.
Salik er ogsé blevet afhert af politiet. Her har han bekrzeftet,
at han har veeret udsat for et seksuelt overgreb begdet af
faderen. Derudover har kommunen lavet en § 50 undersagelse,
der peger pd, at Salik i en periode skal bo pé& en degninstitu-
tion. Kommunen har undervejs i forlebet haft taet kontakt til
skolen, der har taget ekstra hdnd om Salik, mens sagen blev
undersegt. Saliks foreeldre er blevet inddraget, i farste om-
gang ved at politiet har afhert Saliks far. Moderen er efter-
felgende inddraget i formulering af handleplan for Salik i sam-
arbejde med sagsbehandleren.
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Beredskabsplaner

Alle kommuner i Grenland er lovgivningsmaessigt forpligtet til at udarbejde
en skriftlig beredskabsplan, der beskriver, hvordan kommunen arbejder
med forebyggelse, opsporing og behandling af sager om omsorgssvigt af
bern.

Beredskabet har til formal at sikre, at alle fagpersoner i kommunen ved,
hvordan de skal arbejde med forebyggelse og opsporing af omsorgssvigt,
samt hvordan de skal handle, hvis de far mistanke eller viden om omsorgs-
svigt. Det vil sige, at de ved, hvad deres opgave ogrolle er i sagen.

Her kan man leese, hvad der stér i Bernestatteloven om barne - og
ungdomspolitik og beredskab:

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal udforme en sammenhangende
berne- ogungdomspolitik og et beredskab til forebyggelse, tidlig
opsporing og behandling af sager om omsorgssvigt mod bern, samt
udarbejde en nadberedskabsplan for socialt fagligt opsyn af barn

indtil anbringelse, jf. § 36, stk. 3, kan finde sted. Savel politik som
beredskab skal offentliggeres pa kommunens hjemmeside og revi-
deres med hejest fire ars mellemrum.

Inatsisartutlov nr. 20 af 26. juni 2017 om stette til bern, § 3, stk. 3.




Beredskabsplanen ber indeholde:

Et indledende afsnit der beskriver, hvad beredskabet handler om, og
hvem der har vaeret med til at udarbejde det.

Et afsnit om hvad kommunens fagpersoner ger i forbindelse med
forebyggelsen af, at bern bliver udsat for seksuelle overgreb eller andre
former for omsorgssvigt.

Et afsnit om hvad kommunens fagpersoner ger for at opdage barn, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb eller andre former for omsorgs-
svigt sa tidligt som muligt.

Et afsnit om hvordan kommunens fagpersoner handler, hvis de far
mistanke eller viden om seksuelle overgreb eller andre former for
omsorgssvigt mod et barn

Et afsnit om hvordan kommunens fagpersoner og evrige fagpersoner

arbejder tvaerfagligt sammen for at bidrage til at opdage og handtere
sager om seksuelle overgreb eller andre former for omsorgssvigt mod
bern og unge.







DEL 5: HVOR ER DER
HJALP AT HENTE?

At passe pa sig selv i arbejdet

At arbejde med bern, der har det svaert, som eksempelvis har vaeret udsat
for seksuelle overgreb, kan vare folelsesmaessigt belastende. Som med-
arbejder er du maske kommet til at holde af de bern, som du er i kontakt
med, og du har maske involveret dig i dem og kan naesten selv maerke deres
smerte, nar de har det svaert.

Méske har du selv lignende problematikker taet pa dig, enten fordi du selv
har oplevet noget tilsvarende, eller fordi du kender nogen, der har oplevet
det samme. Maske er du bange for reaktioner i lokalsamfundet, hvis du
siger noget om bernenes mistrivsel eller om din mistanke om seksuelle
overgreb.

Hvis du selv har seksuelle overgreb tat inde pa livet, sa kan du risikere at
blive retraumatiseret. Det betyder, at du kan genopleve de traumer, som du
oplevede, dengang overgrebet skete.

Det er muligt for personer, der arbejder med barn og unge, at fa supervision
og sparring. Det kan du laese mere om i nedenstaende afsnit.

Supervision og sparring

Det er vigtigt, at du passer pa dig selv, nar du arbejder med barn og unge,
der har det svaert. Det du kan gore er at serge for at dele dine faglige over-
vejelser og dine oplevelser og folelser med andre personer, der arbejder
med bern ogunge. Det betyder, at du skal finde ud af, hvor du kan fa spar-
ring, og hvilke muligheder der er for supervision, der hvor du arbejder.

Sparring betyder at drefte dine faglige overvejelser, handlinger og beslut-
ninger med en anden fagperson. Supervision er en samtale, der kan give
mulighed for refleksioner over dit arbejde med bern. Under samtalen far du
mulighed for at reflektere over din egenrolle, dine handlemenstre og mulig-
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hed for at finde nye perspektiver. Formalet er, at du skaber din egen
forstdelse og oplever folelsen af at vaere kompetent.

Hvis du har kollegaer, sa kan du sege sparring hos dem. Hvis du arbejder
alene, sé kan du kontakte din overordnede, som kan give dig den sparring,
som du har brug for, eller henvise dig til andre der tilbyder sparring.

Alle, der arbejder med bern og unge, samt deres ledere, har mulighed for
supervision ved at kontakte Afdeling for Radgivning til Sagsbehandlere,
som er en afdeling under Socialstyrelsen pa:

telefonnummer: 345000

eller mobilvagt: 22 46 64 mellemkl.: 09.00-15.00

eller pa e-mail: siunnersuisarfik@nanog.gl.

| Grenland er der mulighed for at fa radgivning og stotte béde for fagper-
soner og for de barn og voksne, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb.

Socialstyrelsen tilbyder kurser alt efter, hvilket behov der er i lokal-
samfundet. Man kan se et overblik over kursustilbud pa hjemmesiden:
www.socialstyrelsen.gl, eller man kan henvende sig til Socialstyrelsen

pd e-mail: iass@nanoq.gl.

Som fagperson kan du fa hjzlp af Socialstyrelsens Afdeling for Radgivning
til Sagsbehandlere, som star klar med rdd og vejledning, nar dueritvivlom

sager og arbejdsopgaver, som omhandler bern og unge. Alt efter hvor stort

behovet er, s& kan der komme sagsbehandlere til lokalsamfundet og vejlede
i, hvordan | hdndterer den pagaeldende en sag.
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Barnerejseholdet tilbyder udredning og individuel behandling til bern og
unge i alderen 0-17 ar, som har vaeret udsat for seksuelle overgreb, eller
hvor der er mistanke om det. Barnerejseholdet aktiveres ved, at den ever-
ste ledelse i kommunen sender en skriftlig anmodning til Socialstyrelsen.

Barnerejseholdet bestar af psykologer og en traumeterapeut. Hvis rejse-
holdet aktiveres, sd rejser to behandlere til byen eller bygden en uge ad
gangenica.etar.|forlebet vil fokus vaere pd, at barnet og det narmeste
netvaerk. De bern og unge, der henvises til behandling, vil fa tilbudt en til to
behandlinger pr.rejse. Derudover vil der vaere en lokal samarbejdspartner i
hver by eller bygd, som hjzlper med at udbrede viden om Barnerejseholdets
arbejde.

Rejseholdet for voksne er en landsdzekkende terapeutisk behandlingsind-
sats, som omfatter et anonymt behandlingstilbud. Rejseholdets indsats
varer iudgangspunktet ca. 1 &r og foregdr delvist fra Nuuk og delvist via.
udgdende aktiviteter. Rejseholdet aktiveres ved, at den averste ledelse i
kommunen anmoder om Rejseholdets indsats. Malgruppen for Rejseholdets
indsatser er borgere, der har senfolger efter seksuelle overgreb. Rejse-
holdets indsats er relevant for en by og/eller bygd, hvis den pagzeldende
kommune har vurderet, at der er et sterre behandlingsbehov inden for
Rejseholdets malgruppe, samt at der er flere arbejdsopgaver, end hvad
kommunen selv kan daekke.

Behandlingerne, som bliver tilbudt af Rejseholdet, er blandt andet individu-
el terapi, parterapiog gruppeterapi. Derudover udbyder Rejseholdet ogsa
at facilitere netvaerksmeder efter behov, supervision, faglig sparring samt
kurser.
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Radgivningslinjen TUSAANNGA

Tusaannga er en radgivningslinje, hvor Grenlands borgere (bern, unge og
voksne) pa alle tider af degnet kan ringe eller sende SMS og fa radgivning
og stette pa alle problemstillinger. Det er gratis for borgere at henvende sig
pa telefonnumrene.

Telefon: 8011 80
SMS: 1899

Klinik Killiliisa
Klinik Killiliisa er et behandlingstilbud til voksne med seksuelt granse-

overskridende adfaerd eller tanker herom overfor bern og unge. Hvis fag-
personer har brug for radgivning, sa kan Klinik Killiliisa kontaktes pa:

E-mail: klinikkilliliisa@nanogq.gl

Telefon: 8011 65 torsdag mellem kl.: 12.00-14.00

Politiets radgivningstelefon

Personer, som arbejder med barn og unge, har mulighed for at ringe til poli-
tiets radgivningstelefon, hvis de har mistanke om, at der bliver begaet
seksuelle overgreb mod et barn. Nar nogen far sddan en mistanke, s kan
der dukke mange spergsmal op., Her opfordrer politiet til, at personer, som
arbejder med bern og unge, benytter radgivningstelefonen, hvis der er
tvivlsspergsmal forud for indgivelse af en anmeldelse.

Radgivningstelefonen har aben i alle hverdage mellem kl.: 09.00-15.00
pa255434.
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Her kan du finde mere viden:

Hvis du har brug for yderligere viden eller informationer, s& kan du laese
narmere pa felgende hjemmesider:

m Hjemmesiden for din kommune.

= www.januscentret.dk (herunder kan du finde bekymringsbarometeret).

m www.socialstyrelsen.gl

®m www.paarisa.gl
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| 2019 udkom dokumentarfilmen "Lykken
skraeemmer mig ikke langere”. Dokumen-
taren handler om to personlige og staerke
fortaellinger om seksuelle overgreb ogom
at leve et godt og trygt liv pa trods af
traumatiske oplevelser ibarndommen. |
dokumentaren er der ligeledes interviews
med psykologer, for at belyse emnet fraen
faglig vinkel.

Dokumentarfilmen kan findes pa
www.paarisa.gl

Podcastserien udspringer fra dokumentarfilmen
"Lykken skreemmer mig ikke laengere”. Indholdet

er overskydende indhold fra dokumentarfilmen, k i I L | I IO
som er blevet produceret til en podcastserie om

seksuelle overgreb. | denne podcastserie prasen-

PODCAST

terer psykologer mere dybdegaende faglig vinkel

angdende seksuelle overgreb.

Podcastserien kan bade findes pa
www.paarisa.gl og pa streamingtjenesten Spotify.
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Min person i udvikling - sundhed og sex

| 2022 udgav Paarisa et nyt seksualunder-
visningsmateriale. Undervisningsmaterialet
leegger vaegt pa dialogbaseret undervis-
SUAIHENESES ning, hvor underviser og elever far skabt

et trygt rum med plads til laering omkring
emner, der kan vaere sveere at fa dbnet op
omkring.

Udover materialet er der udviklet fire film,

som kan tilgas via USB stik eller findes pa

Paarisas hjemmeside. Hvis der opstar

spergsmal eller der er behov for radgivning,

sd kan man henvende sig til Paarisa pa
aarisa@nanoq.gl

Du kan finde undervisningsmaterialet pd www.paarisa.gl

Tusaannga

q’TUSAANNGA

Telefonradgivningen Tusaannga er en anonym personlig samtale mellem dig
og enradgiver, hvor du bestemmer indholdet af samtalen.

Alle barn, unge og voksne, som har brug for at tale eller skrive med nogen,
kan kontakte Tusaannga. Det er anonymt og gratis at kontakte Tusaannga.
Dukan ogsaringe eller skrive, selvom du ikke har mere Tusass.

Telefon: 8011 80
SMS: 1899
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ORDBOG

Her kan du laese, hvad de ord, der bliver brugt i handbogen, betyder.

Afdeling for Radgivning til sagsbehandlere:
En afdeling i Socialstyrelsen, der radgiver og holder kurser for fagpersoner.

Barn:
Alle barn ogunge mellem O og 17 ar.

Barnerejseholdet:

Etrejsehold af flere teams, somrejser rundt i Granland efter behov, for at
bern, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb, far terapeutisk behand-
ling.

Fagpersoner:
Alle voksne og berneprofessionelle, der arbejder med bern og unge, uanset
om de er faglaerte eller ufagleaerte.

Forebyggelse:
Enfaglig opgave, der gar ud pa at forhindre, at barn bliver udsat for seksuel-
le overgreb.

Fysisk seksuelle overgreb:

Seksuelle handlinger, som barnet direkte bliver udsat for, f.eks. at blive rert
ved eller fa taget tojet af i en seksuel sammenhang eller at blive udsat for
samleje.

Handtering:

Enfaglig opgave, der gdr ud pa at handle pa det rigtige tidspunkt og pa den
rigtige made, nar det er blevet opdaget, at et barn har vaeret udsat for sek-
suelle overgreb.
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Ikke-fysisk seksuelle overgreb:
Seksuelle handlinger, som barnet ser pa, f.eks. at nogen rerer ved sig selv pa
en seksuel made eller blotter sig.

Incest:

Incest eller blodskam er, nar der er et seksuelt forhold mellem biologisk be-

slaegtede. Det kan vaere mellem voksne, mellem barn eller mellem voksne og
bern. Incest er ijuridisk forstand ulovligt og kan straffes ligesom andre for-
mer for seksuelle overgreb.

Kommunen:
Den afdeling i kommunen, der modtager og behandler underretninger om
bern, der har behov for statte.

Mistanke:
Nar du overvejer,om et barn har vaeret udsat for seksuelle overgreb, men du
ikke ved det, f.eks. barnet har tegn og reaktioner pa mistrivslen.

Opsporing:
Enfaglig opgave, der gar ud pa at opdage, hvis bern bliver udsat for seksuel-
le overgreb, sa tidligt som muligt.

Padofili:

Entilstand, hvor en person tiltraekkes seksuelt af barn og ensker et seksu-
elt samveer med dem. Det er ikke alle paedofile, der gennemfarer seksuelle
aktiviteter med barn, og det er ikke altid, at den, der begar seksuelle over-
greb mod bern, er paedofil.

Rejseholdet:
Etrejsehold som overstadende, men som tilbyder terapeutisk behandling for
voksne, som lider af senfalger af seksuelle overgreb i barndommen.

Radgivningslinjen Tusaannga:
Telefonlinje for borgere og fagpersoner.
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Seksuelle overgreb:
Alle former for seksuelle handlinger, der er rettet mod et barn.

Socialfaglig undersagelse:
Denundersegelse, sagsbehandleren skal lave, nar et barn har behov for
stotte.

Tegn og reaktioner:
Mader, bern viser, at der er noget galt i deres liv, f.eks. at de bliver udsat for
seksuelle overgreb.

Underretning:

Enunderretning er en orientering til kommunen, om at et barn har behov for
stotte. Det er besluttet i lovgivningen, at du har pligt til at underrette kom-
munen, hvis du kender et barn, der har behov for stette.

Viden:

Nar du ved, at et barn har vaeret udsat for seksuelle overgreb, f.eks. fordi
barnet har fysiske tegn péd overgreb, eller fordi barnet har fortalt, at det har
vaeret udsat for seksuelle overgreb.
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