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KZARE UNDERVISER

Dette undervisningsmateriale er til jer, der underviser i
emnet seksuel sundhed i folkeskolens zeldste trin.

Undervisningsmaterialet er udarbejdet pa baggrund
af Inuuneritta Ill, som er Naalakkersuisuts strategi for
samarbejdet om det gode bgrneliv 2020-2030. Visio-
nen er, at der kan tilbydes undervisning, som fremmer
seksuel sundhed.

Undervisningsmaterialet henvender sig ud over skole-
leerere ogsa til jordemadre, sygeplejersker, forebyggel-
seskonsulenter og andre interesserede.

Undervisningsmaterialet er inddelt i 5 kapitler: Det
trygge rum, graenser, kroppen, kgn og seksualitet, sex
og preevention. @velserne i materialet handler ogsa
om emner som normer, rettigheder, anatomi, fglelser,
kropssprog og billeddeling pa sociale medier. Fgr de

5 kapitler med gvelser vil du i materialet fgrst finde
information om Tusaannga, som er Grgnlands samlede
telefonradgivning for bgrn, unge og voksne.

Undervisningsmaterialet er bygget op saledes, at der
inde under hvert tema kommer en gvelsesbeskrivelse
efterfulgt af et arbejdsark. Hvis der er mere end et
enkelt arbejdsark, bliver arbejdsarkene nummereret og
lagt i kronologisk reekkefglge. Eksempelvis: ARBEJDS-

ARK 1, ARBEJDSARK 2, etc. Hvis der kun er en opgave i

emnet, s& bliver det markeret med ARBEJDSARK.
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Filmene der er udviklet til materialet kan findes pa
Paarisas hjemmeside eller i usb-stik.

Undervisningsformen er aktiv deltagelse med @velser,
visuelle materialer i form af filmklip, som er udarbejdet
specielt til undervisningsmaterialet. For at undervis-
ningen giver mening og er relevant for eleverne, er det
vigtigt, at underviseren tilpasser undervisningen til de
enkelte klasser.

Vi haber pa, at undervisningsmaterialet giver undervi-
sere i seksuel sundhed vaerktgjer og bedre grundlag for
at udfere undervisningen i gjenhgjde for bgrn og unge.

Tak til alle der har bidraget til udvikling af under-
visningsmaterialet.

God undervisning.

Mimi Karlsen

A

Naalakkersuisoq for Bgrn, Unge,
Familier og Sundhed
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TUSAANNGA

ANONYM TELEFONRADGIVNING

Tusaannga er Grgnlands samlede telefonradgivning
for barn, unge og voksne, som har brug for stgttende
samtaler og radgivning.

TILBUD OM ST@TTE TIL BORN 0G UNGE

Det er helt normalt at bgrn og unge én eller flere
gange i livet, kan sté i en situation eller over for en ud-
fordring, der opleves som sveer at handtere alene. Det
er ikke alt, som fgles trygt for barnet eller den unge,
at dele med mennesker i sin naere omgangskreds
eller familie. Det er heller ikke altid at menneskerne i
barnets neere omgangskreds eller familie har de rette
ressourcer til at hjeelpe barnet eller den unge med
sine udfordringer. Barnet eller den unge kan alligevel
have behov for stgtte til at hdndtere udfordringen. Nar
et barn eller en ung ringer til Tusaannga, kommer de i
kontakt med en telefonradgiver, som er kvalificeret til
at give stgtte, radgivning og vejledning til barnet eller
den unge.

EN FORTROLIG SAMTALE

Samtaler med en radgiver i Tusaannga er fortrolige —
pa den made er Tusaannga et tilbud til bern og unge
om et trygt sted, hvor barnet eller den unge frit kan
udtrykke sine tanker, falelser og behov for en voksen.

Barn og unge kan kontakte Tusaannga anonymt — det
vil sige at rddgiveren ikke kender barnets eller den
unges identitet, og der er i samtalen ikke nogen for-
ventninger om at barnet eller den unge skal forteelle,
hvem det er. Det betyder ogs3, at forzeldre eller socia-
le myndigheder ikke vil blive informeret om, at barnet
eller den unge har haft en samtale med Tusaanngas
radgivere, med mindre at barnet indvilliger i at opgive
sin anonymitet. Barnets eller den unges anonymitet
veegtes hgjt i Tusaanngas arbejde, for at skabe den
tryghed, som er ngdvendig for, at bgrn og unge skal
kontakte Tusaannga.

Yderligere tilbyder Tusaannga muligheden for at
skrive SMS'er med radgiveren. Barnet eller den unge
kan séledes vaelge, om kontakt skal ske ved at ringe
eller skrive. 80% af alle henvendelser fra bgrn og
unge sker pr. SMS, fordi kontakten gennem SMS giver
barnet en hgj grad af anonymitet og samtalen i hgjere
grad foregar pa bgrn og unges egne praemisser”.



HVORNAR BRUGER BORN 0G UNGE TUSAANNGA?

Born og unge henvender sig til Tusaannga, nar de star
i en krisesituation, hvor de akut har behov for stette.
Mange ringer nar de fgler sig ensomme, f.eks. hvis de
ikke fgler, de har nogle andre at snakke med om deres
udfordringer. Nogen har behov for svar pa konkrete
spgrgsmal, mens andre sgger stgtte fra en voksen.
Born og unge kan veere nysgerrige pa, hvad der sker,
nar de kontakter Tusaannga, og derfor er der man-

ge, som ringer for, at sige hej til rddgiverne. Denne
type henvendelser er afggrende for at barnet eller
den unge tager kontakt, nar de star i en krise, da det
hjeelper barnet eller den unge med at opbygge tillid til
radgiverne.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man
ikke har mere Tusass, og det er altid gratis.

Abningstider og mere information om Tusaannga kan
findes pa: www.socialstyrelsen.gl.

Tusaannga findes ogsa pa Facebook og Instagram.

/] TUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med
nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder
radgivere klar til at hjeelpe og radgive dig om
dine problemer, om disse sa er store eller sma.
Ingen skal sidde alene med sine problemer. Vi
harer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom
man ikke har mere Tusass, og det er altid gra-
tis. Laes mere om Tusaannga og find abningsti-
der pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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JET TRYGGE RUM

HVORDAN BLIVER SEKSUALUNDERVISNING EN GOD
OPLEVELSE FOR ALLE?

Det er vigtigt at skabe trygge rammer for seksualun-
dervisningen. Hvis eleverne ikke fgler sig trygge, kan
det veere sveerere for dem at deltage aktivt eller at
stille spargsmal, fordi de er bekymrede for at blive
grinet af eller at udstille sig selv. Hvis underviseren
hjeelper eleverne med at skabe en tryg stemning,
hvor de oplever tillid til hinanden, vil de i hgjere grad
deltage og veere nysgerrige pa emnerne.

UNDERVISERENS ANSVAR

Det er underviserens ansvar at skabe trygge rammer
for undervisningen. For eleverne er det vigtigt, at de
oplever, at der er respekt for hinandens forskellige
erfaringer og synspunkter. Det er vigtigt, at man er
opmeerksom og reagerer pa drillende eller diskrimi-
nerende udsagn. Det kan blandt andet vaere nedgg-
rende eller fordomsfulde kommentarer i forhold til
ken, krop og seksualitet. Oplever man som underviser
nedsaettende kommentarer, eller at eleverne griner
ad hinanden, er det derfor vigtigt at reagere og tale
med eleverne om, at det er vigtigt, at alle fgler sig
velkomne.

REDSKABER TIL AT SATTE GRANSER

Et godt udgangspunkt for at skabe tryghed i under-
visningen er at fortzelle eleverne, at selvom det kan
veere sjovt og hyggeligt at fortaelle om ens egne
oplevelser, sa skal man overveje, hvad man vil dele

i klassen. Kommer man til at forteelle noget meget
privat, sa kan det veere, man fortryder det bagefter.
P& samme made skal man som underviser ogsa und-
lade at bruge eksempler fra sit eget liv og fortzelle

om sine personlige holdninger. Det kan vaere en sveer
balancegang, fordi det ofte kan give god mening, men
det kan ogsa ofte veere graenseoverskridende for bade
underviser og elever. Det er dog vigtigt som under-
viser at forteelle eleverne, at de altid kan komme til
underviseren bagefter, hvis der er noget, man gerne
vil forteelle, men som er privat.

UTRYGHED

Nogle elever kan blive utrygge, fordi de ikke ved, hvad
seksualundervisning handler om. De kan ogsa veere i
tvivl om, hvad der helt konkret skal ske. Man kan af-
hjeelpe denne usikkerhed ved at veere tydelig omkring,
hvilke emner undervisningen skal handle om. Man
kan ogsa fastseette klare aftaler for undervisningen
sammen med eleverne.

| seksualundervisningen kan man opleve, at nogle af
emnerne kan skabe en reaktion hos elever, der er el-
ler har veeret udsat for overgreb eller kreenkelser. Det
kan for eksempel veere, ndr man arbejder med emner
som graenser og sex. Her er det vigtigt, at man reage-
rer og taler med eleven og sgrger for den rette hjzelp.
Hvis man ved, at en elev har veeret udsat for overgreb,
og dette tidligere er indberettet, er det vigtigt at statte
eleven. Det kan man ggre ved at forteelle eleven, at
det er normalt at reagere, ogsa hvis det er sket for
leenge siden. Undersgg ogsa, om eleven har brug for
hjzelp til at bearbejde det. Fortzeller en elev om over-
greb for fgrste gang, skal eleven forsikres om, at det
er godt, at de sagde det, og derefter skal man forhgre
sig hos skolens ledelse for den videre procedure.






AFTALER FOR DET TRYGGE RUM

FORMAL

Eleverne far de bedste forudsaetninger for at kunne
modtage seksualundervisning i trygge rammer.

MATERIALER

Arbejdsark med et gre pa.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det skal vaere en god oplevelse for
alle at have seksualundervisning.

Sig 0gsa, at seksualundervisning nogle gange handler
om spgrgsmal og emner, man maske ikke fgr har talt
med sine kammerater, leerere eller andre voksne om.
Derfor er det almindeligt, at man er usikker og teenker
pa, hvad andre i undervisningen mon mener om det,
man siger eller gar.
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TRIN 2

Fortzel sé eleverne, at det derfor er en god ide at lave
nogle feelles aftaler, sa det bliver rart for alle at vaere
med.

FORTSATTES P




AFTALER FOR DET TRYGGE RUM

FORTSAT QVELSESBESKRIVELSE

TRIN3

Skriv "AFTALE" pa et stort stykke papir eller pa tav-
len. Skriv herefter de regler, der skal veere sammen
med eleverne:

e Vifar atvide, hvad der skal ske, s& vi ikke bliver
overraskede

e Videltager, men ma gerne sige fra, hvis der er
noget, vi ikke kan lide

e Viser alle forskellige ud. Vi taler paent om vores
egen krop og om andres kroppe

e Vibruger ikke skeeldsord mod hinanden eller
andre

e Viprgver at lade vaere med at fortzelle private
ting, som vi maske fortryder bagefter

e Vima gerne grine og have det sjovt! Vi griner
sammen, og Vi griner ikke ad nogen

e Vitaler peent om hinandens familier
e Vier alle forskellige og kan lide forskellige ting

e Vilytter til, hvad hinanden kan lide og ikke kan
lide

e Vibruger ikke skeeldsord om hinanden eller om
andre mennesker

TRIN 4

Nar | har gennemgaet aftalerne om et trygt rum og
skrevet dem ned, kan eleverne gé op og skrive under
pa "kontrakten” for at vise, at her er tale om en feelles
aftale.

SARLIGE AFTALER

Det kan betyde meget for nogle elever at have
seerlige aftaler. Det kan veere greenseoverskri-
dende for nogle at se fotografier, tegnefilm
eller illustrationer af nggne kroppe og kensde-
le. For at varsle eleverne kan der laves en klar
aftale om, at det forteelles inden, det vises.
Lad eleverne vide, at det er i orden at lukke
gjnene, hvis der er noget, man ikke har lyst til
at se.

Nogle elever kan have gleede af et kort med et
gre pa — som pa naeste side. Eleven kan holde
kortet med gret for at vise, at der lyttes, men
at man gerne vil fredes for at deltage mundt-
ligt. Ombestemmer eleven sig undervejs, kan
kortet blot fjernes.
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

AFTALER FOR DET TRYGGE RUM
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ORD DER GOR ONDT

FORMAL MATERIALER
Eleverne bliver bevidste om, at nogle ord er » Tavle
nedgerende om andres ken, krop og seksualitet. > Kridt
PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Sig til eleverne, at | nu skal tale om ord, der kan veere
diskriminerende. Lad eleverne give bud pa forskellige
ord, der kan bruges til at mobbe og skrivdem op pa
tavlen.

TRIN2

Tal herefter med eleverne om, hvad hvert enkelt ord
betyder, og hvorfor de kan bruges til at mobbe med.
Tal ogsa om, hvorvidt ordene handler om udseende,
kon eller seksualitet.

Forteel eleverne, at det er nedggrende og diskrimine-
rende at bruge for eksempel "bgsse”, "svans” og "leb-
be" som skeaeldsord. At bruge ord der nedggr andres

kan eller seksualitet er diskriminerende.

TRIN3

Sporg eleverne, hvad forskellen er pa at kalde sig selv
noget, og at andre kalder en for noget.

TIPS TIL UNDERVISEREN

Veer som underviser opmaerksom pa, om
nogle af eleverne er udsat for nogle af de ord,

der bruges til mobning. Tal om, at det ikke kun
er den, man siger det til, der bliver ked af det,
men maske ogsa den eller dem, der star ved
siden af og hegrer det.
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HVAD ER SEKSUALUNDERVISNING?

FORMAL MATERIALER

Eleverne far de bedste forudsaetninger for at kunne » Arbejdsark

modtage seksualundervisning i trygge rammer. » Sakse

PVELSESBESKRIVELSE

TRINT

Del arbejdsark 1 med en teenkeboble ud til hver elev. TIPS TIL UNDERVISEREN

Fortael eleverne, at de enten alene eller to og to skal Formalet med denne gvelse er, at eleverne

far en idé om, hvilke emner der bliver taget
op i seksualundervisningen. Pa den made far
eleverne et godt overblik, og de har mulighed
for at reflektere over, hvad de gerne vil lzere
TRIN 2 mere om.

Lad eleverne fortzelle, hvad de har skrevet eller lees
det op for dem. Skriv elevernes udsagn og pointer op
pa tavlen, mens de forteeller.

skrive i tankeboblen, hvad de teenker, nar de hgrer
ordet "seksualundervisning”.

TRIN3

Hvis eleverne ikke har naevnt falgende emner, sa skriv
ogsa dem op pa tavlen: Kan, krop, seksualitet, sex,
preevention, normer, relationer, pubertet, sjov, keere-
ster, sexsygdomme, graviditet og graenser

TRIN 4
Giv eleverne arbejdsark 2 og sig, at de skal klippe de
sma bokse med ord ud.

TRINS

Herefter skal de i sma grupper leegge ordene i en
pyramideform. Det eleverne synes er vigtigst at leere
om, skal de laegge @verst i pyramiden. Herunder skal
de laegge de to ord, som de mener er naestvigtigst, og
herunder de mindst vigtige ord.

TRING

Lad eleverne ga rundt til hinanden og se hinandens
pyramider. Tal med eleverne om, hvor elevernes pyra-
mider er forskellige, eller hvor de er ens.
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ARBEJDSARK I - TIL KOPIERING

HVAD ER SEKSUALUNDERVISNING?
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

HVAD ER SEKSUALUNDERVISNING?

| |
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| |
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| |
- — = b
| |

~ PUBERTET |, SJOV

| |
- — = b
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GRANSEF

Afsnittet her bestar af ti gvelser, der handler om
personlige greenser. Formalet med gvelserne er
at styrke eleverne i at meerke egne og andres
greenser og respektere dem.

Afsnittet om greenser begynder med, at eleverne
far kendskab til, hvad en personlig graense er. Det
gor de i en gvelse, hvor de skal meerke, hvor teet
de har lyst til at sta pa et andet menneske. Der-
naest er der en gvelse, hvor elevene skal geette en
fglelse ud fra ansigtsudtryk. Herefter kommer en
raekke gvelser, hvor det er godt at veere opmeerk-
som pa elevernes reaktioner. De sidste tre gvelser
handler helt eller delvist om overgreb, og det er
derfor vigtigt at lave gvelserne i den reekkefglge,
de er sat op. Ved at fglge reekkefglgen vil du som
underviser lettere kunne have en faling med dine
elever. Emnet overgreb bergres direkte i novellen
"Er du ok, Miki?" og den efterfglgende gvelse "Lad
os tale om det".

KILLILIISA

Killiliisa er en handbog til fagpersoner, der
arbejder med bgrn. | bogen kan du laese om,
hvordan du skal handtere det, hvis du ma@der
elever, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb. Du kan finde hadndbogen her
www.paarisa.gl. Du kan enten fa den tilsendt
eller hente den som pdf.

kitwiliiso

-LAD OS SATTE GRANSER






RYG MOD RYG

FORMAL

Eleverne far kendskab til, hvordan det fales, nér en
personlig greense overskrides.

Eleverne fér erfaring med at saette ord pd, hvordan det

foles, ndr en personlig greense overskrides.

MATERIALER
Gulvplads.

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det nu skal handle om at maerke,
hvordan graenser kan fgles i kroppen. Det skal ogsa
handle om, hvordan man kan se pa andre, hvor deres
greense er.

TRIN?2

Elevernes skal ga sammen to og to. Du kan saette
eleverne sammen, eller eleverne kan veelge selv -
men det skal veere en, de er trygge ved.

TRIN3

Bed dem placere sig med ryggen mod hinanden s&
teet som muligt.

Ga nu rundt blandt eleverne og sperg nogle af dem,
hvordan det foles at sta pa den made.
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TRIN 4

Bed nu eleverne vende sig om uden at ga veek fra hin-
anden. Ga igen rundt og spaerg, hvordan det foles at
std pa denne méade. Du kan spgrge om, hvad eleverne
gor med kroppen. Maske vender de ansigterne til
siden, griner eller bgjer kroppen bagover.

TRINS

Nu skal den yngste person i hvert par finde en be-
hagelig afstand at sta i, uden at tale med den anden
om det. Nar alle par har lavet den nye afstand, gar
du igen rundt og spegrger ind til, hvad den anden part
synes om den afstand, der er valgt.

TRING
Til sidst spgrger du hele klassen:

o Hvorfor fgles det anderledes at sté ansigt til
ansigt end ryg mod ryg?

e Hvordan kunne | maerke, at det fgltes ubehageligt
at sta sa teet?

o Nogle kan lide at sta teettere sammen end andre.
Hvad forteeller det?

e Hvad er forskellen pé at sta teet pa en, man ken-
der, og en man ikke kender? Fx ndr man star teet
pa fremmede i byen, til fest, pa et dansegulv eller
til en koncert?

e Hvorfor tror |, det er nemt at forsta andres
greenser i denne gvelse, men at det er sveert for
mange, nar de for eksempel er til fest?

e Hvorfor er det vigtigt at respektere andres graen-
ser?



G/ET EN GRIMASSE

FORMAL

Eleverne kan vise folelser ved at bruge kropssprog.
Eleverne kan afleese andres kropssprog.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Saks

» En pose eller en skal

BVELSESBESKRIVELSE

TRINT

Forteel eleverne, at det nu skal handle om at vise
folelser uden at sige noget. @velsen geelder ogsa om
at geette, hvilken fglelse andre prgver at vise.

TRIN 2

Del et arbejdsark ud til hver elev. Print ogsa et, hvor
saetningerne klippes ud. Fold papirlapperne sammen
pa midten og laeg dem ned i en pose eller en skal.

TRIN3

Gennemga folelserne pa arket sammen med elever-
ne, sa alle ved, hvad alle udtryk betyder. Der er tom-
me bokse, hvis du eller eleverne synes, der mangler
nogle folelser.

TIPS TIL UNDERVISEREN

Nar en elev geetter rigtigt, kan den elev veere
den naeste til at treekke et ord og vise en fglel-
se. Hvis det er de samme, der geetter, kan du
0gsa lade turen ga pa skift, sa alle kommer op

og prever. Man kan sagtens starte forfra, hvis
der er flere elever end papirlapper.

Hvis eleverne ikke er trygge ved at lave gvel-
sen foran klassen, kan du ogsa saette eleverne
sammen to og to. Her skiftes eleverne til at
traekke et ord og vise en fglelse.

TRIN 4

En elev starter med at ga op og treekke en papirlap.
Man ma ikke sige, hvad der star. Eleven skal nu preve
at vise fglelsen med ansigtet og kroppen. Man méa
ikke sige noget, heller ikke lyde. Resten af klassen
skal prgve at geette falelsen.
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

GATEN GRIMASSE

. o =3
: JEG ERGLAD : JEGERITVIVL

F - - - - = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER DOVEN | DAG : JEG ER MISTROISK

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER FORVIRRET : JEG ERKED AF DET

F - - - - = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER RASENDE 06 VRED : JEG ER GENERT

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER FORN/ERMET : JEG ER SPANDT

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEG ER BANGE : JEGERNERVOS

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
: JEGERSUR :

F - - - = = = = + - - — - — - — - -
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JA TAK!

FORMAL

Eleverne kan beskrive, hvordan kroppen reagerer pa
noget, der er rart, og pd noget der ikke er.

Eleverne ved, at alle har personlige graenser og kan
reagere forskelligt pd den samme ting.

MATERIALER

Arbejdsark.

BVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at de nu skal undersgge, hvordan
man kan reagere forskelligt pa den samme ting.

Sig til eleverne, at de skal se et billede og hver iseer
sige, om de taenker "ja tak” eller "nej tak” om det,
der er pa billedet.

Forklar eleverne, at der for eksempel kan veere et
billede af en slange. En slange vil nogle sige "ja tak”
til, fordi de synes, en slange er flot eller sej. Andre vil
sige "nej tak”, fordi de synes, en slange er uhyggelig
eller méaske ser ond ud? Nogle vil hverken sige "ja
tak” eller "nej tak”, fordi de ikke synes noget seerligt
om den, og maske er ligeglade med slanger.

Det er vigtigt at sige til eleverne, at alle reaktioner pa

billederne er rigtige. Der er ikke nogen reaktion, der er

forkert eller bedre end andre.

Seet eleverne i grupper med 2-4 i hver. Del et szt
arbejdsark (som er klippet ud) med billeder ud til hver
gruppe.

Eleverne skal laegge billederne i en bunke med
bagsiden opad og pa skift treekke et billede. Nar man
har trukket et billede, skal man tale om, hvad man
hver isaer synes:

e Hvad er der pa billedet?

e Erdetrart at se pa? Er det ikke rart at se pa?
Er det begge dele?

e Synes man, at kortet hgrer til i "ja tak”
eller "nej tak"?

FORTSATTES
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JA TAK! NEJ TAK!

BVELSESBESKRIVELSE FORTSAT

TRIN 4

Tal med eleverne om fglgende spergsmal. Du kan
enten ga rundt til bordene under gvelsen, eller du kan
tale med klassen i feellesskab til sidst.

e Kom der nogen lyde eller reaktioner? Var der
nogen, der sagde lyde som for eksempel: Aaaah...
Nééeeee, Ew! Ah nej!

e Hvad kan de lyde tyde pa?

e Hvor kan man meaerke, om man har lyst til det pa
billedet?

e Hvorikroppen kan man meaerke det?

e Hvordan fgles det, hvis man ikke har lyst til det pa
billedet?

e Kan man se pa andre, hvad de synes?

e Hvordan kan det fgles, hvis man ser en, man
synes ser dejlig ud?

e Hvordan kan det fgles, hvis der er nogen, der gar
eller siger noget, man ikke bryder sig om?

e Hvordan kan det fgles, hvis der er nogen, der
roser en og giver komplimenter? Eller hvis en,
man godt kan lide, kommer teet pa en?
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TIPS TIL UNDERVISEREN

Du kan supplere billedkortene med fysi-

ske ting, som eleverne kan rgre ved. Brug
ting med forskellige teksturer og skjul dem

i papkasser. Det kan for eksempel vaere

kogt spaghetti, en bled bamse, en skal med
glaskugler, isterninger, tapetklister. Lad
eleven via et mindre hul putte hdnden ned og
maerke.

Du kan ogsa bruge dufte. Put eksempelvis
kanel, eddike, lavendel, soya, kaffe og kakao

i sma skale eller glas. Giv eleverne bind for
gjnene og lad dem dufte. Du kan ogsa lave
sma smagsprever med sma maengder pa te-
skeer. Det kan blandt andet vaere sukker, salt,
isterninger, l@g og sé videre.

Pa samme made som i gvelsesbeskrivelsen
kan eleverne efter at have rgrt/duftet/smagt
sige, om de synes "ja tak” eller "nej tak”.

Brug de forskellige fysiske ting til at tale med
eleverne om: Hvordan er det at rgre ved/dufte
til/smage pd? Dejligt? Ulsekkert? Koldt? Er det
spaendende? Bliver man lidt nervas? Hvordan
kan man meerke det i kroppen?
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JATAKINEJ TAK!




ARBEJDSARK

JATAKINEJ TAK!
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VORES GRANSER

FORMAL

Eleverne kan tale om egne og andres graenser.
Eleverne har kendskab til vigtigheden af, at personlige
greenser respekteres.

MATERIALER

» Filmen "Vores greenser” pa www.paarisa.gl,
» Arbejdsark eller USB stik.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det nu skal handle om personlige
greenser. Forklar at personlige graenser er forskellige
fra person til person - og fra situation til situation.

TRIN2
Vis filmen "Vores graenser” pa www.paarisa.gl eller
USB stik. feelles for hele klassen.

TRIN3
Sperg klassen:

Hvad handlede filmen om?

+  Hvad er en personlig greense?

TRIN 4

Del eleverne i mindre grupper og giv hver gruppe et
seet af arbejdsarkene. Eleverne skal nu i feelleskab i
grupperne finde svar pa de spergsmal, de finder pa

arkene. Spgrgsmalene tager udgangspunkt i filmen.
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ARBEJDSARK

VORES GRANSER

HVAD ER EN PERSONLIG GRANSE?

e | filmen ses en situation med en sofa. Kan |
komme med andre generelle eksempler pa,
nar nogen kommer til at overskride andres
graenser, uden at mene noget ondt med det?

* Nogle gange synes andre, at noget er sjovt,
men man synes ikke selv om det. Det kan
veere sveert at sige fra, hvis man er den
eneste, der ikke synes, det er sjovt. Hvordan
kan man fa sagt, at der er noget, man ikke
kan lide eller vil vaere med til, selvom man
maske er den eneste?

o Hvordan kan man se pa andre, at der er
noget, de ikke kan lide?

e Hvad kan man ggre, hvis man ser en,
der er utilpas med det, der sker?

PERSONLIGE GRANSER ER FORSKELLIGE

o Erder forskel pa, hvem man har lyst til at
kramme - og hvornar?

e At kramme er en made, som nogle menne-
sker hilser og siger farvel pa. Kan | naevne
andre mader at hilse og sige farvel pa?

¢ Hvem bestemmer hvilken made, man skal
hilse pa?

¢ Hvordan kan man vide, hvordan den anden
vil hilse, sige farvel eller for eksempel sige
tak pa?

e Hvordan kan man vise, hvad man selv helst
vil?

e Hvordan kan man se pa andre, hvis de ikke
kan lide at fa en krammer?
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ARB EJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

NAR ENS GRZNSER BLIVER OVERTRADT

¢ Nogle gange kan det veere sveert helt at
vide, om man kan lide noget eller ej. Hvis
man for eksempel er forelsket og skal tage
sig mod til at spgrge om en date, kan det
naesten fgles ubehageligt. Det kan kaldes, at
man overskrider sin egen graense pa en god
made. Det er kun en selv, der skal udfordre
ens personlige graenser — det skal andre ikke
gere.

e Det kan ogsa veere at vaere pa jagt og skyde
for fgrste gang, at klatre hgjere end nogen-
sinde far, eller lzese noget hgjt for andre.

e Kan | komme med andre eksempler pa, at
personlige graenser overskrides pa en positiv
made?

e Hvorfor er det vigtigt at kende forskellen pa
at fa overskredet personlige greenser pa en
darlig og en god made?

mTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder radgivere klar til
at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, uanset om de er store eller sma. Ingen skal sidde alene med
sine problemer. Vi harer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er altid gratis.

LLees mere om Tusaannga og find dbningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT KENDE SINE EGNE 0G
ANDRES GRANSER?

o Nogle har ikke lyst til at forteelle det, hvis
deres greenser er blevet overtradt.
Har | nogle bud pa, hvorfor det kan vaere?

e Hvis man kender en, der virker bekymret
eller ked af det, hvad kan man sa gere?

e Hvor kan man bede om hjeelp, hvis man selv
eller en ven har brug for hjeelp?
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

VORES GRANSER

OTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga. Der sidder radgivere klar

til at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, om disse sa er store eller sma. Ingen skal sidde alene med

sine problemer. Vi hagrer dig.
Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er altid gratis.
Lees mere om Tusaannga og find abningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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GOD STIL ONLINE

FORMAL MATERIALER
T, Arbejdsark.

Eleverne kan tage stilling til dilemmaer

i situationer online.

Eleverne har kendskab til loven om billeddeling.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1 TRIN3

Introducer eleverne til gvelsen ved at vise dem
arbejdsark 1 med en illustration af en person, der
sidder med sin mobil.

TRIN2

Eleverne skal nu tale med deres sidemakker i fem
minutter om, hvad der kan veere sket, siden personen
ser sddan ud. Skriv forslagene ned.
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Del arbejdsark 2 ud til eleverne med de forskellige
cases, hvor de bliver spurgt til rads af en god ven. Nu
skal eleverne give gode rad til nogle fiktive venner ved
at fylde arbejdsarket ud.

Eleverne kan bruge arbejdsark 3 med teksterne "Det
siger loven” og "God stil pa nettet” til at formulere
gode svar til dem, der har brug for hjeelp.




ARBEJDSARK 1

GOD STIL ONLINE
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

GOD STIL ONLINE

Hej Hans. Nu skal du hgre, hvad jeg synes, du skal gare...

Hej. Ah det lyder ikke rart! Jeg synes, at du skal...
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

GOD STIL ONLINE

Hej Ane. Det kan jeg godt forstd, du er ked af! Det du kan gere, er...

Hej Suulut! Her er mit rad...
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ARBEJDSARK 3 -riLxopiering

GOD STIL ONLINE
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ARBEJDSARK 3

GOD STIL ONLINE

»
GOD STIL PANETTET!

Nar du bruger de sociale medier og nettet, er
det en god ide at vaere opmeerksom pa, hvad
du kan gare for, at dit sociale liv pa nettet
bliver sa trygt og godt som muligt, sa du
hverken overskrider dine egne eller andres
greenser og rettigheder.

Du kan for eksempel:

o Indstille dine privatindstillinger pa de
sociale medier og de apps, du bruger, sa
dine personlige oplysninger er beskyttet
bedst muligt.

e Teenke over, hvilke billeder du leegger pa
nettet eller sender til andre.

¢ Undlade at videresende andres billeder
eller offentligggre private billeder af
andre uden deres tilladelse.

o Overveje hvordan det, du skriver, kan blive
leest og opfattet af andre.

e Blokere og anmelde andre, der overskri-
der dine graenser pa nettet.

e Tale med nogen om det, hvis du oplever
ubehagelige ting pa nettet.

o Undlade at veere alene, hvis du mgder en
fra nettet.

o Tale med dine foreeldre eller andre
voksne, du har tillid til, om hvad du ser og
oplever pa nettet

e Bruge forskellige passwords til forskel-
lige profiler og holde dit password helt
hemmeligt.

e Undlade at give personlige oplysninger til
folk, du ikke kender

e Bruge din kritiske sans. Pa nettet kan du
komme i kontakt med mennesker, som
maske har graenseoverskridende hen-
sigter bag en s@d og imgdekommende
facade.
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HVAD SKER DER HER?

FORMAL

Eleverne kan tale om, hvordan man kan komme til at
overskride andres graenser.

Eleverne kan komme med bud pd, hvordan man fér
sagt fra.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Gulvplads

PVELSESBESKRIVELSE

TRINT

Forteel eleverne, at det nu skal handle om, hvordan
man kan sige fra — og hvordan man kan holde gje
med, om man overskrider andres greenser.

TRIN 2
Giv eleverne et print af illustrationen fra arbejdsarket
hver, eller vis den pa tavlen.

TRIN3

Eleverne skal tale om, hvad der sker pa billedet:
Hvem synes, det er sjovt? Hvem synes ikke? Hvorfor
mon ikke? Hvad nu?
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TRIN 4

Eleverne skal to og to lave et lille "teaterstykke", hvor
de viser, hvordan situationen aendrer sig til noget
godt. Det er vigtigt, du ger det tydeligt for eleverne,
at de ikke skal efterligne situationen og nive hinanden
bagi rigtigt.

Teaterstykket skal handle om, hvad der sker efter
situationen pa illustrationen: Hvad skal pigen sige?
Hvad skal drengen sige? Og hvad mon de aftaler eller
finder ud af sammen? Hvordan ender det?




ARBEJDSARK

HVAD SKER DER HER?

SUNDHED 06 SEX | 39




HVAD NU?

FORMAL MATERIALER
Eleverne skal tale om og forholde sig til, hvad man kan > Arbejdsark
gere, hvis man oplever noget greenseoverskridende. » Blyanter
Eleverne far kendskab til handlingsmuligheder ved

greenseoverskridelser.

PVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at de nu skal arbejde med en reekke
situationer, som bgrn og unge kan komme ud for.

Seet eleverne i sma grupper.
De skal have arbejdsarkene udleveret i grupperne.

De skal nu tale om hvilke lgsningsforslag, de synes
er bedst. De skal skrive deres begrundelse ud for den
lgsning, de veelger.

Gennemga for hver case de forskellige svarmulig-
heder sammen i klassen bagefter. Far du gar videre
til naeste case, laeser du opsamlingen om casen op.
Alle opsamlinger star pa underviserarket lige efter
arbejdsarket til eleverne. Arket med opsamlingen er
kun til dig.
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

HVAD NU?

KLAP BAGI

Naasunnguaqg kan ikke lide, at Mira klapper hende bagi, nar hun gar forbi hende.
Hvad skal Naasunnguaq ga@re?

Klappe Mira tilbage bagi.

Lobe veek og undgd Mira.

Sige til Mira, at det ikke er rart.

Er der andre ting, Naasunnguaq kan ggre?

TALER OM PORNO

Slappe df, for det sker der vel ikke noget ved.

Gad ud af klassen, ndr de snakker om det.

Sige til llik, Mininnguaq og Tuperna, at de skal tale om det et andet sted.

Er der andre ting, Najaarag og Suulut kan ggre?
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

HVAD NU?

FOR FULDE

Aqgalu, Nukaarag og Suulut gar til fodbold sammen, og de ser hinanden meget i fritiden. Til en fest opstar
der en situation, der er ubehagelig for Nukaarag. Aqgalu og Suulut er blevet for fulde, og de er begyndt at

bagtale en ung pige, der er meget fuld. De snakker om, hvorvidt de skal prgve at score hende. Hvad skal
Nukaaraq gore?

Lade som ingenting.

Lave sjov med det.

Sige til Aqqalu og Suulut, at de er géet over graensen og prove at stoppe dem.

Er der andre ting, Nukaarag kan gare?

MERE END KYS

Aviaaja er rigtig glad for Mika, der er 5 ar zldre end hende selv. De er begge glade for hinanden. En aften
inviterer Mika Aviaaja ud pa sneescootertur. Bagefter skal de hjem og se film. Det har hun gleedet sig til.
Da de kommer hjem, kan Aviaaja dog meerke, at Mika ikke kun gnsker at se film men vil noget mere.
Aviaaja vil gerne kysse men ikke mere end det. Hvad skal Aviaaja ggre?

Skynde sig vaek derfra.

Fortaelle Mika, at hun er glad for ham og gerne vil kysse men ikke mere end det.

Prove at tale om noget andet.

Er der andet, Aviaaja kan gare?
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

HVAD NU?

KYS

Hans er til fest pa skolen. Det er en rigtig god fest! Mest fordi den person, han er forelsket i, ogsa er med.
Hans har aldrig prevet at kysse, men han kunne godt teenke sig det i aften. Hvad skal han gore?

Gé hen og giv et kys med det samme!

Sperge, om de skal kysse.

Vente og se, om den anden ggr noget.

Er der andre ting, Hans kan gare?

TAGE PA BRYSTER

To drenge i klassen prover at tage Pipaluk pa brysterne, hver gang de gar forbi hende. Hun har flere gange
sagt, at det skal de ikke ggre, men de griner bare og siger, at det er for sjov. Der er flere andre i klassen,
der har set det, og som griner med. Pipaluk synes ikke, det er rart, men hun vil heller ikke virke kedelig.
Hvad skal Pipaluk ggre?

Gore gengeeld og klappe drengene i numsen.

Prove at holde sig vaek, ndr de to drenge kommer.

Tale med en voksen pé skolen om det.

Er der andre ting, Pipaluk kan ggre?
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ARK TIL UNDERVISEREN

Det kan veere dejligt, at nogen klapper en bagi, hvis det er en, man har aftalt det med. Hvis man bliver
klappet bagi mod ens vilje, bliver ens graenser overskredet, og det er ikke rart. Selvom man har sagt,
at man gerne vil klappes bagi, kan man altid eendre mening. Der er ikke nogen, der skal r@re ens krop,
hvis man ikke kan lide det. Heller ikke selvom det bare er for sjov.

TALER OM PORNO

Der er nogle, der synes, det er spaendende at se porno, og det kan veere sjovt og rart at tale om. Hvis
man ikke selv har valgt at here om porno, andres sex og ord, der har med sex at gere, kan det ga over
ens graense. Det er meget forskelligt fra person til person, hvad man har lyst til at hgre om. Har man
lyst til at tale om sex med sine venner, skal man veere sikker pa, at dem man er omkring ogsa har lyst
til at tale eller hgre om det.

CASEC.

Det er vigtigt, at man ikke overtraeder nogens graenser — og det er vigtigt, at man respekterer dem
omkring sig, sa alle kan sige ja eller nej. Det er ikke en undskyldning for at overskride andres greenser,
at man er blevet meget fuld. Hvis man fx i byen eller til en fest ser, at nogen er ved at overskride andres
graenser, skal man prgve at fa det stoppet. Kan man ikke det selv, skal man bede om hjzelp. Man kan
ogsa ringe til politiet, hvis man ikke selv kan stoppe det.

| denne case kan det ogsa veere en god idé, at Nukaaraq taler med sine venner naeste dag.
Han kan fortzelle dem, at det ikke var okay, at de opferte sig sadan.
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ARK TIL UNDERVISEREN

HVAD NU?

s, S A e L

—

MERE END KYS

Man ma altid sige nej tak til kys, kram og sex. Uanset hvor meget man synes, at den anden regner med
sex, sa skal man altid selv have lyst ogsa. Selvom man er begyndt at kysse, betyder det ikke, at man ogsa
skal have sex. Det er vigtigt, at man kigger pa og taler med sin partner, s man ved, om det er rart for
begge parter, det man laver. Det er kun sex, hvis begge er med pa idéen.

KYS

Det kan veere sveert at regne ud, om den anden ogsa vil kysse. En rigtig god made at finde ud af, om den
anden ogsa har lyst er at sparge fgrst. Man kan blive forskreekket og maske vred og ked af det, hvis der er
nogen, der kysser en, uden det er aftalt. Selvom man for eksempel er kaerester og synes, det er dejligt at
kysse meget, kan man alligevel altid sige nej tak til et kys.

C&F- WwLrabnivicLn

Selvom det kan veere dejligt, speendende og for sjov, er det aldrig okay at tage nogen pa brysterne,
hvis man ikke er helt sikker pa, om man ma. Der er ikke nogen, der ma rgre andres kroppe uden at fa lov.

Er der nogen, der rgrer ved en mod ens vilje, skal man sige stop. Hjeelper det ikke, skal man bede om
hjeelp fra en voksen.
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ARK TIL UNDERVISEREN

HVAD NU?
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STOP

FORMAL

Eleverne har kendskab til, hvad personlige greenser er.
Eleverne bliver bevidste om, at graenser er forskellige.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Rad og gron farveblyant.

BVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at det nu skal handle om, at
personlige graenser er forskellige fra person til
person. Det skal handle om, at ens graenser kan vaere
forskellige, alt efter hvem man er sammen med.

Giv hver elev et arbejdsark med omridset af en krop.
Sig til eleverne, at de skal tegne gragnne cirkler der,
hvor de er mest kildne.

Eleverne skal nu se pa deres sidemakkers tegning og
tale om: Er der sat cirkler de samme steder? Har alle
udfyldt ens? Hvorfor er der mon forskel?

KILLILIISA

Laes mere om seksuelle overgreb mod
barn, og om hvordan du kan handtere det,
nar en elev har veeret udsat for et over-
greb i handbogen Killiliisa.

Killiliisa er en handbog til fagpersoner, der
arbejder med bgrn. | bogen kan du laese
om, hvordan du skal handtere det, hvis

du mader elever, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb. Du kan finde handbo-
gen her

www.paarisa.gl. Du kan enten fa den til-
sendt eller hente den som pdf.

kitwiliiso

-LAD OS SATTE GRANSER

Nu skal eleverne tage den rgde og seette krydser pa
de steder, som er private. Forklar eleverne, at private
steder er der, hvor ikke alle ma rare, uden forst at
have spurgt.

Tal med eleverne om:

e Hvad betyder det, at noget er privat?

e Hvorfor er der forskel pa, hvor man ma rgre
hinanden?

¢ Hvem bestemmer, hvor man ma rore hinanden?

e Erder forskel pa, hvem der ma rere private
steder, og hvem der ikke ma?

e Hvad kan man ggre, hvis nogen rgrer én de
private steder, uden de har spurgt om lov?

VI ANBEFALER *

Nar | taler om, hvad privat betyder, kan du
hjeelpe eleverne pa vej ved at sammenligne
det med at skrive i en dagbog, at veere pa toi-
lettet eller at holde en hemmelighed.

| denne gvelse er det vigtigt, at du er opmaerk-
som p3, at elever kan reagere pa gvelsen, hvis
de har oplevet seksuelle kraenkelser. Tal med
de elever, der har brug for en snak, og fglg
herefter skolens procedurer for nar et barn har
veeret udsat for et seksuelt overgreb.
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING *

STOP - DET ER PRIVAT! ‘
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ER DU OK, MIKI?

FORMAL

Eleverne kan beskrive, hvad et seksuelt overgreb er.
Eleverne fér kendskab til handlemuligheder, i forhold

MATERIALER

» Arbejdsark

. ) » Sakse
til hvad man kan gare, hvis man oplever/har oplevet
eller har kendskab til overgreb.
OVELSESBESKRIVELSE
TRIN1 TRIN3

Forteel eleverne, at | nu skal laese en novelle, der hed-
der "Er du okay, Miki?" og handler om det, man kalder
seksuelle overgreb.

Sig til eleverne, at det er et vigtigt emne at tale om,
men det er ikke altid lige rart at tale om, og at man
derfor maske kan synes, at det er uhyggeligt at hgre
om. Forklar eleverne, at gvelsen om emnet er vigtig,
for at | sammen kan tale om, hvordan man kan handle
eller hjeelpe. Er der elever, der ikke har lyst til at del-
tage, sa forteel klassen, at det er okay — og at eleverne
kan tale sammen om det alene.

TRIN?2

Vurder, om eleverne skal laese novellen selv, i sma
grupper eller om du vil lzese den hgijt for klassen.
Alle tre mader er lige gode, men maske er din klasse
bedst egnet til en af maderne.

VI ANBEFALER
Det er vigtigt, at du forklarer eleverne, at over-
greb ikke er barnets skyld, at det er ulovligt,
og at man skal forteelle det til nogen, hvis man
har oplevet det. Forteel eleverne, at du gerne
vil tale med dem, som har brug for en snak, og
at du er klar til at hjeelpe dem, der har brug for
det.

Nar | lzeser novellen pa arbejdsark 1, og nar | er

feerdige med at laese, er det en god idé, at du holder

gje med, om alle elever er okay. Hvis alle elever virker

til at fortseette, sa lav en opsamling med klassen om

novellens handling:

¢ Hvem handlede den om?

e Hvad skete der?

e Hvordan sluttede den?

e Hvorfor tror |, forfatteren har skrevet denne
historie?

e Hvad betyder det, at noget er tabu?

e Erennovelle som denne her tabu?
Hvis ja - hvorfor?

FORTSATTES P

L pimrh
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ER DU OK, MIKI?

FORTSAT QVELSESBESKRIVELSE

TRIN 4

Del eleverne i mindre grupper og givdem hver
arbejdsark 2 med udsagn pa. Sig til eleverne, at de
skal klippe alle boksene med udsagn ud.

TRIN S

Eleverne skal skiftes til at tage et kort op ad gangen
og leese det hgjt. Herefter skal gruppen sammen
komme frem til, hvorfor det er vigtigt for bgrn og unge
at vide det, der star pa kortet.

TRING

Imens eleverne er i gang med gvelsen, kan du ga
rundt imellem grupperne og hjeelpe dem i gang, der
maske synes, det er sveert. Samtidig kan du holde gje
med, om der er nogen, der har faet det darligt. En
god idé kan veere at sige et par gange ud i klassen:
"Husk at I altid kan bede om en snak med mig

—jeg er her for at hjzelpe jer".
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ARBEJDSARK 1 kopierine

ER DU 0K, MIKI?
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ARBEJDSARK 1 kopierine

ER DU 0K, MIKI?
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ARBEJDSARK 1 kopierine

ER DU 0K, MIKI?
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ARBEJDSARK 1 kopierine

ER DU 0K, MIKI?
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ARBEJDSARK 1 kopierine

ER DU 0K, MIKI?
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ARBEJDSARK 1 kopierine

ER DU 0K, MIKI?
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ARBEJDSARK 1 kopierine

ER DU 0K, MIKI?
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

ER DU OK, MIKI? p
VA
F- - - -~~~ — -~~~ == — === = === === == == == = === === A
I I
I I
I Voksne ma ikke vaere kaerester med bgrn I
I I
: Det er vigtigt at vide, fordi... :
I I
e m e e e e e - = — -

Overgreb kan godt begas af nogen,
barnet kender, og ellers godt kan lide

Det er vigtigt at vide, fordi...
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

ER DU 0K, MIKI?

mTUSAANNGA

INFORMATION

Alle som har brug for at tale eller skrive med nogen, kan kontakte Tusaannga.
Der sidder radgivere klar til at hjeelpe og radgive dig om dine problemer, om disse
sa er store eller sma. Ingen skal sidde alene med sine problemer. Vi hgrer dig.

Det er muligt at kontakte Tusaannga, selvom man ikke har mere Tusass, og det er
altid gratis. Laes mere om Tusaannga og find abningstider pa: www.socialstyrelsen.gl.

Kontaktinformation:
SMS pa 1899 eller ring pa 801180.
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ARK TIL UNDERVISEREN

ER DU 0K, MIKI?

Voksne ma ikke veere kaerester med barn

Det er vigtigt at vide, fordi nogle voksne forteeller barnet, at de rigtig godt kan lide dem,
og at de er hemmelige keerester. Det er svaert at vide, hvad der er rigtigt og forkert,
ndr man er et barn, men voksne md ikke veere kaerester med barn.

Overgreb kan godt begas af nogen, barnet kender og ellers godt kan lide

Det er vigtigt at vide, fordi voksne der begdr overgreb kan ofte vaere nogen i barnets familie
eller gode venner i familien. Den der begdr overgreb kan godt vaere flink og rar
men pludselig aendre sig, nér de er alene med barnet.

Hvis et barn har veeret udsat for et seksuelt overgreb,
sa kan det vaere sveert at fa det sagt. Det kan vaere en god idé at
tage en ven med, nar man skal sige det til en voksen

Det er vigtigt at vide, fordi det er hardt at gd med sddanne oplevelser alene. Det kan veere
sveert at fd taget sig sammen til at f& det sagt. Mdske kan det hjaelpe at fortaelle det til en ven
eller en veninde farst, og sé kan | sammen fortaelle det til en voksen. Barnet skal vide, at alle
godt kan forstd, at det er svaert at fd det sagt, men at det ogsd er rart at fé det sagt.

Hvis en hemmelighed ggr barnet ked af det og giver dem ondt i maven,
er det en darlig hemmelighed, og sa skal den forteelles

Det er vigtigt at vide, fordi mange kan ga med en darlig hemmelighed sa laenge,
at det efterhanden fgles helt normalt, fordi man méaske naesten ikke kan huske,
hvordan det er uden at have en darlig hemmelighed. Mange bgrn blive rigtigt gode til
at deekke over deres darlige hemmelighed, sa ingen opdager det.
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ARK TIL UNDERVISEREN

ER DU 0K, MIKI?

Det er aldrig barnets skyld,
hvis det bliver udsat for seksuelle overgreb

Det er vigtigt at vide, fordi mange bgrn far at vide af den, der begar overgreb, at det er
deres egen skyld. Det kan veere svaert, ndr man er barn at sige fra, nar en voksen siger sadan noget.
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LAD OS TALE

FORMAL

Eleverne fér kendskab til handlemuligheder,
hvis de selv eller en de mader, har vaeret udsat
for overgreb eller vold.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Gulvplads

PVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at det nu skal handle om, hvordan
man kan hjaelpe, hvis man har en ven, der har det
svaert og maske gar med en darlig hemmelighed.
Forteel eleverne, at der ogsa i gvelsen her er mulighed
for at bede om en snak.

Eleverne skal ogsa vide, at de gerne ma huske og
bruge aftalen fra det trygge rum og bede om ikke
at deltage men blot lytte med.

Set eleverne i grupper med 3-4 i hver.
Giv hver gruppe et arbejdsark.

Bed eleverne leese arbejdsarket sammen i grupperne.

Sig herefter til grupperne, at de skal tale om teksten
om Mininnguaq og Eila.

Du kan fx sige: "l har pd fornemmelsen, at pigens
tristhed skyldes, at hun har oplevet noget, der har
overskredet hendes graenser. Hun har mdske en
hemmelighed, som giver hende ondt i maven og har
noget hun ikke kan fé sagt. Hvordan kan man hjeelpe
pigen? Hvor skal man sgge hjaelp?"
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ARBEJ DSARK - TIL KOPIERING

LAD OS TALE OM DET

x

»

mTUSAANNGA
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KROPPEN

Afsnittet om kroppen bestar af seks gvelser. Den
farste gvelse fungerer som en slags opvarmnings-
gvelse, hvor kroppen hyldes for at kunne mange
ting. Dernaest kommer der opgaver om puberte-
ten, kansdele, menstruation og mgdommen.

Formalet med gvelserne om kroppen er at styrke
elevernes forstaelse for, at krop og trivsel haenger

sammen. Det er malet at eleverne kan reflektere
over problematikker, dilemmaer og muligheder
knyttet til krop, normer, idealer og trivsel.

Bagerst i bogen er der et billedarkiv med supple-
rende illustrationer, der handler om kroppen.



HVAD BRUGER VI KROPPEN TIL?

FORMAL MATERIALER
Eleverne far fokus pé, at de naeste opgaver » Kridt
handler om kroppen. » Tavle

OVELSESBESKRIVELSE T

TRIN1T
Forteel eleverne, at | skal tale om kroppen, hvad
en krop kan, og hvad man kan bruge den til.

TRIN2
Skriv "EN KROP KAN..." pa tavlen. Skriv derefter
"hoppe" og "ryste af kulde" som eksempler.

TRIN3
Eleverne skal nu byde ind med bud pa ting,
kroppen kan.

VI ANBEFALER ‘

@velsen er hverken lang eller sveer. Den er dog
vigtig at gennemfare for at skabe rammerne i
klassen for at begynde at tale om kroppen. @vel-
sen giver alle elever mulighed for at deltage.
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DEN PERFEKTE KROP

FORMAL

Eleverne fér kendskab til de normer og idealer, der
findes for kroppe.
Eleverne kan tale om kropsidealer gennem tiden.

MATERIALER

» Arbejdsark
» Gulvplads.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1T

Forteel eleverne, at denne gvelse handler om kropsi-
dealer, og hvem eller hvad der bestemmer, hvornar en
krop er pzen eller god. Sig ogsa, at | skal snakke om,
hvad man kan ggre for, at alle bliver mere tilfredse
med deres kroppe.

TRIN?2

Del eleverne i mindre grupper. Del arbejdsarket med
drengen og spejlet ud til eleverne.

TRIN3
Sig til eleverne, at de skal tale om billedet i fem mi-
nutter. De skal tale om:

e Hvad sker der pa billedet?
e Hvad teenker han mon?

e Mange unge er ikke tilfredse med deres krop.
Hvorfor tror |, det er sddan?

TRIN 4

Nar eleverne har talt om billedet, taler | sammen i
klassen. Stil de samme tre spgrgsmal til hele klassen,
og lad grupperne forteelle, hvad de har talt om.

TRINS

Forteel eleverne, at de nu skal veere detektiver og un-
dersg@ge, hvordan kropsidealerne har set ud gennem
tiden.

TRIN G

Skriv Marilyn Monroe og Kate Moss op pa tavlen. For-
teel eleverne, at Marilyn Monroe var et stort forbillede
for mange kvinder i hele verden i 50erne, og at Kate
Moss er en supermodel, der var meget populaer i
90erne.

TRINT
Eleverne skal nu google de to kvinder og beskrive for
hinanden, hvordan de to kroppe er forskellige.

FORTSATTES P
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DEN PERFEKTE KROP

FORTSAT @VELSESBESKRIVELSE
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A
GORILLA FREAK

Skriv "Bodybuilder Arnold Schwarzenegger” op pa
tavlen og bed eleverne google ordene. De skal pa
samme made beskrive, hvordan det mandlige krops-
ideal s& ud i 1980erne.

Sparg nu eleverne:

e Hvem er det mon der bestemmer, at krops-
idealerne skal eendre sig?

e Hvorfor tror |, at der findes kropsidealer?

e Hvorfor er der mange, der gerne vil have,
at deres krop skal ligne idealkroppen?

Som afslutning pa opgaven skal eleverne sammen
komme frem til, hvilket kropsideal der er moderne nu.
Grupperne kan eventuelt prgve, om de sammen kan
tegne idealkroppen for maend og kvinder.

Lad eleverne tale sammen i grupperne fem minutter.
Grupperne skal derefter forteelle, hvad de er kommet
frem til for resten af klassen.

Sparg eleverne:

e Hvor kan man se de kroppe, som er populeere?
e Hvor ofte bruges der filtre pa kroppen og ansigtet
pa fx TikTok og Instagram, Snapchat og Reels.

e Hvordan pavirker det bgrn og unge at se
redigerede billeder?

Eleverne skal nu i grupperne komme med et forslag
til, hvordan vi sammen kan hjaelpes om, at alle kan
fole, at deres krop er god, som den er.

Forteel eleverne, at de som inspiration skal sgge pa
#bodypositivity enten via google eller pa fx Instagram.



ARBEJDSARK

DEN PERFEKTE KROP
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PUBERTET - HVAD SKER DER?

FORMAL MATERIALER
Eleverne kan redegere for, hvad der sker med > Arbejdsark
kroppen i puberteten. » Blyanter
Eleverne bliver bevidste om, at kroppe udvikler

sig forskelligt.

PVELSESBESKRIVELSE

TRINT TRIN?

Forteel eleverne, at det nu skal handle om pubertet.
Forteel dem, at pubertet betyder, at man begynder
at udvikle sig fra barn til voksen, og at det ikke sker
fra den ene dag til den anden, men streekker sig over
flere ar.

Sig ogsa til eleverne, at pigers pubertet kan starte,
nar de er ca. 12 ar, men det er ogsa normalt, at det
starter fgr og efter. Drengenes pubertet begynder
ofte, nar de er 12-13 &r. Puberteten slutter oftest, nar
man er omkring 18-20 &r.

Forklar eleverne, at det er meget almindeligt at fgle
sig usikker og forvirret, ndr man er i puberteten. Det
kan skyldes, at man skal vaenne sig til alle de nye
ting, der sker med kroppen og humgret.
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Giv hver elev et seet arbejdsark, sa de hver har en
drenge/mandekrop og en pige/kvindekrop.

Sig til eleverne, at de skal tegne pa kroppene, hvor
der kan ske forandringer i puberteten. Eleverne kan
bade tegne og lave pile mellem ordene og kroppen.

TRIN3

Nar eleverne er feerdige, kan | sammen gennemga
punkt for punkt, hvad der sker med kroppene. Brug
"Ark til underviseren” om forandringer i puberteten
som guide.

Nar | gennemgar svarene i klassen, er det vigtigt, at
du forteeller eleverne, at ingen kroppe er ens, og at
alle kroppe udvikler sig i hvert deres tempo.
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ARBEJDSARK

PUBERTET - HVAD SKER DER?

Skeeg

Har under armene
Har pa kensdelene
Penis vokser

Testikler vokser og kan
danne seed

Bryster

Stemme bliver dybere
Sved begynder at lugte
Straekmeerker

Bumser

Humegrsvingninger

X
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ARBEJDSARK

PUBERTET - HVAD SKER DER?

Mere har i ansigtet ——'—%

Har under armene

Har pa kensdelene
Menstruation
Konslaeber vokser
Bryster vokser

Udflad fra skeden
Sved begynder at lugte
Straekmeerker

Bumser

Humegrsvingninger
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ARK TIL UNDERVISEREN

PUBERTET - HVAD SKER DER?

FORANDRINGER | PUBERTETEN

Har i ansigtet

Bade drenge og piger kan fa gget harvaekst

i ansigtet. Drengenes er typisk kraftigere og
kan blive til et skaeg. Det er normalt for piger
ogsa at fa dun/har pa for eksempel over-
leeben.

Har under armene og pa kensdele

Bade drenge og piger far har under armene
og omkring kensdelene. Nogle far meget,
andre far lidt.

Penis, testikler og kenslzaeber vokser
Kansdelene bliver stgrre, og det gaelder
bade drenge og piger

Bryster

Piger far bryster, og de kan veere rigtig
gmme, nar de vokser. Cirka halvdelen af alle
drenge oplever, at deres bryster svulmer

op. Nogle drenge synes, det er pinligt, at

de far bryster, men de forsvinder igen. Hos
bade drenge og piger kan brystvorterne blive
harde og gmme. Det er almindeligt og gar
veek igen.

Stemmen bliver dybere

Drengenes stemme gar i overgang, og det betyder, at
stemmen nogle gange gar en tone op eller ned. Pigers
stemmer bliver ogsa dybere med alderen, men det
sker over en leengere arraekke.

Sved begynder at lugte
Bade drenge og pigers sved begynder at lugte. Derfor
begynder mange at ga oftere i bad og bruge deodorant.

Straekmeerker
Der kan bade hos drenge og piger komme straekmaer-
ker pa blandt andet hofter, baller og bryster.

Bumser

Nar man er i puberteten, danner man flere hormoner,
og de kan gare, at man far bumser. De fleste oplever, at
bumserne forvinder igen. Hvis man er generet af dem,
og de gg@r ondt, kan man tale med sin laege om det.

Humersvingninger

Man kan veere meget forvirret og usikker, fordi der sker
ndringer med ens krop. Det er der mange, der faler,
og det kan vaere en god idé at tale med nogen om det.
Ens hjerne er ogsa i gang med at udvikle sig, sa man vil
opleve, at man bliver mere treet.
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SANDT ELLER FALSK

FORMAL MATERIALER
Eleverne har kendskab til kroppens forandringer i > Arbejdsark
puberteten. » Sakse
PVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at de nu skal arbejde med en gvelse,
der hedder "sandt eller falsk”, hvor de skal tage stil-
ling til en reekke spergsmal om puberteten.

Hver elev skal have et arbejdsark med en grgn
"thumbs up” og en rgd "thumbs down". Bed eleverne
klippe arket over, sa hver elev har to stykker papir
hver.

Print spgrgsmalene fra arbejdsarket ud og lees
dem op et for et. Eleverne skal efter hvert kort vise
"thumbs up” kortet, hvis de mener, det er sandt, og
"thumbs down" hvis de mener, det er falsk.

Nar alle elever har rakt et kort op, leeser du det rigtige
svar op for eleverne.

Sporg til sidst eleverne:

e Varder nogle svar, der overraskede jer?
e Harlleert noget nyt om puberteten i gvelsen?

e Hvad vidste | i forvejen om puberteten, som | fik
bekreeftet i gvelsen?
e Hvem kan veere gode at tale med om usikkerhe-

der eller spergsmal, man kan have om puberte-
ten?
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ARBEJDSARK I - TIL KOPIERING

SANDT ELLER FALSK
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ARBEJDSARK 1

SANDT ELLER FALSK

76 | MINPERSON UDVIKLING




ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

SANDT ELLER FALSK

SANDT Humegrsvingninger er helt almindelige i puberteten.

At stemmen gar i overgang betyder, at den kan svinge mellem at lyde hgj og dyb. Man
kan ikke selv bestemme, nar det sker.

SANDT Brysterne begynder at vokse hos de fleste piger, nar de er 9-13 ar
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ARBEJDSARK 2 - TIL KOPIERING

SANDT ELLER FALSK

At testiklerne og tissemanden begynder at vokse er noget af det farste, der sker for
drenge i puberteten.

Drenge kan opleve, at deres bryster vokser lidt i puberteten og bliver gmme. Det forsvin-
derigen.

SANDT Sadcellerne dannes i testiklerne, og seeden ser lidt hvidlig ud.

SANDT

SANDT
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DET FORNEDEN

FORMAL MATERIALER

Eleverne ved, hvordan kensdele ser ud. Arbejdsark.

Eleverne udvikler deres sprog til at kunne beskrive
forskellige dele af kensdele.

PVELSESBESKRIVELSE

Forteel eleverne, at det nu skal handle om, hvordan
kensdele ser ud, og hvad de forskellige ting hedder.

Del arbejdsark ud, sa alle elever har et saet. Der er et
arbejdsark med den mandlige kansdel og et med den
kvindelige.

Eleverne skal enten alene eller sammen to og to
treekke streger fra ordene og hen pa illustrationen af
kensorganerne, der hvor det sidder.
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

DET FORNEDEN
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ARK TIL UNDERVISEREN

DET FORNEDEN

Aggestok Skede
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MENSTRUATION - HVAD ER DET?

FORMAL MATERIALER

Eleverne kan gare rede for, hvad menstruation er. » Arbejdsark

Eleverne kan samtale om de tanker, man kan have i » Filmen "Menstruation” pa www.paarisa.gl
forbindelse med menstruation. eller USB stik.

PVELSESBESKRIVELSE

TRINT

Fortzel eleverne, at de skal se en film, der handler om
menstruation. Se filmen "Hvad er menstruation” pa
www.paarisa.gl eller USB stik.

TRIN2
Del arbejdsark 1 med spergsmal ud til eleverne og lad
dem arbejde enten alene eller sammen to og to.

Det kan veere en god idé at lade eleverne se filmen
igen, efter de har leest arbejdsspargsmalene.

TRIN3
Gennemga svarene samlet i klassen, nar alle er
feerdige.

TRIN 4

Forteel eleverne, at de skal lave "flipflappere”. Del
arbejdsark 2 ud til hver elev og forteel, at de skal folde
hver deres flipflapper.

TRINS

Gennemga reglerne. Farst veelger man et tal mellem
1 og 8 — dernaest "flipflappes” der det valgte antal, og
der abnes sa fire tal bliver synlige. Herefter vaelges et
tal, hvor spgrgeren igen "flipflapper” det antal gange
- og fire tal kommer frem igen. Nu skal der sa veelges
endnu et tal - men denne gang abnes flappen og det
spagrgsmal, der kommer til syne, stilles.

Eleverne skal ga rundt mellem hinanden og skifte til
at veere "flipflapper” og til at vaere den, der svarer.
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ARBEJDSARK 1

MENSTRUATION - HVAD ER DET?

o Hvornar far man menstruation?
Er det ens for alle piger, hvornar de far deres fgrste menstruation?

« Hvor meget blgder man ca. den fgrste gang, man far menstruation?
« Hvordan kan man have det, nar man far menstruation?

o Hvor kommer blodet fra?

o Hvad er &glasning for noget?

« Hvad kendte | til menstruation, for | sa filmen?
Hvorfra har | hgrt om menstruation?

« Hvem er gode at tale med om menstruation?

« | slutningen af filmen bliver der sagt, at menstruation er helt
naturligt, og ikke er noget at skamme sig over.
Hvorfor tror |, det bliver neevnt?
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ARBEJDSARK 2

MENSTRUATION - HVAD ER DET?
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MYTEN OM MODOMMEN

FORMAL

Eleverne har viden om, hvad medommen
og kenskransen er.

MATERIALER

Arbejdsark med tegneserie.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1
Fortael eleverne, at | nu skal tale om det,
der kaldes mgdommen.

TRIN 2
Skriv MODOM pa tavlen.

TRIN 3
Spoerg eleverne, hvad de kommer til at taenke p3,
nar de hgrer ordet mgdom?

TRIN 4
Eleverne skal nu have arbejdsark 1 med
tegneserien om mgdommen.

Nar eleverne har laest den, skal de prgve
at lave quizzen pa arbejdsark 2.

TRINS
Brug facitlisten pa arbejdsark 3 og ret quizzen
i feelleskab i klassen.
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ARBEJDSARK 1

MYTEN OM M@DOMMEN
Hvis man teenker péd madom som noget, man mister, En kegnskrans er en slimhindefold,
ndar man har sex, sd har alle en mgdom. Men en modom som sidder inde i skeden.

er egentlig det, der hedder en kanskrans.

Den ser meget forskellig ud fra person til person og Hos nogle piger kan der komme

deekker sjeeldent hele skedeindgangen. en lille rift, forste gang de har sex i
skeden.

Men ofte gor det hverken ondt eller blgder forste gang. Hvis det gar ondt, kan det veere fordi,

man spaender, fordi man er nervgs.
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ARBEJDSARK 1

MYTEN OM M@DOMMEN
Man kan ikke se pd en piges mgdom, om hun Man kan heller ikke sige, at mpdommen er
har haft sex. Det kan ikke engang en laege. noget, man mister.
Man kan ikke miste den slimhin- Slimhinder er elastiske og Derfor kan der heller ikke
defold, som ogsd kaldes madom- felger pigens krop. komme rifter i den ved for
men eller kenskransen. eksempel sport.
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ARBEJDSARK 2

MYTEN OM M@DOMMEN

. Mgdommen er en hinde, som kan briste eller ga i stykker
2. Man kan miste sin mgdom ved at dyrke sport fx ridning

3. Mgdommen er en slimhindefold, som sidder rundt om
skededbningen

4. Sex i skeden kan ggre ondt, hvis mgdommen ikke er bri-
stet

5. Medommen er en slags krans, som fglger dig hele livet
6. Mgdommen er elastisk og falger kroppens bevaegelser

I. Hvis man blgder efter sex i skeden, kan det veere fordi,
man spander eller er nervgs

. Man kan se pa en person, om de har haft sex i skeden

9. Der kan komme revner i mgdommen ved at bruge en
tampon eller menstruationskop

10. Mpdommen ser forskellig ud fra person til person
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ARBEJDSARK 3

MYTEN OM MBDOMMEN
. Mgdommen er en hinde, som kan briste eller ga i stykker SANDT
2. Man kan miste sin mgdom ved at dyrke sport fx ridning SANDT

3. Mgdommen er en slimhindefold, som sidder rundt om FALSK
skededbningen
4. Sex i skeden kan ggre ondt, hvis mgdommen ikke er bri- SANDT
stet
5. Medommen er en slags krans, som fglger dig hele livet ‘ FALSK
6. Mgdommen er elastisk og falger kroppens bevaegelser ‘ FALSK
[. Hvis man bloder efter sex i skeden, kan det veere fordi, FALSK
man spander eller er nervgs

. Man kan se pa en person, om de har haft sex i skeden SANDT

9. Der kan komme revner i mgdommen ved at bruge en SANDT
tampon eller menstruationskop

10. Mpdommen ser forskellig ud fra person til person FALSK
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Normer om at piger skal veere dygtige og fal-
somme, og at drenge hellere vil spille fodbold
end at leese bager, ger, at mange bgrn og unge
ikke kan leve, som de gerne vil, men bruger
meget energi pa at passe ind.

Nogle normer om kgn handler samtidig ogsa om
seksualitet. Mange unge har fx mgdt en norm
om, at drenge er meget seksuelt interesserede
0g en norm om, at piger ikke bgr have mange
seksuelle relationer. Normen om at et keerlig-
hedsforhold eller en seksuel relation skal veere
mellem en mand og en kvinde, ggr det sveert for
dem, der ikke passer i netop dén kasse. Mobning
og udskamning af personer pa grund af deres
kensidentitet eller seksualitet er alvorlig og der-
for vigtig at fa italesat i klasserummet.

| afsnittet om kan og seksualitet skal eleverne
arbejde med de normer, som er styrerende i

samfundet. De skal reflektere over, hvad der er
"drengeting” og "pigeting” og tale om, hvorfor
det er sadan. Eleverne skal via en googlesggning
opdage, hvor meget nettet og populeerkulturen
er med til at holde normer om kgn i live.

Der er i dag en del betegnelser for kgn og seksu-
alitet. Det kan veere sveert at finde rundt i — men
en af gvelserne har et memoryspil, der handler
om netop det. P4 den made kan eleverne fa en
fornemmelse af, hvad nogle af de mange udtryk
daekker over.

Det er i dette afsnit vigtigt at ridse rammerne for
"Det trygge rum” op. Husk eleverne pa aftalen
om, at negative kommentarer eller brug af ord
der kan bruges til mobning ikke tolereres.



FORVENTNINGER

FORMAL

Eleverne kan tale om, hvilke forventninger der er
til ken, og hvorfor det er sédan.
Eleverne kan tale om, hvordan normer kan brydes.

MATERIALER

» Arbejdsark

» Tuscher i forskellige farver.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1
Forteel eleverne, at det nu skal handle om det, der
hedder normer. Forklar eleverne fglgende:

o Normer er en slags regler, som ikke er skrevet
ned, men som mange mennesker ubevidst er
enige om eller har vaennet sig til gennem tiden.

e Ennorm er for eksempel, at man ikke star oppe
pa bordet, ndr man har undervisning. Det er en
praktisk norm.

e Enanden norm kan veere, at nogle siger, at
kvinder ikke kan kgre bil. Det er en norm, som
forteeller en negativ historie om nogen, uden den
behgver vaere sand.

e Etandet eksempel pa en norm er, at nogle siger,
at meend ikke ma greede. Det er en gammeldags
norm, som g@r det sveert, hvis man er en dreng.
Alle kan have brug for at greede.

TRIN?2

Lad eleverne se pa arbejdsarkene med de forskellige

billeder af mennesker og situationer i et par minutter.

TRIN3

Lad eleverne komme med forslag pa normer. Hjeelp
dem eventuelt i gang med disse eksempler: Piger er
artige, drenge larmer, maend kan lide fart og speen-
ding, kvinder er bedst til at gere rent.
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TRIN 4
Veelg tre farver fx rgd, bla, grgn. En farve til hvert
spgrgsmal:

Farve 1: Szt ring om de billeder, normerne siger
hgrer til drenge og maend

Farve 2: Seet ring om de billeder, normerne siger
harer til piger og kvinder

Farve 3: Seet ring om de billeder, som viser noget
andet end det, normerne siger

TRINS

Lad eleverne forteelle, hvilke ringe de har sat, og hvor
de har sat dem. Spgrg sa eleverne:

e Varder nogle ringe, | var uenige om,
hvor skulle veere?

e Var allei klassen enige om, hvilke normer
der geelder for maend og kvinder?

e Hvor kommer normerne fra?

e Trorl, at nogen bliver drillet eller mobbet, hvis
de gor noget, som ikke passer med normerne?

e Hvad kan man gere for at lave om pa normerne?



ARBEJDSARK
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ARBEJDSARK
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SADAN ER DET BARE...

FORMAL

Eleverne bliver bevidste om hvilke normer,
der omgiver dem.

MATERIALER

» Arbejdsark

» Computere eller tablets med netadgang

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1
Forteel eleverne, at de skal sege pa forskellige ord og
billeder pa nettet og se, hvad der dukker op.

TRIN2

Seet eleverne i grupper med 2-3 elever i hver, og

giv hver gruppe et ark med de seks forskellige ord.
Eleverne skal spge pa google pa hvert ord og kigge pa
billederne pa google.

Eleverne skal i deres grupper svare pa spgrgsmalene,
der hgrer til hvert ord.

TRIN3

Bed hver gruppe fortzelle, hvad de er kommet frem til.

TRIN 4

Lav en opsamling med eleverne, hvor du spgrger ind

til:

e  Hvorfor tror |, det var lige de billeder, der dukkede
op?

¢ Hvem har bestemt, at det skal veere sddan?

e Hvordan mon det fgles at veere en, der ikke pas-
ser til de billeder?

e Hvad kan man ggre for, at alle fgler sig velkomne
og respekterede, ogsa selvom man ikke passer pa
det, normerne siger?

VIANBEFALER '

Veer i denne gvelse seerligt opmaerksom pa

at minde eleverne om aftalen om det "Trygge
rum”. | skal isaer huske aftalen om, at man ikke
siger ord, der kan bruges til at mobbe med.

Nogle af spgrgsmalene handler om seksuali-
tet, og det kan veere sarbart for nogle. Fortzel
eleverne tydeligt, at resultaterne i gvelsen ikke
viser, hvad der er rigtigt og forkert. Resultaterne
viser kun, hvad de gaeldende normer siger. Det
kan veere sveert ikke at passe ind i normerne,
men man er modig, hvis man bryder dem.
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ARBEJDSARK - TIL KOPIERING

SADAN ER DET BARE... ELLER?
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Hvilket kgn har parrene?

Hvorfor tror |, det er sddan?

Kig ogsa pa kennene her. Hvem bliver gift?

To maend eller to kvinder kan ogsa blive gift. Hvorfor tror |,
der ikke er sa mange billeder af det?

Hvilket kan dukker op her?
Billederne viste meget det samme kgn? Hvorfor mon det?

Kan alle k@n veaere kriminelle?

Hvordan ser familierne mest ud?
Hvad vil det sige at have en familie?
Hvad er vigtigt i en familie?

Hvor mange mader kan en familie se ud pa?

Hvis der er personer pa billedet, hvilket kgn har de sa?

Hvorfor tror | det er sddan?

Hvilket kgn har direktgren pa de fleste billeder?

Alle kan vaere direktorer. Hvorfor tror |, det mest er maend,
der vises som direktgrer?



HVAD HEDDER DET?

FORMAL MATERIALER
Eleverne fdr kendskab til forskellige kensidentiteter » Arbejdsark
o0g seksualiteter. » Sakse
OVELSESBESKRIVELSE

TRINT TRIN 2

Forteel eleverne, at de méaske har hgrt ord som
heteroseksuel og transk@nnet fgr. Sig, at der findes
forskellige betegnelser, og at ord om kgnsidentitet
handler om, hvilket kgn man er, og at seksualitet
handler om, hvem man forelsker sig i eller har sex
med.

Sig 0gsa, at nogle maske har styr pa alle ord, men
mange kan godt blive i tvivl, og derfor skal | nu spille
memoryspil.

> 1
v
-

Lad eleverne ga sammen i grupper med 3-4 i hver.
Hver gruppe skal have et arbejdsark, klippe brikkerne
ud og sprede dem ud pé bordet med bagsiden op.

TRIN3

De skal nu pa skift vende to kort og lzese hgjt, hvad
der star for resten af gruppen. Det geelder om at fa
vendt et par, der passer sammen. S& har man faet et
stik, og man skal laegge det til siden. Den der til sidst
har flest par, har vundet.

¥

i
“t
A
w
L}

.
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ARBEJDSARK

e
NONBIN/R

| CISKBNNET
HOMOSEKSUEL

BISEKSUEL
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Non-bineer betyder, at man
hverken ser sig selv som en
mand eller en kvinde.

Man fgler sig ikke som det kgn, som

blev skrevet ned, da man blev fgdt, og
sa er man transkgnnet. En tissemand

eller en tissekone betyder ikke, at
man er en dreng eller en pige.
At veere transkgnnet siger intet om,
hvilken seksualitet man har.

Hvis man blev fgdt med en
tissemand og fgler sig som en
dreng, eller hvis man blev fgdt med
en tissekone og feler sig som en
pige, er man ciskgnnet.

Hvis man tiltraekkes af det
samme kgn som en selv,
er man homoseksuel.

Hvis man er tiltrukket af
sit eget eller modsatte kagn,
er man biseksuel.



ARBEJDSARK

=
[ -1
| |
' Y I
| [— I
| w— Er man heteroseksuel, |
| er man tiltrukket af personer af det |
| HETEROSEKSUEL plesa e |
| |
| |
——— -

O Interkan betyder, at man er

| I
[ I
[ I
| I
[ I
| fedt med kgnsorganer, der hverken |
| er 100 % penis eller 100 % vagina. I
| INTERKON °P ° Va9 |
[ I
[ |
[ I

O At veere panseksuel
PANSEKSUEL flere forskellige kan.

| |
| |
| |
| |
| |
I betyder, at man tiltraekkes af I
| |
| |
| |
| |
| |

| |
| |
| |
| Genderbending betyder, at man |
I udfordrer de normer for udseende og I
: opfersel, der harer til hvert ken. :
| |
| |
| |
| |

Det kan man for eksempel ggre med
GENDERBENDING in paksedning,

En person som ikke
oplever seksuel tiltraekning

ASEKSUEL af andre er aseksuel.
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| afsnittet om sex og relationer er der 7 gvelser,
der handler om alt fra forelskelse og den fgrste
gang til samtykke, preevention, sexsygdomme og
abort. @velserne fokuserer ogsa pa samtykke,
som du kan laese mere om i boksen pa modsatte
side.

Der er gvelser i afsnittet, hvor eleverne skal tage
stilling til emner, de maske kender fra deres eget
liv, og de skal tale om, hvilke former for praeven-

tion, der findes, og hvordan man kan hjaelpes ad
med at fa brugt praevention. Aktiviteterne er en
blanding af film, billeder og cases.

Formalet med forlgbet er, at eleverne udvikler
deres viden om faktorer, der kan pavirke seksuel
sundhed, samt at styrke deres indblik i handle-
muligheder, som kan fremme egen og andres
seksuelle sundhed og trivsel.






HEARTBEAT

FORMAL

Eleverne kan beskrive, hvad der sker i kroppen,
hvis man er forelsket.

Eleverne bliver bevidste om, at man ikke selv
bestemmer, hvem man forelsker sig i.

MATERIALER

Filmen "In a heartbeat”, som findes pd youtube.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at | nu skal se en film om forelskel-
se. Sig ogs3, at det er en animationsfilm, hvor der ikke
bliver sagt noget, men musikken spiller en stor rolle.

TRIN2
Se filmen "In a heartbeat” pa youtube sammen i
klassen.

TRIN3

Sperg eleverne om fglgende:

e Hvad handlede filmen om?

e Hvorfor tror |, man bruger hjertet som
symbol pa forelskelse og keerlighed?

e Huvilken rolle spillede musikken for handlingen?

e Hvem bestemmer, hvem man bliver forelsket i?

TRIN 4
Sig til eleverne, at de nu skal veere med til at give
hjertet en stemme.

Start filmen forfra og saet den pa pause, hver gang
hjertet gor noget. Sperg sa eleverne, hvad hjertet ville
sige, hvis det kunne tale i den situation.
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TIPS TIL UNDERVISEREN *

| filmen ser man et hjerte, der gar preecis, som
det vil. Filmen forteeller om, at man ikke selv
bestemmer, hvem man forelsker sig i. Det kan
veaere et godt afseet for at forsta, at man ikke
selv bestemmer sin seksualitet.

Filmens vigtigste emne er forelskelse, men
nogle elever vil maske kommentere p3, at det
er to drenge, den handler om. Husk eleverne pa
aftalen fra Det trygge rum om, at man ikke ma
tale darligt om andres made at leve pa. Fortzel
0gsa, at homofobiske udtryk kan sare en ven,
uden man ved det.



KLARTIL

FORMAL

Eleverne har kendskab til, hvad samtykke betyder.
Eleverne kan saette ord pd hvilke tanker, der kan hare

MATERIALER

» Arbejdsark

» Sakse
til "den forste gang’”.
PVELSESBESKRIVELSE
TRIN1 TRINS

Forteel eleverne, at de skal arbejde med "den farste
gang”, og de tanker og spgrgsmal man kan have, nar
man skal have sex med en partner fgrste gang. For-
teel ogsa, at mange unge kan veere i tvivl om, hvornar
de er klar til sex, sa gvelsen handler om, hvordan man
kan vide, om man har lyst til sex.

TRIN?2
Del eleverne i grupper. Hver gruppe skal have ar-
bejdsark 1 om samtykke udleveret.

TRIN3

Sig til eleverne, at en fra gruppen skal leese teksten
om samtykke op for de andre. Tal i gruppen om, hvad
samtykke betyder.

TRIN 4

Hver gruppe far udleveret en kopi af arbejdsark 2 med
prioriteringsgvelsen og en saks. Eleverne skal deref-
ter klippe kortene ud.

Forteel eleverne, at der pa arbejdsarket er kort med
forskellige ting, der kan veere vigtige for nogen for at
fale sig klar til sex. Der er ogsa 3 kort uden tekst, hvor
eleverne selv kan skrive, Hvis der er nogle andre ting,
de synes skal med.

Eleverne skal nu tale om, hvilke 6 kort de synes er
mest vigtige. Herefter skal de lzegge de 6 valgte kort i
en pyramideform. Det eleverne synes er vigtigst, skal
de laegge @verst i pyramiden. Herunder skal de laegge
de to ord, som de mener er naestvigtigst, og herunder
de mindst vigtige kort.

TRING

Hver gruppe viser deres pyramider for resten af
klassen og forteeller, hvorfor de har lavet den sadan.

Sparg eleverne:

e Varlenigeigruppen?

e Derernogle kort, der ikke var plads til i
pyramiden. Hvorfor er de valgt fra?

o Hvorfor er det vigtigt at der er samtykke?

e Hvad kan man ggre, hvis man bliver i tvivl om,
om der er samtykke?
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KLARTIL SEX?

HVAD ER SAMTYKKE?

Samtykke er, nar man udtrykker, at
man er enig, giver tilladelse eller
tilslutter sig noget. Man kan fx give
samtykke ved at udtrykke et ja til en
flirt eller til sex, og det kan se ud pa
flere mader. Det kan veaere med ord
eller med kropssprog, fx hvis man
smiler og rykker teettere pa den anden
person. Man kan ogsa lgfte gjenbryne-
ne for "ja" og rynke pa naesen for "nej".
Samtykke er en made at bekrzefte, at
man gnsker at deltage.

Man kan altid stoppe med at give sam-
tykke, hvis man holder op med at have
lyst til det, man har sagt ja til. Man kan
0gsa godt give samtykke til en ting,
men ikke til en anden. Det kan fx veere
samtykke til at flirte, men ikke til at
kysse. Derfor er det vigtigt, at man er
opmeaerksom og tjekker ind med hin-
anden for at sikre, at alle er enige om,
hvad der skal ske.
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KLARTIL SEX?

Man ved, hvad man skal gore

Man ved, at den, man skal
have sex med, har lyst il sex

______________________ Ll
I
I
Man kan tale med den, man skal | Man har fdet gode rdd om "den farste
have sex med, om hvad man har lyst | gang" af sine venner eller andre, man
til og ikke har lyst til | kender
______________________ .
I
I
I
Man kender den, | .
man skal have sex med : Man kan marke, man har lyst til sex
I
______________________ Ll
l
Man er forelsket i den, : Man giver og far samtykke fra den,
man skal have sex med : man skal have sex med
I
______________________ ..
I
I
Man ved, hvordan man beskytter |
sig mod sexsygdomme og ugnsket :
graviditet |
I
______________________ .
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HVAD ER SEX?

FORMAL MATERIALER

Eleverne kan saette ord pd tanker Filmen "Hvad er sex?" pd www.paarisa.gl eller USB stik.
omkring den ferste gang.

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Fortzel eleverne, at | nu skal se en kort tegnefilm om
sex, og herefter tale sammen i klassen om, hvad sex
er. De fleste har nogle helt bestemte forestillinger
om, hvad sex er, men faktisk er sex mere eller andet,
end de fleste teenker.

TRIN2

Se sammen i klassen filmen "Hvad er sex?" pa
www.paarisa.gl eller USB stik. Se eventuelt fgrst hele
filmen og derefter igen, men hvor der pauses og tales
om indholdet hen ad vejen.

TRIN3

Eleverne skal tale sammen om spgrgsmalene to og
to. Ga rundt mellem eleverne og hjzelp eventuelt dem
i gang, der synes spgrgsmalene er sveere.

e Hvad handlede filmen om?

e Hvornar ved man, om noget er sex?

e Hvad er lyst, og hvorfor er det vigtigt i forhold til
sex?

e Hvordan kan det fgles i kroppen at have lyst til
sex?

e Hvordan kan man vide, om andre har lyst til sex?

e Hvad kan man ggre, hvis den ene har lyst til sex,
og den anden er i tvivl?

e Hvordan kan det fgles at tage imod en afvisning?

e Hvordan kan det fgles at give en afvisning?
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PRAVENTION

FORMAL

Eleverne har kendskab til de forskellige former

for preevention.

Eleverne kan komme med forslag til, hvordan man
fér husket og sarget for at bruge praevention.

MATERIALER

» Filmen "Praevention” pa www.paarisa.gl,
eller USB stik

» Arbejdsark.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det nu skal handle om praeven-
tion. Det skal bade handle om de forskellige former
for praevention, men ogsa om hvordan man kan blive
bedre til at bruge praevention.

TRIN2
Del arbejdsark 1 ud til eleverne og bed dem hver isaer
skrive alle de former for praevention ned, de kender.

TRIN3
Vis eleverne filmen "Praevention” pd www.paarisa.gl
eller USB stik.

TRIN 4
Sperg eleverne, om der var flere preeventionsformer
med i filmen, end de har skrevet ned.

TRINS

Skriv nu fglgende ord pa tavlen:

Kondom, Spiral, p-sprajte, p-stav, p-piller, mini-piller
og p-ring

Sparg ud i klassen, hvor meget de kan huske fra fil-

men om hver type praevention. Skriv elevernes bud op
pa tavlen under de forskellige praeventionsformer. Se
eventuelt filmen igen for at se, om det hele kom med.

P4 arket til underviseren kan du finde information om
de forskellige praeventionsformer, som du kan laese
og eventuelt supplere med pa tavlen.

TRING
Del arbejdsark 2 ud til eleverne og lad dem arbejde
enten alene eller to og to.

@
B T
L
P Ten %
b @
I
&

SUNDHED 0G SEX | 107



ARBEJDSARK I - TIL KOPIERING

PRAVENTION

PRAVENTION
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PRAVENTION

Kondomet beskytter mod bade sexsygdomme og graviditet.

P-piller og minipiller ggr slimhinden i livmoderen uegnet til en gravi-
ditet. Slimen i livmoderhalsen bliver ogsa sej, sa saedceller ikke sa godt
kan svemme igennem og mgde et aeg. P-pillerne forhindrer ogsa pigens
aeglgsning.

En p-ring laegges op i skeden. Den har nogle hormoner i sig som ggr
slimhinden uegnet til en graviditet. Slimen i livmoderhalsen bliver ogsa sej,
sa seedceller ikke sa godt kan svemme igennem og mede et aeg.

P-staven afgiver langsomt en lille maengde af et hormon, som forhindrer
aglgsning. Derudover pavirker det ogsa slimen i livmoderhalsen, sé seed-
cellerne ikke kan bevaege sig ind i livmoderen. P-staven virker i tre ar.

Spiral findes i to forskellige udgaver: Kobberspiral og hormonspiral.
De pavirker miljget omkring livmoderhalsen, sa saedcellerne bevaeger sig
darligere, og pavirker slimhinden i livmoderen, sa et evt. befrugtet eeg ikke
kan saette sig fast. En spiral kan blive siddende i tre til otte ar.

P-spragjte forhindrer aeglesning og pavirker slimen i livmoderhalsen,
sa saedcellerne ikke kan bevaege sig ind i livmoderen. Indsprgjtningen
skal gentages hver tredje maned og gives af en laege.

Hvis man har haft ubeskyttet samleje, kan man bruge ngdpraevention —
ogsa kaldet fortrydelsespille. Det er en pille, som man skal tage hurtigst
muligt — helst indenfor 12 timer efter det usikre samleje og senest 72 timer
(tre dagn) efter. Jo laengere tid der gar efter et ubeskyttet samleje, til man
tager pillen, jo stgrre risiko er der for graviditet.
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PRAVENTION

Skriv i boblen, hvorfor det er vigtigt, at man ikke
gdr med en ubehandlet sexsygdom:
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ARK TIL UNDERVISEREN 2

PRAVENTION

Det er vigtigt, at man ikke
gdr med en ubehandlet sexsygdom fordi:

Det er vigtigt, fordi en ubehandlet sexsygdom kan fgre
til, at man bliver syg, og at man kan blive steril. At
veere steril betyder, at man ikke kan fa bgrn.
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DET KAN

FORMAL MATERIALER

Eleverne kan tage stilling til péstande og udsagn om > Gulvplads

unge og praevention. » Stole

Eleverne kan vae're med til at fjerne tabuer omkring > Arbejdsark til underviser med udsagn.
brug af praevention.

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det nu skal handle om praeventi-
on, men at | taler om det generelt. Mind eleverne om,
at det ikke handler om dem personligt.

Sig til eleverne, at det kan vaere sveert at fa brugt
preevention, og nu skal det handle om, hvorfor det
mon kan veere.

TRIN 2
Bed eleverne stille deres stole i en stor cirkel. Du skal
0gsa selv have en stol.

TRIN3

Start med at laese det fgrste udsagn op. Dem der
er enige i, at det er rigtigt, skal rejse sig op og bytte
plads.
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ARK TIL UNDERVISEREN

| dag er det (seet den ugedag ind, det er i dag).

Alle ved, hvorfor man skal bruge kondom.

Det er fedt, hvis ens foreeldre skaffer kondomer til én.

Det er pinligt, hvis ens foreeldre finder kondomer pa ens veerelse.
Praevention er gratis i Grgnland.

Det gdeleegger den gode stemning, nar der skal kondom pa.

Man skal passe pa sig selv, nar man har sex.

Man skal passe pa sin partner, ndr man har sex.

Mange er bange for at blive tykke af p-piller.

Det kan veere sveert at vide, hvilken praevention, man skal bruge.
Nogle gange tor man naesten ikke bede om, at der skal kondom pa.
Man bgr altid bruge kondom, nar man har samleje med en ny partner.
Man behgver ikke bruge kondom, nédr man har vaeret sammen med sin partner et stykke tid.
Man behgver ikke bruge kondom, hvis man bruger p-piller.

Man bgr bruge kondom, selvom man tager p-piller.
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ARK TIL UNDERVISEREN

Nar to drenge har sex med hinanden, bgr de beskytte sig mod sexsygdomme.

Nar to piger har sex med hinanden, bar de beskytte sig mod sexsygdomme.

Nar en pige og en dreng har sex med hinanden, bgr de beskytte sig mod sexsygdomme.

Det kan veere sveert at tale med en ny partner om, at man skal bruge kondom.

Det kan veere sveert at vide, om man er blevet smittet med en sexsygdom.

Man bgr lade sig teste for sexsygdomme, hvis man har haft sex uden preevention.

Det er pinligt, hvis man kender nogen, der arbejder der, hvor man bliver testet for sexsygdomme.
Piger bgr lade sig teste for ugnsket graviditet, hvis de har haft sex uden praevention med en dreng.
Hvis man har en sexsygdom, skal man forteelle det til de personer, man kan have smittet.

Det kan veere sveert at forteelle til en anden, at man kan have smittet dem med en sexsygdom.
Unge er mere bange for at blive gravide end for at fa en sexsygdom.

Det er let at fa en sexsygdom.

Det er let at blive gravid.

Det er vigtigt at vide, hvordan man beskytter sig mod ugnsket graviditet

Det er vigtigt at vide, hvad der kan pavirke ens muligheder for at blive eller ggre en anden gravid.
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GRAVID?

FORMAL

Eleverne har kendskab til tegnene pé en graviditet.
Eleverne har kendskab til kirurgisk og medicinsk abort.

MATERIALER
Arbejdsark.

BVELSESBESKRIVELSE

TRIN1

Forteel eleverne, at det nu skal handle om at blive
gravid, og hvordan man opdager det. Sig at gvelsen
handler om beslutningen om at fa et barn, og hvad en
abort er.

En abort er en rettighed, man har som kvinde til at fa
afbrudt graviditeten.

Der kan vaere mange grunde til at fa en abort. Maske
er man blevet gravid ved en fejl og er ikke klar til at
blive foraelder. Eller maske er man blevet gravid som
folge af et seksuelt overgreb. Nogle gange kan en gra-
viditet afbrydes, hvis fosteret fx er alvorligt sygt.

Det er en mulighed og en rettighed at fa en abort
efter 12. uge af graviditeten, men man skal huske, at
det er enten medicinsk eller kirurgisk indgreb i liv-
moderen. Hvis man kan undga en abort ved at huske
praevention, er det bedst at skane kroppen for ungdige
indgreb.

TRIN2

Del arbejdsarkene ud til eleverne. Sammen eller hver
for sig, skal de leese om graviditet og abort og svare
pa de tilhgrende spgrgsmal.

TRIN3

Gennemga svarene feelles i klassen.
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GRAVID?

/EGGELEDERE (I

LIVMODER (2)
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ARBEJDSARK

HVORDAN BLIVER MAN GRAVID?

» Man kan som pige blive gravid, ndr man er begyndt at f& menstruation. Det vil sige, at man kan
blive gravid, hvis man har sex med en dreng og ikke bruger praevention. Nar man ikke bruger
praevention, kan en saedcelle mgde et &g og befrugte det.

» Nar graviditet opstar ved samleje, s& mg@der aeg og seedceller hinanden i en af kvindens to
a&ggeledere (1).

» Derefter vandrer segget ned i livmoderen (2), hvor det saetter sig fast i slimhinden.

» Den proces tager seks dggn —i en del af den tid kan man na at tage ngdpraevention for at
forhindre graviditeten i at opsta.

» Forst nar aegget har sat sig fast i slimhinden i livmoderen, er kvinden gravid, og hendes
graviditet begynder.

SPORGSMAL;

Hvordan bliver en pige/kvinde gravid?
Hvor mange maneder varer en graviditet cirka?

Hvornar kan en pige blive gravid?
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ARBEJDSARK

TEGN PA GRAVIDITET

» Det mest almindelige tegn pa at man er gravid er, at menstruationen udebliver.

» Nar aegget bliver befrugtet, afbrydes den almindelige cyklus, og pigen/kvinden far ikke sin
menstruation, som hun plejer.

» Nogle piger/kvinder far haevede eller gmme bryster allerede 1-2 uger efter undfangelsen.

» Mange piger/kvinder far ogsa kvalme pa grund af graviditeten. Det kan begynde allerede fra 2-8
uger efter undfangelsen, men det er ikke alle, der far det.

» Ingen af tegnene er helt sikre tegn pa graviditet.

» For at veere sikker pa om man er gravid eller ej, bgr man tage en graviditetstest.

SPORGSMAL:

Hvordan kan man have sex uden at blive gravid?
Kan piger og kvinder have smme bryster af andre arsager end graviditet?

Hvor kan man fa fat i en graviditetstest?
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ARBEJDSARK

HVIS DU ER GRAVID

» Hvis du har taget en graviditetstest, og den viser, at du er gravid, kan du have brug for at finde ud
af, hvad du gerne vil.

» Vil du fx gerne have et barn nu? Eller er du ikke klar og vil gerne have en abort eller bortadoptere
barnet?

» Du kan fa hjeelp og vejledning, s du kender dine muligheder godt.

» Hos leegen kan du hgre om dine muligheder for abort.

SPORGSMAL;

Hvordan kan man vide, om man vil have barnet eller gj?
Hvornar er man klar til at fa et barn?

Hvem bestemmer, om man vil have/fade et barn eller fa en abort?

SUNDHED 0G SEX | 119



ARBEJDSARK

KIRURGISK ABORT

» Forst bliver man bedgvet. Det kan enten veere gennem en lokalblokade pa livmoderhalsen, eller
ved fuld bedgvelse igennem en kanyle anbragt i en blodare pa handryggen.

» Nar bedgvelsen virker, udvider lzegen forsigtigt livmoderhalsen, og livmoderhulen bliver tgmt for
graviditetsvaev med et sug. Indgrebet afsluttes ved, at man far noget medicin, der far livmoderen
til at treekke sig sammen og derved mindsker blgdningen.

» Selve indgrebet varer kun 10-15 minutter. Man vagner hurtigt op efter indgrebet. | de fleste tilfael-
de vil man kunne tage hjem efter fa timer.

SPORGSMAL:
Hvad betyder det, at noget er "kirurgisk"?

Hvad ger leegen ved livmoderhalsen?
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ARBEJDSARK

MEDICINSK ABORT

» Ved den medicinske abort far man to slags medicin med en dags mellemrum.

» Forst far man en tablet, der gar, at livmoderen ikke leengere reagerer, som om den har et
befrugtet aeg. Derfor vil graviditeten ga til grunde. Nar man har taget tabletten, er aborten
allerede i gang.

» Dernaest far man den anden tablet, som ggr at livmoderen traekker sig sammen. Nogle oplever
derfor kvalme, opkastning og diarré af medicinen. Det er heller ikke usaedvanligt, at der kommer
blgdning og smerter fra skeden. Smerterne kan lindres med almindelig handkgbsmedicin.

Hvis man blader, skal man undga tamponer, sex i skeden, karbad og havbad.

SPORGSMAL:

Hvad far medicinen livmoderen til?

Hvad kan man opleve ske i dagene efter aborten?
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START SNAKKEN

FORMAL MATERIALER
Eleverne kan give forslag til, hvordan man kan fé star- » Arbejdsark
tet snakken om preevention. » Sakse

Eleverne afslutter forlebet om sex pé en positiv mdde. > Blyanter

PVELSESBESKRIVELSE

TRIN1
Giv hver elev et seet arbejdsark med billede af et par
og taleboblerne.

TRIN2
Fortael eleverne, at de nu skal hjaelpe parret pa bille-
det med at fa brugt preevention.

Eleverne kan arbejde sammen to og to.

TRIN3

Eleverne skal nu klippe taleboblerne ud og komme
med forslag til, hvordan de sammen kan fa sagt, at de
gerne vil bruge kondom. Eleverne skal skrive i teenke-
bobler, hvad parret teenker pa, og skrive hvad de siger
i taleboblerne. Der ma gerne vaere flere talebobler.

TRIN 4
Til sidst fremlaegger eleverne deres forslag for hinan-
den. Haeng billederne op i klassen.
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START SNAKKEN
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START SNAKKEN
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START SNAKKEN
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BILLEDARKIV.

SUPPLERENDE BILLEDER TIL INSPIRATION
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BILLEDARKIV,

SUPPLERENDE BILLEDER TIL INSPIRATION

SUNDHED 0G SEX | 127




BILLEDARKIV. KONSORGANER

SUPPLERENDE BILLEDER TIL INSPIRATION
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BILLEDARKIV. KONSORGANER

SUPPLERENDE BILLEDER TIL INSPIRATION

De to nederste billeder viser kensdele, som har rejsning.

Det orange pd disse to billeder viser klitoris.
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BILLEDARKIV. FOLSOMME STEDER

SUPPLERENDE BILLEDER TIL INSPIRATION

Pé denne illustration kan du se, hvad der kan ske i kroppen, ndr man fér en orgasme.
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BILLEDARKIV.

SUPPLERENDE BILLEDER TIL INSPIRATION

Pd disse illustrationer kan man se forskellige kenskranse, som ogsd er blevet kaldt mgdommen.

Det orange pd illustrationen viser endetarmen.
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Undervisningsmaterialet
"Min person i udvikling - sundhed
og sex” er lavet til dig, der underviser i
seksualundervisning.

Undervisningsmaterialet ligger veegt pa
dialogbaseret undervisning, hvor underviser og elever far
skabt et trygt rum med plads til laering omkring emner, der
kan veere sveere at fa abnet op omkring.

Undervisningsmaterialet bestar af forskellige emner
hvor eleverne har mulighed for at fa en bred forstaelse for
seksuel sundhed med plads til dialog og refleksion.

Udover undervisningsmaterialet er der udviklet 4 film
som kan tilgas via USB stik eller findes pa www.paarisa.gl.

Hvis der skulle opsta nogle spergsmal angaende
undervisningsmaterialet eller hvis | har behov
for radgivning, kan | altid henvende jer til
paarisa@nanog.gl






